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II. LES DROITS DE L'ENFANT AU QUOTIDIEN   ×

B. Un oiseau pour un droit

À ce stade du cheminement pédagogique, l’enfant 
connaît ses principaux droits. Avant de vous lancer dans 
cette activité, ofrez à l’enfant un espace de rélexion 
ain qu’il puisse déterminer par lui-même quel droit lui 
paraît le plus important, quel message il voudrait déli-
vrer en lien avec ce droit, et à qui il voudrait le partager 
(à d’autres enfants qui en seraient privés, aux garants 
de ces droits, à ceux qui ne les respectent pas etc.). 
Le message de l’enfant apparaîtra sur l’oiseau qui 
deviendra un oiseau porteur de message et un symbole 
fort à l’occasion des quatre journées évènements : le 17 
octobre, le 20 novembre, et les 10 & 20 décembre.

Aperçu 
Les enfants vont devoir fabriquer  
et décorer des oiseaux.

Objectifs pédagogiques 
À la in de l’activité, les enfants sont capables de :  
× Développer leur créativité ; 
× Réléchir à leurs droits ; 
×  Exprimer et partager une opinion sur  

les droits de l’enfant de façon créative.
Âge du public 

À partir de 6 ans.
Nombre de participants 

Pas de contrainte.
Préparation 

×  À l’aide du patron pages 25 et 26,  
tracer les contours de l’oiseau sur  
un support cartonné ; 

×  Découper et coller. Le patron est  
un modèle de base mais vous pouvez  
choisir de créer votre propre oiseau.

Matériel
× Feuilles cartonnées ;
×  Ciseaux ; ×  Pics à brochettes ;
×  Colle ; ×  Plumes ;
×  Feutres ; ×  Stylo.

Déroulement de l’activité

1.  À l’aide du matériel créatif mis à sa disposition, l’en-
fant décore l’oiseau selon son imagination.

2.  Écrire sur l'oiseau le message à partager.

3.  Fixer l’oiseau à un pic à brochette ou autre support 
de façon à ce que l’oiseau puisse être tenu en l’air par 
l’enfant.

Variante pour les 12-18 ans 

 Réaliser un oiseau avec du matériel de récupération. 
Objectif : être le plus inventif possible !

C. Poésies

Aperçu 
Présenter une technique d’écriture,  
puis la faire pratiquer aux enfants.

Objectifs pédagogiques  
Écrire autour des droits de l’enfant  
dans leur quotidien.

Âge du public 
À partir de 7 ans.

Durée 
45 minutes (10-15 minuntes d’animation ;  
15 minutes de création,  
15 min de présentation des écrits).

Nombre de participants  
Jusqu’à 30 personnes (par petits  
groupes ou individuellement).

Conseils aux animateurs
Donner des consignes facilite le processus de création, 
c’est pourquoi nous proposons aux enfants d’exprimer 
leur vécu quotidien des droits au travers des poèmes. 
Vous pouvez choisir la forme qui vous semble la plus 
adaptée. Nous vous en proposons deux : Acrostiche ou 
Haiku.
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 ×   LES DROITS DE L'ENFANT - DÉJÀ 30 ANS !

1. ACROSTICHE 

Un acrostiche, est un poème dont les premières lettres 
de chaque vers, lues verticalement de haut en bas, 
composent un mot ou une expression en lien avec le 
poème. 

Dans notre cas, les premières lettres peuvent être 
DROITS DE L ENFANT ou bien un mot explicite d’un 
des droits fondamentaux comme par exemple : SANTÉ, 
ÉDUCATION, FAMILLE.

Exemples d’acrostiche

BIENVENUE

Bienvenue dans notre royaume

Il est ouvert jour et nuit

Entrez et sentez ses doux arômes !

N’oubliez pas de cueillir quelques fruits

Vers, pensées, sont pour le coeur un baume

Et merveille, tout est gratuit

Nous n’avons pas de majordome

Uniquement un ange qui vous conduit

Entre ces murs que l’amour embaume 

ESPÉRANCE 

Envol de bonheur

Surprenant de douceur 

Partie pour le meilleur 

Espoir de vivre 

Rien pour survivre

Attendant de découvrir 

Nature et Paysage 

Cependant je prends de l’âge 

Eleurant tous les feuillages ! 

2. HAIKU

Le haïku est un court poème, né au Japon à la in du 
XVIIe siècle. Il est par excellence la capture de l’instant 
présent dans ce qu’il a de singulier et d’éphémère, en ce 
monde où se côtoient permanence et impermanence. 
Il est peinture de « l’ici et maintenant », de l’ordinaire 
saisi avec une extrême simplicité ain de restituer toute 
la poésie de l’émotion oferte aux sens. 

Quelques conseils

En Occident, il s’écrit principalement sur trois lignes 
selon le rythme suivant : 5 syllabes / 7 syllabes / 5 
syllabes, dans sa forme classique. Les poètes contem-
porains peuvent écrire des haïkus sous des formes 
beaucoup plus brèves encore et même bousculer le 
rythme. Le haïku comporte un kigo (mot de saison) qui 
le lie à la réalité. Il fonctionne bien avec les enfants qui 
savent parler de leur environnement.

Il y a toujours des choses un peu drôles dans les haïkus, 
quelque chose de l’ordre du jeu. Ils ont été créés pour 
égayer les poèmes anciens.

Il faut être le plus proche possible de son ressenti, ne 
pas être trop matériel ni précis dans la forme, pour 
laisser une place à l’imagination du lecteur. Il s’agit de 
laisser un « vide » dans le texte pour que chacun puisse 
l’interpréter. 

En voici 2 exemples

Dans un couloir de l’hôpital

Je croise en marchant

Une petite en fauteuil roulant

Le Parc

 J’ai envie d’y jouer

Mais je n’ai jamais le temps




