
« Avant tout, il faut savoir poser des problèmes (…) S’il n’y a pas eu de 
question, il ne peut y avoir de connaissance scientifique. Rien ne va de 

soi. Rien n’est donné. Tout est construit. »

Gaston Bachelard

Plan  Sciences / Cycle 1 / Temps 2
Circonscription de Roubaix-Wattrelos

2022-2023



PRÉSENTATION DU PLAN SCIENCES

Organisation sur l’année

Mercredi 19-23-30
novembre

PRÉSENTIEL

Cadre PLAN SCIENCES

Vivre une démarche 
d’investigation.

Découvrir les box 

Mercredi
11 janvier

DISTANCIEL

1H30

Apports de ressources

- Apports didactiques
- Dispositifs pédagogiques
- Présentation d’outils concrets : 
des guides, des sites, des lieux, de 
partenaires, …

1H30

Mardi 
24 janvier

PRÉSENTIEL
DANS SON ÉCOLE

S’approprier les ressources.
Réfléchir à ce qui sera présenté au 
FORUM.

Mercredi 
15 mars

PRÉSENTIEL
ÉCOLE JEAN MACÉ

3 H

Élaborer une séquence, un 
projet, une box qui sera 
présenté au FORUM.

Mercredi
31 mai

PRÉSENTIEL
ÉCOLE JEAN MACÉ

3 H

MUTUALISER

LE FORUM

3 H
1H30



Rappel 1 : susciter le plaisir et introduire le raisonnement scientifique 

5 raisons d’initier les très jeunes enfants à la démarche scientifique (Eshach et Fried, 2005) :

– les enfants se plaisent naturellement à observer leur environnement et y réfléchir

– développer chez les élèves des attitudes positives à l’égard de la science

– une exposition précoce à des phénomènes scientifiques conduit ultérieurement à une meilleure 

compréhension des concepts étudiés de manière plus formelle 

– employer le langage scientifique dès le très jeune âge, influe sur le développement des concepts 

scientifiques, le moment venu

– les enfants sont capables de comprendre certains concepts scientifiques et de raisonner 

scientifiquement au moins dès l’âge de 4 ans



Rappel 2 : l’enseignement des sciences en cycle 1 

- Objectif / confronter ce qu’on pense au réel    « Ce n’est pas parce que tu le dis que c’est vrai.»

- Moyen / apprendre par l’action  « Pour savoir il faut essayer »

apprendre ensemble et se rendre compte qu’on ne pense pas tous la même chose.

- Dépasser le faire              perceptif pour aller vers le cognitif 

concret                                 abstrait

Dépasse plaisir immédiat  raisonnement scientifique 

Finalité =  construire des savoirs qui permettent de réfléchir et d’agir sur le monde.

construire les premiers réflexes d’une méthodologie scientifique

- Développer des compétences langagières dans et par l’action 

le langage =  outil d’apprentissage permet la décentration

objet d’apprentissage (découvrir la fonction de l’écrit, apprendre à expliquer…)

- Rôle de l’enseignant : susciter les problèmes qui engageront une réflexion



Apports didactiques

1. Comment utiliser la littérature jeunesse ?



Utiliser la littérature jeunesse / éclairage didactique

> Intérêts : 

- concilier des enjeux à la fois littéraires -et donc langagiers- et scientifiques

- aider les élèves à distinguer la fiction de la réalité

> Susciter le questionnement : Plausible ou pas ?



Utiliser la littérature jeunesse / des ressources

> Quelques exemples d’albums pour mettre en œuvre une démarche d’investigation cf. document par mail

> Il était une fois la science dans les contes…

Le loup peut-il 
voir le rouge ?                                                                                                       

Comment agencer
les briques de la maison pour une 

meilleure résistance?

Découvrir le goût 
et les saveurs

Echelles et illusions d’optique
Quels habitants 

dans nos matelas ?
(acariens, puces, punaises,…)



Apports didactiques

2. Utiliser les objets du quotidien



Les objets du quotidien / éclairage didactique

> Les objets du quotidien peuvent devenir des objets d’investigation scientifique
l’objet du quotidien devient objet à investiguer qui suscite des questions, des hypothèses,…

ex: l’aspirateur en PS : Où vont les poussières ? Le rôle de la circulation de l’air
le sablier en MS :  comment se fait-il que certains sabliers coulent plus vite que d’autres ?

> Rôle de l’enseignant : transformer cette curiosité en besoin de comprendre
surtout ne pas fournir d’explication qui dispense l’élève de chercher

> Dans cette démarche, l’élève apprend à - observer et utiliser l’objet
- comprendre à quoi il sert
- comprendre comment il fonctionne
- et pourquoi pas à le fabriquer

> Le rôle du langage et la place le dessin dans la structuration des connaissances



> Une collection aux éditions Nathan proposée par Jack Guichard     

> 10 expériences faciles pour découvrir des principes scientifiques                
pour les enfants à partir de 4 ans, 8 euros.

Exemple : Pourquoi l’œuf flotte-t-il quand il est vieux ?  La mayonnaise est-elle une émulsion ?  
Quel principe permet de faire des œufs en neige ? Comment faire rebondir un œuf sans le casser ?

Les objets du quotidien / des ressources



Apports didactiques 

3. Résoudre des problèmes, des défis



Défi- fabriquer un objet / exemple

Construire des sabliers en 
MS

Observer et manipuler des 
sabliers.

Les dessiner, comprendre 
comment l’objet fonctionne.

Le fabriquer.

Identifier ceux qui coulent et 
ceux qui ne coulent pas.



Résoudre des défis / des ressources

> 12 thèmes proposés :

La matière Le corps humain
Les forces et mouvements L’environnement
La chaleur et la pression Les aliments
L’électricité et le magnétisme Les vêtements
La lumière et le son La communication
Les produits chimiques Les planètes et les étoiles
La surface de la Terre L’atmosphère
Les végétaux Les animaux

> Quelques exemples des situations problèmes proposées : 

Comment peut-on conserver un glaçon le plus longtemps possible?

Peut-on faire pousser des plantes en hiver ?

Où va l’eau des flaques d’eau de la cour ?

Ouvrage empruntable au centre de documentation du Forum des Sciences à Villeneuve d’Ascq.



Un problème de départ

Le matériel nécessaire

- Mise en situation
- Présentation des 
représentations possibles 
des élèves

Âge du public ciblé
Durée de l’activité

Approches possibles que les 
élève pourraient 

expérimenter

Explication des concepts 
scientifiques en jeu

Repères historiques et 
culturels

Suggestions d’activités 
d’enrichissement



Défi - Fabriquer un objet / Exemples & ressources 

BOX KIWICO
https://www.kiwico.com

Chaque mois, 

Découvrir un concept scientifique

autour d’un objet à fabriquer
Un aquarium de poissons

Flotte et coule / la présence de l’air



Fabriquer un objet / exemples et ressources

Puzzles avec miroir
Miroirs et symétrie

Un labyrinthe vertical
Forces & mouvement / la gravité

La tirelire « mathémagique »
Miroir et illusions d’optique



Le site de la Cité des sciences à Paris : 1 jour / 1 activité  des défis à réaliser à partir de 3 ans
https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/bibliotheque/enfants-familles/activites/1-jour-1-activite

Résoudre des défis / Les ressources



> Des collections de documentaires jeunesse avec des expériences à faire …et à refaire  

> Le site web des défis départementaux : 
https://padlet.com/emelinebm/defisdepartementaux59/wish/2329193998

> La chaîne Youtube « Billes de sciences »

Résoudre des problèmes / des ressources

https://padlet.com/emelinebm/defisdepartementaux59/wish/2329193998


Présentation de dispositifs pédagogiques

2 rituels en sciences





Rituel 2 - la boîte à trésors



Présentation de dispositifs :

Animer un espace sciences



Animer un espace scientifique - Apports didactiques

- un espace au service des apprentissages … et non un espace d’activité de délestage.

> Proposer des objets authentiques

- un espace qui correspond aux modalités d’apprentissage du cycle 1

- un espace polyvalent pour faire des sciences :

> exploitable aux différentes étapes de la démarche d’investigation 
> un espace individuel ou collectif 

regarder, imiter, vivre des situations partagées, favoriser les interactions

> un espace d’activités libre et/ou  d’autres plus dirigées

- prévoir la fréquentation de l’espace sciences dans la conception de la séquence d’apprentissage



Animer un espace scientifique - un exemple en GS sur l’électricité

Phase 1 / 
Trier des objets électriques et non-électriques

Émergence des représentations initiales 

Émergence de problèmes 
Ex : la voiture à friction est-elle un peu électrique ? 

Phase 2 / Reprise des activités en dirigé pour s’approprier les phénomènes 
découverts

Phase 3 / Réinvestir dans d’autres contextes

- une meilleure acquisition du lexique

- un meilleur ancrage des savoir-faire visés

- développe le capital expérientiel des élèves  

- favorise l’apprentissage de la démarche expérimentale

Exemples : 

- Allumer une ampoule avec une pile

- Allumer une ampoule distante d’une pile

- Réaliser un circuit fermé avec des objets conducteurs



Animer un espace scientifique - apports didactiques

Pour l’élève Pour l’enseignant
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Exploration et manipulation libre
Appropriation du matériel

> Développer la curiosité (essayer pour voir)

> Construire un vécu expérientiel commun

> Susciter des questions (appréhender un problème, un doute)

> Observer les élèves 
Leur manipulation, leur questionnement, le langage utilisé

> Recueillir leurs représentations initiales

> Introduire le doute dans les conceptions
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Activités d’investigation 
Manipulation pour vérifier des hypothèses

>  Agir et verbaliser : faire et refaire (plaisir)
faire et dire (distanciation, structuration),                   
dire et faire (anticipation, contrôle) 

>  Construire un vécu expérimental commun

> Orienter le regard de l’élève sur les phénomènes 
qu’il ne perçoit pas

> Inviter l’élève à dire ce qu’il fait, 
à expliquer
à réinvestir les savoirs construits



Animer un espace scientifique / le matériel

Le matériel de 
manipulation 
Cf. document envoyé en pièce
pour une liste de matériel par
entrée thématique

… avec des défis

des albums
des documentaires

des affichesdes plantations

un terrarium

des mots imagés



Animer un espace scientifique / des ressources

12 thèmes

- l’eau - l’air 

- les animaux - le toucher

- le goût - l’odorat

- la vue - l‘ouïe

- les objets de la cuisine

- les constructions

- les plantes

Pour chaque thème :

- 5 expériences pour les 2-5 ans 

- un outil clé en main 
(démarche, supports, ….)

- Le + : des visuels de qualité 
pour travailler le langage

Ouvrage disponible à la médiathèque du CRDP de Lille



Sortir avec sa classe



Des idées de sortie pour vos classes

Le forum des sciences 
à Villeneuve d’Ascq

- Lieu d’expositions : le petit forum pour les 2 - 7 ans

- Un centre de documentation gratuit  (malles, bibliographies, …)

- Des outils itinérants  : malles thématiques, planétarium gonflable 

Mercredi 25 janvier – 9h/12 h



Des idées de sortie pour vos classes

SparkOh!

Musée scientifique à Frameries, Belgique

Des espaces thématiques ludiques : 

le corps humain, les habitats, la lumière, le sport….

Des ateliers de grande qualité pour les scolaires

Moi et mon corps
Moi et les autres

Moi et les êtres vivants

A partir de la MS, réservation dès août conseillée



DES PARTENAIRES DE PROXIMITÉ



• 2012 : création des maisons pour la science.

• Objectif : faire évoluer les pratiques d’enseignement des sciences à 
l’école primaire et dans le secondaire.

• Mission : développer et proposer sur leur territoire une offre de 
formation sur  des thématiques scientifiques d’actualité et des 
questionnements de société en partenariat avec des laboratoires. 

• Site internet : https://nordpasdecalais.maisons-pour-la-science.org/

LA MAISON POUR LA SCIENCEMAISON POUR LA SCIENCE



OFFRES DE FORMATION :

• Individuelle : Plan Académique de Formation

• Collective : par circonscription
MAISON POUR LA SCIENCE

MAISON POUR LA SCIENCE



MAISON POUR LA SCIENCE

MAISON POUR LA SCIENCE



S’inscrire aux formations de la Maison pour la science:

• 1 - Consultez les formations sur le site de la Maison pour la science en Nord -
Pas-de-Calais et munissez-vous du code de dispositif de la formation désirée.

• 2 - Veillez à respecter les périodes d'inscription selon vos formations.

• 3 - Rendez-vous sur GAIA via le portail EDULINE puis allez sur Applications > 
Gestion des personnels > Gaia individuel > Inscription individuelle

• 4 - Cliquez sur Inscription Individuelle.

MAISON POUR LA SCIENCE

MAISON POUR LA SCIENCE

https://nordpasdecalais.maisons-pour-la-science.org/catalogue-de-formations?search_api_fulltext=&field_status_inscription%5B1478%5D=1478&field_status_inscription%5B1516%5D=1516


PARTENAIRES SCIENTIFIQUES 

POUR LA CLASSE



Partenaires scientifiques pour la classe est un dispositif national
proposant à des professionnels et des étudiants scientifiques
d’assurer un rôle d’accompagnateur pour construire avec les
enseignants une séquence permettant la mise en œuvre d’une
démarche scientifique conforme aux programmes de l’école primaire.

Dans le Nord, le dispositif est porté par La Maison pour la Science.

Formulaire à remplir pour s’inscrire.

PARTENAIRES SCIENTIFIQUES 

POUR LA CLASSE



PARTENAIRES SCIENTIFIQUES 

POUR LA CLASSE



DES RESSOURCES EN LIGNE



https://fondation-lamap.org/

La Fondation La main à la pâte met à disposition des enseignants des
ressources pour la classe et la formation.

—> Se repérer dans les ressources sur le site.

LA MAIN À LA PÂTE

https://fondation-lamap.org/


Dans le menu où trouve-t-on les ressources pour le cycle 1 ?

Préparez votre classe > Recherche par thèmes scientifiques et 
pédagogiques

Thèmes pédagogiques :

• Démarche d’investigation.

• Sciences et langage + filtre cycle 1 : 3 entrées.

LA MAIN À LA PÂTE



LA MAIN À LA PÂTE

https://fondation-lamap.org/documentation-pedagogique/comment-faire-aborder-les-sciences-a-partir-d-
albums-de-jeunesse

https://fondation-lamap.org/documentation-pedagogique/comment-faire-aborder-les-sciences-a-partir-d-albums-de-jeunesse


Dans le menu où trouve-t-on les ressources pour le cycle 1 ?

Préparez votre classe > Navigation par points du programme scolaire

https://fondation-lamap.org/projet/une-selection-de-ressources-pour-couvrir-les-
programmes-de-sciences-des-cycles-1-2-et-3

• Des séquences complètes téléchargeables.

• Autour d’un élevage de fourmis et autres : phasmes, chenilles, araignées.

• La dissolution et vidéo.

LA MAIN À LA PÂTE

https://fondation-lamap.org/projet/une-selection-de-ressources-pour-couvrir-les-programmes-de-sciences-des-cycles-1-2-et-3


https://elearning-lamap.org/

Il faut s’inscrire avec son adresse professionnelle pour suivre des
tutoriels ou formations en ligne avec toujours 6 entrées.

Les vidéos et les ressources proposées sont facilement utilisables.

Exemple du tutoriel de la démarche d’investigation.

L@map
la plateforme de la main à la pâte

https://elearning-lamap.org/




• Vidéos

• Introduction
• Matérialité de l’air
• Une souris dans un labyrinthe

Questionnement et formulation 
d’un problème à résoudre



https://pschitt.ch/

• Une collection d’expériences qui font Pschiit !

• Peu de matériel.

• Toujours présentées selon la même trame.

Des expériences qui font...

https://pschitt.ch/


• Eurêka :-)

https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience38_Eureka.pdf

• Petite graine deviendra grande

https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience06_PetiteGraineDeviendraPlante.pdf

• Une bulle pour échapper à la tension

https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience08_UneBullePourEchapperALaTension.pdf

• Soulever le monde

https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience05_SouleverLeMonde.pdf

• La logique des algorithmes

https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience01_LaLogiqueDesAlgorithmes.pdf

Des expériences qui font...

https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience38_Eureka.pdf
https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience06_PetiteGraineDeviendraPlante.pdf
https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience08_UneBullePourEchapperALaTension.pdf
https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience05_SouleverLeMonde.pdf
https://pschitt.ch/book/assets/downloads/Experience01_LaLogiqueDesAlgorithmes.pdf


LES DÉFIS SCIENTIFIQUES DÉPARTEMENTAUX

La mission Sciences de la DSDEN du Nord propose des défis pour faire vivre un 
moment fort en sciences et aider les élèves à mieux  comprendre le monde en 
donnant du sens aux apprentissages : 

« On apprend et on communique ce que l’on a appris »



Le principe est simple : 

vous vous inscrivez et choisissez le défi que  vous voulez relever 
avec votre classe, vous le réalisez et vous envoyez  un diaporama
ou une vidéo retour à l’adresse suivante : 
emeline.moity@ac-lille.fr.

Vous pouvez aussi publier vous-même sur le padlet des petits
scientifiques.

Dès la réception de votre production, votre classe se verra
attribuer un Diplôme de « Petits scientifiques en herbe».

LES DÉFIS SCIENTIFIQUES DÉPARTEMENTAUX

mailto:emeline.moity@ac-lille.fr


LES STRUCTURES DU DÉPARTEMENT
Lieux de culture scientifique et technologique dans le département et alentours :

SPARKOH !



•Les structures contribuent au renforcement
de l’intérêt pour la science.

•Les structures proposent des expositions, des
animations, mais peuvent également
répondre à des besoins particuliers (visite
personnalisée).

LES STRUCTURES DU DÉPARTEMENT



LES MANUELS

Chez RETZ

JUIN 2022



SEPT MODULES :   peut permettre de créér 7 box clé en mains

Adaptée aux classes multi-âges

• Explorons notre quartier.

• Construisons des objets roulants.

• Cultivons des champignons.

• Fabriquons des savons.

• Enquêtons sur les dents.

• Élevons des chenilles.

• Réalisons des glaces.

LES MANUELS



Les 7 modules sont construits pas à pas et proposent :

• Une situation de découverte où une question se pose.
• Plusieurs situations d’apprentissage variées et progressives.
• Des jeux de langage.
• Un projet à mettre en œuvre ensemble.
• Un exemple de trace pour garder mémoire des acquisitions.

LES MANUELS



Les ressources numériques contiennent :

• 50 vidéos de séances filmées en classe.
• Des livrets élèves pour garder une trace des apprentissages.
• Des imagiers.
• Des photos et images séquentielles.
• Des évaluations de vocabulaire.

LES MANUELS



LES MANUELS

Chez ACCÈS     AVRIL  2022 - 6ème édition



LE VIVANT                                        LA MATIÈRE                     LES OBJETS

- le corps de l’enfant - les matériaux - deconstruction

- la vie animale - l’eau - mécaniques

- la vie végétale - l’air - roulants

- les ombres et la lumière       - magnétiques

- en équilibre

- électriques

LES MANUELS



LES MANUELS

Même structure pour chacun des chapitres :

• Notions pour l’enseignant.

• Trucs et astuces.

• Mise en réseaux de la notion avec ouvrages, vidéos, jeux du commerce.

• Chaque séquence dédiée à 1 ou 2 niveaux de la maternelle avec repères 
chronologiques: par exemple séquence pour les PS de janvier à juin ou 
pour les MS de septembre à décembre.



https://padlet.com/ce0592791n/sciencesmat

• Les diaporamas des temps d’animation.

• Les box.

• Les ressources.

LE PADLET

https://padlet.com/ce0592791n/sciencesmat


LE MOT DE LA FIN

- Prochain temps : le mardi 24 janvier 2023 en autonomie 
dans votre école.

Réflexion en équipe pour préparer le forum des sciences.

- Merci de nous retourner le formulaire qui vous parviendra 
pour le 30 janvier.

MERCI pour votre écoute !

Résoudre des problèmes / des ressourcesRésoudre des problèmes / des ressources


