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Comment s’occuper au temps du COVID 19 ?

Pendant le confinement, je faisais du jardinage,
je jouais dehors. 

Je faisais du coloriage. 
Et je passais du temps sur mes écrans. Je

regardais beaucoup la télé et jouais beaucoup
avec mon téléphone.

Mais ça ne m’empêchait pas de faire mes
devoirs. 

Voilà ma vie.

MES OCCUPATIONS
PENDANT LE CONFINEMENT 

  Pendant le confinement, j’ai joué dehors.
J’ai fait mes devoirs.

Quelque fois je regardais la télévision.
Mais la plupart du temps je jouais dehors.

Voici tout ce que j’ai fait pendant le
confinement.

Pendant le confinement, j’ai joué à la playstation, j’ai fait de la moto. 
Nous avons fait des barbecues.
Moi, j’ai quand-même vu mes grands-parents, mais nous ne nous 
faisions pas de bisou. 
J’ai aussi vu un cousin, nous avons joué au football, mais sans trop 
nous approcher...

Pour m’occuper, je faisais mes devoirs, je jouais à la PS4. J’ai fait 
des jeux de société avec ma sœur et je jouais avec ma chienne.





Maintenant, qu’est-ce qui va changer ?

Le déconfinement ne va rien changer dans ma vie. Tout ne recommence
pas comme avant, car la covid-19 est toujours là. 

Pour moi, il faudra attendre plusieurs mois pour retrouver toutes nos petites 
habitudes. Tout ne recommence pas comme avant car il faut avoir un mètre de 
distance.
Je pense que plus de personnes vont faire du sport car ils en ont fait pendant le 
confinement. 
Moins de gens vont prendre la voiture, car ils ont compris que ça polluait moins.

Le déconfinement n’a pas changé énormément de choses pour moi. Je 
continue l’école à la maison, et je sors très peu. Cependant, je 
commence à revoir de la famille et des amis.

Les informations sur les masques sont rassurantes, car en 
moyenne on se touche 3000 fois le visage par jour, donc le 
masque a des inconvénients et des avantages.

Certaines choses vont changer
On ne peut pas serrer la main aux amis. On se dit bonjour avec le 
pied avec mes amis.
Il faut se laver les mains plus souvent.
Il faut porter un masque.
Dans les magasins, il y a des instructions.
Ce n’est pas pareil de travailler à la maison et à l’école.
Mes amis m’ont beaucoup manqués !



Déconfinement
 
Dès l’annonce du déconfinement  nous étions très contents, mais 
mes parents ont préféré nous protéger et ne pas nous emmener à 
l’école et dans tous lieux publics.
Les cours à distance ont été difficiles au début mais ensuite j’ai été
déterminé pour rattraper mon retard que j’ai pu rattraper. En même
temps, j’en ai profité pour lire un livre que j’ai reçu pour mon 
anniversaire.
Le déconfinement nous a permis de retrouver quelques activités, 
comme sortir faire du vélo et du foot avec mes parents et mes 
frères, tout en respectant les règles sanitaires.
Ma première sortie a été le 5 juin à Orléans, il y avait beaucoup de
monde dehors donc nous sommes rentrés au bout de 2 heures car 
nous n’étions pas rassurés.

Nous avions prévu de partir en vacances à l’étranger cet été mais 
nous savons pas quand les frontières rouvriront.

J’ai hâte que la vie normale reprenne, car mes amis me 
manquent.  





Le COVID 19 a bloqué les restaurants, magasins, le travail. Rien n’était comme
avant, plus le droit de voir notre famille, nos proches et nos amies… 
On ne pouvait plus sortir se balader normalement, ou aller à l’école. 

Il y a des masques qui ont tardé à arriver et lorsque nous les avons reçus ma 
mère s’en est procuré pour nous protéger. Je trouve que les masques sont 
gênants pour respirer.

Avec le confinement on ne pouvait sortir que dans un temps limité, mais 
lorsque j’allais chez ma mère nous avions notre jardin et j’en profitais pour 
m’aérer, y jouer, discuter avec les voisins derrière le grillage. 
Mes grands-parents sont venus nous rendre visite, nous avons pris le temps de 
ramasser les cerises, planter des tomates et du persils, nous avons fait un 
barbecue, couper la pelouse. 

Il y a des nouvelles manières de se dire bonjour. Je préfère ces nouvelles façons 
de se dire bonjour, elles évitent la contamination et sauvent des vies. 

L’école à distance est difficile car nous n’avons pas les professeurs pour nous 
aider, il y a peu d’explications, les fichiers sont difficiles à télécharger. Malgré 
cette difficulté, j’ai ma mère pour m’aider à faire mes devoirs. 

Le COVID 19 à changé le monde entier et je me demande quelle sera notre 
futur lors de la fin de la pandémie.                 

 



Oui, le confinement ça change quelque chose  !

On doit rester éloignés. 

Maintenant pour dire bonjour,
on ne fait plus la bise, on ne
se tape plus dans la main.

MAIS on peut se dire bonjour
avec un signe de la main et en

respectant les 1 mètres.

NON OUI

Il faut mettre un masque quand tu es dans les transports en
communs ou dans les boutiques de chaussures, de vêtements...

Le confinement, c’était très long.
Alors, si on n’a pas envie que ça recommence,
il faut respecter les gestes barrières !


