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Les nouveautés et mises a jour au 5 juin 2020

Mise a jour du cadre législatif

Page web grand public avec 'ensemble des ressources pour informer et accompagner le réseau durant
la pandémie COVID19 (veille institutionnelle, RH et sociale, vie statutaire, vie sportive, vie asso, service
civique, ....)

Nouveaux exemples de contenus institutionnels : nouveau guide du Ministere, fiches des CNS
déconfinement et |a reprise des activités sportives, mobilité vélo, municipales, mobilisation,
biodiversité, prospective .....

Nouvelles bonnes pratiques des comités ou associations de cette semaine ( Ufo Séniors, Toutes
Sportives, A Mon Rythme et Ufo Street, et aussi Multisports, #UfoSeBouger, #BougerchezVous, chaine
YouTube pour cours en ligne, portrait de jeune en service civique, ressources pédagogiques, actions de
solidarité des associations Ufolep, formation pro, portraits des élu.e.s, reprise des activités sportives

Actualité quant a l'utilisation des hashtags a partir du déconfinement
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Contexte et role de la communication dans la situation COVID-19
Pourquoi mobiliser notre réseau sur ces questions?

Bien connaitre le digital pour mieux I'appréhender,

Cibles privilégiées des Réseaux Sociaux Ufolep,
Recommandations de mise en ceuvre — UFOLEP,

Les hashtag a utiliser,

Liste des partenaires a suivre ou relayer,

Planification des publications, et calendrier type,

O N U A WDNRE

Transformer la communauté passive en communauté engagée,

10. FICHE OUTILS COMITES Les étapes avant de se lancer dans une stratégie de communication
digitale
11. Panorama des exemples de publication
1. Comm institutionnelle

2. Comm comités
3. Comm CNS
4. Comm associations




S O m m a-i re (S u ite) TOUﬁfg;RTS A?I'REMENT

12. Cahier des charges dispositifs Sport Société

* Récaputilatif des hashtag par dispositifs

Contenus et bonnes pratiques A Mon Rythme

Contenus et bonnes pratigues UFO Seniors

Contenus et bonnes pratigues UFO STREET

Contenus et bonnes pratiques Toutes Sportives

13. Ressources et cadre légal
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1. Contexte COVID-19 et role de la communication — Part 1

Le Vendredi 13 mars, suspension et report de 'ensemble des activités de la fédération, des activités portées par nos
comités ainsi que celles de nos associations affiliées.

L’arrété du 14 mars 2020 porte sur diverses mesures relatives a la lutte contre la propagation du virus covid-19
Depuis le 17 mars, le confinement est déclaré, les Francais doivent rester chez eux a I’exception de trajets nécessaires.
Mercredi 8 avril 2020, les mesures de confinement sont prolongées au-dela du 15 avril.

Lundi 13 avril 2020, les mesures de confinement sont prolongées jusqu’au 11 mai.

Jeudi 30 avril 2020, les premiéres informations du Ministere des Sport pour la reprise des activités sportives apres le

déconfinement

Le role des réseaux sociaux et de la communication dans cette situation :
Les individus sont tres connectés et ils cherches des informations en temps réel, ils ont besoin de s’exprimer.

Les réseaux sociaux constituent en cela un vecteur décisif de diffusion de I'information et de réponses aux
guestions que l'on se pose.

Le numérique prend ainsi une place prédominante dans la vie des individus a défaut d’interactions en présentiel.

Ces vecteurs de Comm permettent de toucher largement notre communauté d’individus/adhérent.e.s au-dela des
organisations.
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1. Contexte COVID-19 et role de la communication — Part 2

Lundi 11 mai 2020, décret prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie de COVID-19 dans
le cadre de I'état d'urgence sanitaire

Mardi 12 mai 2020, publication par le Ministére des sports des guides pour la reprise sportive

Dimanche 24 mai 2020, publication par le Ministere des sports du 5eme guide pour la reprise sportive, sports co, sports
de combat et sports individuels en salle

Jeudi 28 mai 2020, annonces de Edouard Philippe sur les nouvelles étapes liées au déconfinement

Mardi 2 juin, mesures pour le mouvement sportif quant a la reprise des activités sportives dans la phase 2 du
déconfinement

Le role des réseaux sociaux et de la communication dans cette situation :

Les individus sont trés connectés et ils cherches des informations en temps réel, ils ont besoin de s’exprimer.

Les réseaux sociaux constituent en cela un vecteur décisif de diffusion de I'information et de réponses aux
guestions qg%{'on se pose.

Le numérique prend ainsi une place prédominante dans la vie des individus a défaut d’interactions en présentiel.

Ces vecteurs de Comm permettent de toucher largement notre communauté d’individus/adhérent.e.s au-dela des
organisations.
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2. Pourguoil mobiliser notre réseau sur ces questions?

Pour garder le lien avec nos communautés dans cette période source de difficultés (stress,
angoisse, isolement),

Pour illustrer le dynamisme de notre réseau et sa solidarité,

Pour expliciter le positionnement de I'Ufolep sur les questions d’accessibilité, d’inclusion, de
citoyenneté et de solidarité

Pour illustrer nos solutions/dispositifs face aux enjeux sociétaux (santé, solidarité, cohésion,
éducation,...),

Pour maintenir un relationnel et préparer I'apres crise (partenariats,...).
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Les enjeux

Capitaliser sur la période pour créer ou faire vivre une communauté d’adhérent.e.s,
Fidéliser la communauté d’adhérent.e.s du comité,

Positionner 'UFOLEP fédératrice de lien social par et dans le sport (lutter contre I'isolement
),

S’appuyer sur les outils existants et les améliorer,

Atteindre de nouveaux pratiquant.e.s / adhérent.e.s,

Accroitre la notoriété, la visibilité et 'engagement de I’'UFOLEP.

Remettre ’lhumain au centre, la ou tout se digitalise
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3. Bien connaitre le digital pour mieux I'appréhender

ATTIRER

CONVERTIR

CONCRETISER

FIDELISER

CURIEUX.SES

VISITEUR.EUSE.S

PROSPECTS

LEAD (contacts qui se sont montrés préts a aller
au-dela de leur statut d' abonné)

CLIENT.E

y ENGAGE.E
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3. Bien connaitre le digital pour mieux I'apprehender

LES ETAPES CLEFS :

Etape 1 : Déterminer le bons canaux
Vous n’aurez jamais le temps de mettre en place la stratégie optimale pour bien communiquer sur tous les réseaux sociaux

en méme temps.
La premiere chose a faire ici est donc de déterminer le nombre de réseaux sociaux que vous pouvez gérer efficacement et

ensuite de les sélectionner les réseaux sociaux les plus adaptés a votre cible.
Stratégie fédérale : Facebook/twitter

Etape 2 : Définir une stratégie d’engagement

Pour fidéliser et toucher des personnes sur le digital, il est important d’y partager des contenus répondant a leurs attentes,
leurs centres d’intérét et leurs problématiques. Mais ce n‘est pas tout : s‘assurer de publier ce contenu dans le format qui
leur correspond le mieux. (vidéo, texte, articles de presse,..) C’est le meilleur moyen d’engager vos clients sur les réseaux
sociaux et de les inciter a aimer, partager ou commenter vos publications.

Au départ, il est nécessaire de faire des tests. Testez 'engagement des personnes en proposant des sondages ou des
concours tres simples, requérant le moins d’effort possible. Ca sera la meilleure maniére de voir d'ou vous partez et les
efforts que vous devrez réaliser pour atteindre vos objectifs de fidélisation adhérent.e.s.

Stratégie fédérale : Amener chaque utilisateur.trice vers la page Facebook du comité
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3. Bien connaitre le digital pour mieux I'apprehender

LES ETAPES CLEFS (suite)

Etape 3 : Mettre en avant les meilleur.e.s Ambassadeur.rice.s déja engagé.e.s
Si vous avez mené a bien les 3 premieres étapes, vous aurez inévitablement converti une partie de vos

prospects en ambassadeur.rices sur les réseaux sociaux.

Il'y a une régle qui dit que 90% des internautes consultent du contenu sur les réseaux sociaux
sans agir, que 9% aiment ou partagent et que seuls 1% commentent.

Montrez-vous comme vous étes
Soyez naturel.le.s pour donner de la proximité et incarner I’'Ufolep !
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3. Bien connaitre le digital pour mieux I'apprehender

LES ETAPES CLEFS (suite)

Etape 4 : Récompenser les engagé.e.s

Il ne s’agit pas ici de simplement offrir des cadeaux ou des promotions de temps en temps.
Il faut démontrer régulierement que I'adhérent.e compte pour vous et gu’il.elle est unique.

La redirection vers le site internet ou la page facebook du comité doit permettre de bénéficier d’'un
accompagnement et des services fédéraux (services de la fédération et du comité)
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3. Bien connaitre le digital pour mieux I'appréhender

DUREE DE VIE DU CONTENU

sur les réseaux sociaux

o MoNinlo
| LI

5 HEURES
oaneupes 21 HEURES

i 20 JOURS+
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4. Cibles privilegiées des Réseaux Sociaux Ufolep

twitter

* Réseau social d’'influence
* Pasde limite de fréguence

* Contenus bref, incisifs

e Réseau des communautés
* Fort degré émotionnel

* Bonne viralité

 —

—_—

Influenceur.euse.s et institutionnels
Grand Public

Presse

Partenaires

Adhérent.e.s et communautés des
associations et comités
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Cibles privilégiées des Réseaux Sociaux Ufolep

» Réseau du Storytelling visuel Granc.l PLfbliC ,
. , _ ., —_— Valorisation des communautés
\ * Lieu d’expression de l'identité

sportives
‘]wstugnam » Forte croissance chez les jeunes
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5. Recommandations de mise en ceuvre — UFOLEP :

Adopter un ton de proximité pour renforcer le lien social
dans cette situation d’isolement liée au confinement

Développer le sentiment d’appartenance et d’attachement aux valeurs de la fédération,
valeurs qui font échos aux difficultés actuelles (solidarité, cohésion, inclusion, ...)

Valoriser les initiatives des comités, associations par leurs acteur.trice.s
(ex: animateur.trice.s) qui incarnent et deviennent ambassadeur.rice.s des pratiques
sportives adaptées aux contextes de confinement

Montrer la dimension engagée de 'UFOLEP,
rendre compte de ses actions pour |'accessibilité, sa dimension sociale et ses valeurs.
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5. Recommandations de mise en ceuvre — UFOLEP :

Valoriser une approche engagée de la pratique du sport, qui fasse le lien avec
I’apprentissage de la citoyenneté et I'accessibilité pour tous.

Identifier des personnalités et leur engagement citoyen afin de les mettre en valeur sur les
plateformes du Ministere (réseaux sociaux, site internet) et les remercier personnellement
pour leur initiative et leur sens de |a solidarité.

Attention a la génération de commentaires avec les posts // bcp d’interactions qui
nécessitent une veille pour intervenir et répondre si besoin.
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6. Les hashtag a utiliser pour une communication institutionnelle #UFOLEP

Sport #UFOLEP #UfoSeBouger

H#Activitesphysiques #multisports #Bougezchezvous #StayHomeChallenge

Institutionnel — HUFOLEP #SociétéenMouvement #cohésion #solidarité #engagement #coronavirus
positionnement Ufolep #restezchezvous #toussolidaires #touslessportsautrement #sportsociete #Covid19
#Collectivités #polville #ConfinésEtSolidaires #AuServiceDeTous #tousmobilisés

Accompagnement — #ressourceshumaines, #servicecivique, #vieassociative, #viesportive, #viestatutaire
information - veille #veilleinstitutionnelle, #gouvernement, #ministeresante, #ministereeducation,
Hministeretravail #JeVeuxAider #JeunesseEngagée

Secourisme HUFOLEP #7hPourSauverUneVie #citoyenneté #PSC1 #gestesquisauvent
H#prevention #risquesdomestiques

Education #UFOLEP #contenuspedagogiques

Transition écologique #UFOLEP #kitpedagogigue #biodiversité #développementdurable #citoyenneté
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https://www.facebook.com/hashtag/continuitepedagogique?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDpW2qYHcWK_YbtNCA06enNAR7D1oSlTi0L4pRnt6iZdttcOaVGKuAtljtRxN-rIIbT5-j6pDJv6brNXcjg74l5BOwtKKkyNbGhRqQNzILxFU_G0YTEyMAi_80lntqge3XShrkHdKuCeZXt4Lt516xYHrqpuE5x2cjzbilYjoRFEoT8E3LBzRW-91a1w48WB7cwHM9OlcUybjzMJjwThoAyb2or3YAevksFL31LIM0enZ3KR5PRzXOCWXRjvIxJisi--ubky1d-gL0jUQfEW6tm1NwIDndymYePknk5SZKAckTuS8BxehI99e2OHYuUZ8kCvKtN2EXjqmbbv-ZuO6xYiQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/continuitepedagogique?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDpW2qYHcWK_YbtNCA06enNAR7D1oSlTi0L4pRnt6iZdttcOaVGKuAtljtRxN-rIIbT5-j6pDJv6brNXcjg74l5BOwtKKkyNbGhRqQNzILxFU_G0YTEyMAi_80lntqge3XShrkHdKuCeZXt4Lt516xYHrqpuE5x2cjzbilYjoRFEoT8E3LBzRW-91a1w48WB7cwHM9OlcUybjzMJjwThoAyb2or3YAevksFL31LIM0enZ3KR5PRzXOCWXRjvIxJisi--ubky1d-gL0jUQfEW6tm1NwIDndymYePknk5SZKAckTuS8BxehI99e2OHYuUZ8kCvKtN2EXjqmbbv-ZuO6xYiQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A9duquercestpr%C3%A9venir?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDWfLvK9jV_pSDs3U45mOP4j9zFSiY_ZCp8myC_JsIFm9eu7vsZLOC1Gp8Kogi9aPn9haNlRYLQnKYcMo7r4TFTuaPSh_ziDPhDPQ-kg77gXlbZsbWpHjfT-bBx5B1eELVm4xIROYqYIbC1qM1hDdHiuNGEz65gph9f9jg2O7XdXGI7xeeKQ_tBaJGIBzbPJyLNFL1rzuxz59BFzeD3bT6QFLsLrIL0ug9T4uw4KYgitNIsKpziyHR-YhTmzQ82GAeH7B9hVujSjvv0FmkApJxhoLU342efEE0TYVSmUASgSNF4oESLO6EBgWIHP47K7WUaBTQg3L5PN29ftBTEtCPaiHTp&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A9duquercestpr%C3%A9venir?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDWfLvK9jV_pSDs3U45mOP4j9zFSiY_ZCp8myC_JsIFm9eu7vsZLOC1Gp8Kogi9aPn9haNlRYLQnKYcMo7r4TFTuaPSh_ziDPhDPQ-kg77gXlbZsbWpHjfT-bBx5B1eELVm4xIROYqYIbC1qM1hDdHiuNGEz65gph9f9jg2O7XdXGI7xeeKQ_tBaJGIBzbPJyLNFL1rzuxz59BFzeD3bT6QFLsLrIL0ug9T4uw4KYgitNIsKpziyHR-YhTmzQ82GAeH7B9hVujSjvv0FmkApJxhoLU342efEE0TYVSmUASgSNF4oESLO6EBgWIHP47K7WUaBTQg3L5PN29ftBTEtCPaiHTp&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sport%C3%A9ducation?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDWfLvK9jV_pSDs3U45mOP4j9zFSiY_ZCp8myC_JsIFm9eu7vsZLOC1Gp8Kogi9aPn9haNlRYLQnKYcMo7r4TFTuaPSh_ziDPhDPQ-kg77gXlbZsbWpHjfT-bBx5B1eELVm4xIROYqYIbC1qM1hDdHiuNGEz65gph9f9jg2O7XdXGI7xeeKQ_tBaJGIBzbPJyLNFL1rzuxz59BFzeD3bT6QFLsLrIL0ug9T4uw4KYgitNIsKpziyHR-YhTmzQ82GAeH7B9hVujSjvv0FmkApJxhoLU342efEE0TYVSmUASgSNF4oESLO6EBgWIHP47K7WUaBTQg3L5PN29ftBTEtCPaiHTp&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sport%C3%A9ducation?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDWfLvK9jV_pSDs3U45mOP4j9zFSiY_ZCp8myC_JsIFm9eu7vsZLOC1Gp8Kogi9aPn9haNlRYLQnKYcMo7r4TFTuaPSh_ziDPhDPQ-kg77gXlbZsbWpHjfT-bBx5B1eELVm4xIROYqYIbC1qM1hDdHiuNGEz65gph9f9jg2O7XdXGI7xeeKQ_tBaJGIBzbPJyLNFL1rzuxz59BFzeD3bT6QFLsLrIL0ug9T4uw4KYgitNIsKpziyHR-YhTmzQ82GAeH7B9hVujSjvv0FmkApJxhoLU342efEE0TYVSmUASgSNF4oESLO6EBgWIHP47K7WUaBTQg3L5PN29ftBTEtCPaiHTp&__tn__=*NK-R
https://twitter.com/hashtag/num%C3%A9rique?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/hashtag/eduquercestprevenir?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARAsLLJACs8oInXszpPBmR0jkT85FfTk3vtFKsMW_QGf90ZhEapEhristcj5jGvdjjvf_zMWrRmp0pVDi-gSx_PhoLH0tW1ePg6lPw9DnF9CFr4veVT_CL9C6X6lJ3-eTPZraSCz72IHNoSVh21j9fRfEldFxbP1hGq7yr69OKnIS4a7orEiKSQKSdgx8eE6GWpXjv4yJDXwcE31rpU3q1rB7TmbhkTOF11n2n4hGfmfJ6g17E_nUGJiuAEJkO0HDsT_h_0HuT34Z9AaP7U3YCqyzdvxRSnFaw6DVLHxBiEu2Jy3rXfv0UoJEmFfF8oCk4Mr&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/eduquercestprevenir?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARAsLLJACs8oInXszpPBmR0jkT85FfTk3vtFKsMW_QGf90ZhEapEhristcj5jGvdjjvf_zMWrRmp0pVDi-gSx_PhoLH0tW1ePg6lPw9DnF9CFr4veVT_CL9C6X6lJ3-eTPZraSCz72IHNoSVh21j9fRfEldFxbP1hGq7yr69OKnIS4a7orEiKSQKSdgx8eE6GWpXjv4yJDXwcE31rpU3q1rB7TmbhkTOF11n2n4hGfmfJ6g17E_nUGJiuAEJkO0HDsT_h_0HuT34Z9AaP7U3YCqyzdvxRSnFaw6DVLHxBiEu2Jy3rXfv0UoJEmFfF8oCk4Mr&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/prenezsoindevous?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARAsLLJACs8oInXszpPBmR0jkT85FfTk3vtFKsMW_QGf90ZhEapEhristcj5jGvdjjvf_zMWrRmp0pVDi-gSx_PhoLH0tW1ePg6lPw9DnF9CFr4veVT_CL9C6X6lJ3-eTPZraSCz72IHNoSVh21j9fRfEldFxbP1hGq7yr69OKnIS4a7orEiKSQKSdgx8eE6GWpXjv4yJDXwcE31rpU3q1rB7TmbhkTOF11n2n4hGfmfJ6g17E_nUGJiuAEJkO0HDsT_h_0HuT34Z9AaP7U3YCqyzdvxRSnFaw6DVLHxBiEu2Jy3rXfv0UoJEmFfF8oCk4Mr&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/prenezsoindevous?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARAsLLJACs8oInXszpPBmR0jkT85FfTk3vtFKsMW_QGf90ZhEapEhristcj5jGvdjjvf_zMWrRmp0pVDi-gSx_PhoLH0tW1ePg6lPw9DnF9CFr4veVT_CL9C6X6lJ3-eTPZraSCz72IHNoSVh21j9fRfEldFxbP1hGq7yr69OKnIS4a7orEiKSQKSdgx8eE6GWpXjv4yJDXwcE31rpU3q1rB7TmbhkTOF11n2n4hGfmfJ6g17E_nUGJiuAEJkO0HDsT_h_0HuT34Z9AaP7U3YCqyzdvxRSnFaw6DVLHxBiEu2Jy3rXfv0UoJEmFfF8oCk4Mr&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bonsreflexescovid19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARAsLLJACs8oInXszpPBmR0jkT85FfTk3vtFKsMW_QGf90ZhEapEhristcj5jGvdjjvf_zMWrRmp0pVDi-gSx_PhoLH0tW1ePg6lPw9DnF9CFr4veVT_CL9C6X6lJ3-eTPZraSCz72IHNoSVh21j9fRfEldFxbP1hGq7yr69OKnIS4a7orEiKSQKSdgx8eE6GWpXjv4yJDXwcE31rpU3q1rB7TmbhkTOF11n2n4hGfmfJ6g17E_nUGJiuAEJkO0HDsT_h_0HuT34Z9AaP7U3YCqyzdvxRSnFaw6DVLHxBiEu2Jy3rXfv0UoJEmFfF8oCk4Mr&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/coronavirus?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/restezchezvous?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/restezchezvous?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/toussolidaires?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/toussolidaires?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/touslessportsautrement?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDWfLvK9jV_pSDs3U45mOP4j9zFSiY_ZCp8myC_JsIFm9eu7vsZLOC1Gp8Kogi9aPn9haNlRYLQnKYcMo7r4TFTuaPSh_ziDPhDPQ-kg77gXlbZsbWpHjfT-bBx5B1eELVm4xIROYqYIbC1qM1hDdHiuNGEz65gph9f9jg2O7XdXGI7xeeKQ_tBaJGIBzbPJyLNFL1rzuxz59BFzeD3bT6QFLsLrIL0ug9T4uw4KYgitNIsKpziyHR-YhTmzQ82GAeH7B9hVujSjvv0FmkApJxhoLU342efEE0TYVSmUASgSNF4oESLO6EBgWIHP47K7WUaBTQg3L5PN29ftBTEtCPaiHTp&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/touslessportsautrement?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARDWfLvK9jV_pSDs3U45mOP4j9zFSiY_ZCp8myC_JsIFm9eu7vsZLOC1Gp8Kogi9aPn9haNlRYLQnKYcMo7r4TFTuaPSh_ziDPhDPQ-kg77gXlbZsbWpHjfT-bBx5B1eELVm4xIROYqYIbC1qM1hDdHiuNGEz65gph9f9jg2O7XdXGI7xeeKQ_tBaJGIBzbPJyLNFL1rzuxz59BFzeD3bT6QFLsLrIL0ug9T4uw4KYgitNIsKpziyHR-YhTmzQ82GAeH7B9hVujSjvv0FmkApJxhoLU342efEE0TYVSmUASgSNF4oESLO6EBgWIHP47K7WUaBTQg3L5PN29ftBTEtCPaiHTp&__tn__=*NK-R
https://twitter.com/hashtag/Covid19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Collectivit%C3%A9s?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/polville?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/polville?src=hashtag_click
https://www.facebook.com/hashtag/ressourceshumaines?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ressourceshumaines?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/servicecivique?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/servicecivique?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vieassociative?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/vieassociative?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/viesportive?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/viesportive?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/viestatutaire?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/viestatutaire?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/veilleinstitutionnelle?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/veilleinstitutionnelle?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gouvernement?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministeresante?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministeresante?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministereeducation?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministereeducation?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministeretravail?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ministeretravail?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__[0]=68.ARBcMWUCWhLT94CSKPmfJRFDshDWUrGXuncKMD_J3DzpuUC5dsN80ZH3_h8_uWy1L3k5NNv2lQ81YCovbBh1E3qLCoRF686qxhpw99ZorK0S8iGuMjFzsovZsis0UTWMb9G1CiuVU3FU0i8GxF_ZzKQZ6-NX6icdqvI4T92QxD0pgkAKbgQ68bL54kL77cboUTi1ByaQvuJTCDUhVbcKFeDpHyqBX-A6y26hHAx3-6SGEziBZUuPGr8JRZcuXZxLQC-V-rDVBJ5cfwCXbpEL3wZ2wRTKmuCe-wkvYlXr4XnCYipH_78qfYbScYmr1ECAhX_BrGK_DPuJq-sM7gkd1r8jxQ&__tn__=*NK-R
https://twitter.com/hashtag/JeunesseEngag%C3%A9e?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/JeunesseEngag%C3%A9e?src=hashtag_click
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7. Liste des partenaires institutionnels principaux a suivre ou relayer

ANCT
Fb: @ ANCTerritoires
Twitter: @ANCTerritoires

ADEME
Twitter: @ademe

Ministere de I’écologie
Fb : @Ecologie.Gouv
Twitter : @Ecologie_Gouv

Service civique
Fb : @servicecivique
Twitter : @ServiceCivique

Ministere de la santé
Facebook : @MinSoliSante
Twitter : @MinSoliSante

Ministere des Sports
Twitter : @Sports_Gouv
Facebook : sports.gouv.fr

Observatoire national de I'activité
physique et de la sédentarité en
France

FB: @Onaps_officiel

Twitter : @Onaps_officiel

Ministre
Twitter : @RoxaMaracineanu
Facebook : RoxaMaracineanu

Mouvement asso
Fb: @lemouvementassociatif
Twitter:@lemouvementasso
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7. Partenaires Sport Sociéte
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Actualités partenaires Sport Societé

EX
REPUBLIQUE t SERVICE
el @

L'agence du Service Civique et la communauté COVID-19

des organismes d’accueil du Service Civique ont GUIDE DES VOLONTAIRES
congu pour vous ce « Guide du volontaire en EN SERVICE CIVIQUE
Service Civique confiné et solidaire ». CONFINES ET SOLIDAIRES !

. . ) . #AuServiceDeTous
Il contient des informations et des conseils #ConfinésEtSolidaires

destinés a vous accompagner dans l'application
des gestes barrieres et des consignes de
sécurité sanitaires. De plus, vous y trouverez
des pistes d’actions simples a mener pres de
chez vous qui vous permettront de rester
engagé et disponible aux autres, dans I'esprit
du Service Civique dont l'intérét général et la
solidarité constituent la raison d’étre.

Guide du Volontaire « Confinés et Solidaires »
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Actualités partenaires Sport Societé

ANCT (Agence Nationale Cohésion des
territoires)

Vous pouvez nous faire part de vos questions, des
difficultés rencontrées par les habitants des QPV ou
des solutions et initiatives identifiées localement et a
partager avec les acteurs de la politique de la ville a
I'adresse suivante :
mobilisation.assos.covid19@anct.gouv.fr

Pour faciliter le partage, n‘oubliez pas d’envoyer
votre consentement a la diffusion d’initiatives et
d’un contact référent a I'adresse
mobilisation.assos.covidl9@anct.gouv.fr.

22

== Agence nationale de la cohésion des territoires - ANCT  ***
=/ 31 mars, 15110 - &

Associations de proximité, d'éducation populaire, tétes de réseaux
associatifs, etc., soutenues par la politique de la ville: vous étes au
cceur du lien social. Face a la crise du coronavirus, I'Agence nationale
de la cohésion des territoires est a votre écoute.

., Partagez vos actions au quotidien, vos difficultés, vos initiatives
dans les quartiers prioritaires et vos solutions de terrain...
(X Devenez témoin ! Contactez-nous sur
mobilisation.assos.covid19@anct.gouv.fr

Vous pouvez aussi consulter notre FAQ dédiée a votre secteur :
https://www.cget.gouv.fr/.../fag-a-destination-du-reseau-de-|...

Coronavirus
Foire aux questions

POLITIQUE DE LA VILLE

CGET.GOUV.FR

EAN 3 Adactinatian dil rdcaait da la nalitinna da 1a villa
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8. Planification des publications par reseau social

Quand publier sur (@)

Instagram
Quand publier sur Twitter

.
I WI l l er MEILLEURS JOURS
L i S L A S L

L] M M[[J]Vv s D

GQuand publier sur Facebook

ucebook

MEILLEURS MOMENTS

@ 2H-8H-9H-12H - 17H - 18H

+

Placer votre contenu en dehors du temps
de travail et pendant les pauses.

13h00 -16h00  ~ s 12h00 - 13h00
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Grille type (du national) de planification des posts a moduler
en fonction de I'actualité et des contenus a disposition

FACEBOOK UFOLEP
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Le conseil pour rester connecter
/ l'info du Lundi : pour astuces et conseils
MATIN récupérer de son week-end I'info l'info comment lutter contre lecture (Enleu,
confinement et re démarrer la institutionnelle instutionnelle I'anxiété, I'angoisse, ... |Women sport, lettre
semaine sur une note positive du ministére...)
=> Apport de contenu
L'actu des Portrait de Info sociétale et éduc
. . . Programme du
territoires => La bénéevoles ou => Les valeurs portées week-end "les
i d'associations => ar le sport
APRES-MIDI I'info instutionnelle vie UFOLEP // P port // challenges album Live / post

initiatives partage
des bonnes
pratiques

L'engagement a
I'UFOLEP (ou

relayer de beaux

positionnement de la
fédé en fonction des
orientations du projet

photos" => La vie
UFOLEP
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9. Transformer la communauté passive
en communauté engagée

1/ Dans les publications, dans la mesure du possible, mettre toujours un lien vers :
-Le site internet du comité (nécessite une mise a jour et les contacts bien mis en évidence)

-Et/ou page facebook du comité

2/ Créer un lien avec les personnes touchées :

-Envoyer un message de remerciement en privé pour engager une interaction avec la personne qui aliké
ou commenté la publication

-Répondre en commentaire pour relancer la publication
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FICHE OUTIL COMITES

Les etapes de travail avant de lancer toute stratégie de
communication digitale :

1. Mise a jour des outils existants (logos, site internet, information sur la structure, mise a
jour des données téléphoniques, etc. )

2. Préparation d’un grille de contenus a I’avance, des cibles, des hashtags, des comptes
partenaires, etc.




vfo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

FICHE OUTILS EXEMPLES DE CONTENUS :

Réalisation de « tribune »et/ou d’articles de prise de positionnement ou de « conseils » a publier sur facebook ou sur
votre site internet

Partager les contenus/initiatives de vos associations
Réaliser des montages photos FlashBack
Créer des conseils lectures sportives

Réalisation de vidéos d’exercices pratiques physiques

etc.
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Ufolep Mayotte a modifié sa photo de profil
19h-6

Exemples de posts par type de contenus

Communication institutionnelle

q
uf o/e p

(SDUS LES SPORTS

Post sur la mise a disposition de ressources sur |’extranet Ufolep
Relayer les publications du Ministere des sports
Campagne du Ministere JeVeuxAider

{ ) Mettaz votre photo de profil & jour avec ce décor de
Essayer
Gouvernement.

= ™ UFOLEP Nationale

ufoiep
\’ Publié par Ufolep Comm-ufolep [?]- 23 h - §
Ufolep Aveyron a changé sa photo de couverture.

L'#Ufolep vous met a disposition I'ensemble des ressources disponibles
sur les activités impactées par la pandémie du #covid19 : 1h-@
#ressourceshumaines, #servicecivique, #vieassociative, #viesportive,
#viestatutaire #veilleinstitutionnelle, #gouvernement, #ministeresante,
#ministereeducation, #ministeretravail

#coronavirus #restezchezvous #toussolidaires

o~ www.ufolep.org

EN
MINISTERE

CORONAVIRUS e
COVID-19 -
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Communication institutionnelle — Accompagnement - Témoignage

Post sur I'organisation de la fédération pendant la période de confinement
Valoriser des portraits des témoignages d’adhérent.e.s Ufolep

Publication  APERCU SUR LE BUREAU APERGU MOBILE

"~ ™ UFOLEP Nationale LA

::’ Ecrit par Ufolep Comme-ufolep (7] - A l'instant - G

Les étapes du #confinement au filtre de |I' #Ufolep ou comment la fédération
s'organise et se mobilise .. pour poursuivre ses missions dans un contexte
maimené !

v Modalités de fonctionnement au niveau statutaire

v Animation de réseau avec les commissions nationales sportives, les
comités et les associations

Vv Contribution au projet sportif fédéral

v Calendrier de |'ensemble des manifestations sportives Ufolep

Plus d'infos & https://www.ufolep.org/...

#gouvernance #assembléegénérale #playatour #Ufostreet #projetpolitique
#solidarité #cohésion #restonsconnectes

.2 UFOLEP Nationale oes
P’ 13aviil 2020, 13:38 -

Membre de la commission médicale de I' #Ufolep, le Dr Jean-Jacques Pik a
participé dans I'#Oise a la lutte contre le #coronavirus via une unité dite de
« #Covid19 ambulatoire ». Dans ce #portrait il témoigne du dévouement
exceptionnel du personnel soignant qui ceuvre a I'hépital de Ville de Creil -
officiel

Coureur & pied, il poursuit sa pratique actuellement sur un tapis roulant et
donne ses recommandations pour une reprise de l'activité physique a la
sortie du #confinement.

#engagement #respect #hopitalCreil #clusteroise #solidarité
#BougerChezVous #AMonRythme

A découvrir ICI &~ https://www.ufolep.org/...
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Communication institutionnelle — Solidarité - Témoignage

Adhérent.e s, animateur.frice s, dirigeant.e.s des
associations, comités et les commissions nationales
sportives #Ufolep, merci et bravo i ¢ pour voire
mobilisation et les nombreuses initiatives pour une plus
grande #accessibilité au sport pendant le #confinement !
#faireensemble #cohésion #solidarité #engagement
#ConfinésEtSolidaires #AuServiceDeTous #iousmobilisés
#UfoSeBouger #Activitesphysiques #multisports
#Bougezchezvous #StayHomeChallenge #AMonRythme
#ToutesSportives #ChallengeUFOSTREET #UfoSeniors
- https:/iwww.ufolep.org/?titre=sport--confinement&
mode=engagements&id=151884]

Inclure la publication originale

TWITTER.COM
Ministére des Sports 4 2 on Twitter
“Les fédérations se mobilisent pour vous permettre de faire du sport. ..

.2 * UFOLEP Nationale
g’ Publié par Ufolep Comm-ufolep (7] - 9 h - G

Merci ', aux animateur.trice.s #Ufolep mobilisé.e.s pour organiser des
séances sportives en directions des publics hébergés dans les
structures d'accueil et d'aide a I'enfance avec les comités Ufolep Creuse
et Ufolep du Var

Ce temps dédié a I'activité physique est une « parenthése de vie
normale » pendant la période de #confinement. S'aérer la téte et le
corps et ainsi mieux s’adapter aux contraintes de la vie en #collectivité
#vigilance #mobilisation #JeVeuxAider #JeunesseEngagée
#toussolidaires #cohésion #solidarité #engagement
#ConfinésEtSolidaires #AuServiceDeTous

-~ https://lwww.lamontagne fr/.../les-services-de-l-aide-sociale.../
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Communication institutionnelle — Valeurs - mobilisation

", UFOLEP Nationale
g Publié par Ufolep Comm-ufolep 21 mai, 08:30 - @

Une année pas comme les autres !

Alors que les manifestations nationales #Ufolep 2020 ont da étre annulées
ou reportées du fait de la pandémie #Covid19 et qu'elles sont
habituellement ambassadrices de la Charte « la diversité est une force
pour la république », réaffirmons a 'occasion de la Journée mondiale pour
la diversité culturelle. le dialogue et le développement 2020, les
engagements de I'Ufolep au quotidien pour promouvoir I' #universalisme
républicain, la #tolérance, le #respect et la #laicité comme principe du vivre
ensemble !

#RestezPrudents

Plus d'infos .- hitps:/iwww.ufolep.org/default.asp...

Album photos des éditions précédentes

)

LA DIVERCITE

M4 SR X M

= UFOLEP Nationale
\i Publié par Ufolep Comm-ufolep 20 mai, 17:33 -

L' #Ufolep vous informe de la création de la plateforme #SoutiensTonClub,
portée par la Fondation du Sport Francais - Henri Sérandour, France
Olympique, France Paralympique et avec le Ministére des Sports.Une
campagne de dons déductibles des impbts pour soutenir les associations
sportives. Aidez le club #Ufolep de votre @avec I'opération
#SoutiensTonClub!y- hitp-//soutienstonclub fr

\'%‘ G
e LA

Soutiens ton club

Créez une cagnotte et faites béndficier & vos
donateurs d'une déduction fiscale sur:

soutienstonciub.fr

Fame @

-
nom s

e lateforme solidaire a dest
associations sportives

NSNS —— . Y
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Communication institutionnelle — Prospective

Valoriser des études, des enquétes, des contenus liés pour sensibiliser a 'apres confinement
- Sport & santé

4 \ . .3 -, -
- Schéma du modele sportif 2, UFOLEP Nationale
g’ Qavil 0830-©
Kl ’ . rd
- Mobilités actives & douces - vélo Vous avez des questions sur I'activité physique en période de
#confinement ? #MartineDuclos vous répond cet aprem a 14h30 via un
Ufolep du Var Facebook live sur hitps://mww.facebook.com/Onapsofficiel/live/
~ 14avri, 08:08 - § #0OnapsVousRepond
PARTICIPEZ A UETUDE du laboratoire Impact de I’Activite Physique sur la Et n'oubliez pas de participer a I'enquéte proposé par I' Observatoire
Santé / UFR STAPS de Toulon la Garde | national de I'activité physique et de la sédentarité avec le soutien du
https://ex-covid-19. univ-grenoble-alpes friindex php/129365. Ministére des Sports pour mieux comprendre comment votre activité

physique pratiquée habituellement est affectée par la crise ...
Afficher la suite

) PARTICIPEZ A LETUDE !/{

AIDEZ NOUS A MESURER LES EFFETS DU CONFINEMENT SUR :
- LA CONDITION PHYSIQUE
- LA SEDENTARITE
- LA NUTRITION ®:
- LE SOMMEIL &
- LANXIETE RESSENTIE &%

1-17 ANS:
QUE DES ADOLESCENTS
FINEMENT

naire pour les adolescents (si besoin, tu
b tes parents) pour mieux comprendre

jue tu pratiques habituellement et les
b dans la journée ont changé depuis le

HTTPS:/EX-COVID- 19.UNIV-GRENOBLE-ALPES.FR/INDEX.PHP/ 1293657LANG=FR

ETUDE PILOTEE PAR :

NOUS AVONS BESOIN DE

) Vous! <4mm

INPACT DE L'ACTIVITE
PHYSIOUE SUR LA SANTE
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Communication institutionnelle — Prospective

"= ™ UFOLEP Nationale

ot
\,I Publié par Ufolep Comm-ufolep 20 mai, 08:30 - Q

Le long épisode de #confinement et les prolongements de la crise sanitaire
auront-ils un effet durable sur notre rapport au #sportetal’
#activitéphysique ?

Réflexions sur le sport d'aprés avec la philosophe Isabelle Queval, auteure
de "S'accomplir ou se dépasser” chez Gallimard (2004) et fine observatrice
des tensions entre pratiques de bien-étre et recherche de la performance.
#RestezPrudents #prospective #societe Les Experies

Accéder a I''TW de la revue EnJeu #Ufolep!..~hitps://www.ufolep.org/. ..

33

.o UFOLEP Nationale
d 1min-@
Le comité Ufolep Indre et Loire 37 a été auditionné dans le cadre du GT
#Sport et #Vieassociative pour un état des lieux des clubs amateurs
mené pour I' Assemblée nationale au lendemain du #confinement. Les
débats ont été menés par la députée (LRM) d'Indre-et-Loire Fabienne
Colboc et son collége de la Loire Régis Juanico (Générations).
#Ufolep #Enjeu #multisports #SociétéenMouvement
#TousLesSportsAutrement #RestezPrudents Vincent Nicolosi
www.ufolep.org

Maud M. Petit John AHUI Lorraine Thomas..,

RONFL@RD

Theéo Florens
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Communication institutionnelle — Violences - Confinement

Sensibiliser sur les risques du confinement en termes de violences conjugales ou intrafamiliales

( ) Secreétariat d'Etat chargé de I’égalité FH et contre les
z discriminations

e ufo/ep Ufolep Creuse
[#TousMobilisés] L'association Droits d'urgence a lancé la plateforme U | R )
https://droitdirect fr pour accompagner les victimes de #ViolencesConjugales

a #Pans
Une initiative soutenue par @Marléne Schiappa

ARRETONS = N

Liberié = Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

#TousMobilises .
Préfeéte

LES
VIOLENCES de Ia Creuse

VOUS ETES VICTIME DE VIOLENCES
CONJUGALES OU INTRAFAMILIALES ?

DroitDirect.fr
une plateforme d’acceés au droit
pour les victimes de violences [ EN URGENCE ]

conjugales r: Composez le 17 ou le 112 depuis un
mobile ou le 114 par SMS

VOUS POUVEZ ETRE AIDE

ous pouvez aussi signaler les faits aupres d’une pharmacie
ou via la plate-forme arretonslesviolences.gouv.fr

Pour un hébergement d’urgence composez le 115
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Communication institutionnelle — Violences - Femmes

"f; “ UFOLEP Nationale
&’ Publié par Ufolep Comm-ufolep 7| - Hier, & 12:04 - @

Evoqué par Roxana Maracineanu fin février lors de la Convention nationale
sur les #violencessexuelles dans le sport et réaffirmé dans le journal Le
Monde ce week-end, le contréle de I'honorabilité des #bénévoles des
#associationssportives sera mis en place en janvier 2021, a annoncé la
ministre. Pour sa part, I'#Ufolep s'est engagée depuis plusieurs années dans
la lutte contre les violences sexuelles, qu’elle associe a son action en faveur
de la place des femmes dans le sport.

#solidarité #engagement #prevention #ToutesSportives #gouvernance
#mixité #FAIR

Article de la revue EnJeu . https://www.ufolep.org/...
Article du Monde .- https://www.lemonde.fr/.../violences-sexuelles-dans-le-

sport-...

OMVINY
VINYON WATONAL

V\OLENese cr
VEIRRAS SExunge

dINeany

Roxana Mar
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Biodiversité — Développement durable

Positionnement de la fédération sur les questions de transition écologique
Valoriser les ressources pédagogiques et réflexions sur le sujet

UFOLEP Nationale
\" Ecrit par Ufolep Comm-ufolep [?] - 2 min - @

) La transition écologique <3, un défi sportif mis & mal par I'aprés le #Covid19
Ca ,,\' UFOLEP Nationale sen ?
g’ 10avril, 08:30 - & A 'heure ou I'on s'interroge sur les relations entre la pandémie du
coronavirus et le déréglement climatique, I’ #Ufolep soucieuse des
conséquences de ses activités pour les générations actuelles et futures
propose 6 fiches pédagogiques sur la biodiversité dans différents

#confinement 3 i ; , - . )
A parcourir sur le sujet environnements qu’ils soient urbain, aquatique ou terrestre et un guide qui

L' #écologie ¢ et le #développementdurable sont au cceur des réflexions
pour réinterroger nos modes de vie dans la perspective de |'apres

v La newsletter sport et développement durable du Ministére des Sports e anlm.ateurs. o ) )
#contenuspedagogiques #ContinuitePedagogique #éduquercestprévenir

w-https://cutt.ly/1tT2DS2
v Le dossier #EnJeu #Ufolep . https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu #e'nge.lgem.e'nt #ResFe?rChezvogs )
#biodiversité #transitionecologique #environnement #RSE

#conseillecture #restezchezvous :
#multisportsparnature

. » ‘ PORT Les ressources pédagogiques .. https://www.ufolep.org/...
en jeu une autre idée du spor /38 Y L i
‘ \a reviede VUFOLEP e - w40 i 106 . 2 4 k) URABLE *
{ Centre/de ressolrde = =
) G l - Espace Collaboratif . /

David |
yort et Développement

Nouveaux profi
les(

* v - Le guide pratique -

Al‘ ~aaas
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Biodiversité — Développement durable - ressources

.~ = ™ UFOLEP Nationale

ufolep.
@’ Publié par Ufolep Comm-ufolep (1 -22h - @

Découvrez cette sélection de ressources sur la #transitionécologique et ~ UFOLEP Nationale
sociale pour mieux appréhender en temps de #confinement la notion @’ Publié par Ufolep Comm-ufolep |7] - 22 mai, 13:30 - ©

de #biodiversité . ses enjeux et ses finalités a travers nos modes de )
« Eduquer, préserver, s’adapter » : le triptyque écolo s d’une association

vie @!

v #?M 00C & hittps:/ww.my-mooc com/frimooc/biodiversite/ corse.de sport ngture. Cgup de projecteur a l'occasion de la journée

v Site Web pédagogique - hitp-/fwww.biodiversitweb.fr/ mondiale de la biodiversité!

v Newsletter sur les derniéres actus . https:/furlz fr/cxQX... Créée en 2018 a Porticcio, prés d’Ajaccio, 'Ecole de natation rive sud,
affiliée a '#Ufolep, affiche son engagement écologique. #biodiversité

#transitionecologique #environnement #RSE #multisportsparnature

#RestezPrudents

« https:/iwww.ufolep.org/. ..

Afficher la suite

. #Ecologiecheznous : découvrez les
m:m:mumlomnm
e AT

veriabiodiv

0 N - "

ussipols pre k,eﬁ” T
. A

#anlomduzno\n

m@-"ﬁ*
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Biodiversité — Développement durable - ressources

.2 ™ UFOLEP Nationale
\" Publié par Ufolep Comm-ufolep 7] - 22 mai, 08:37 - §

Un #Conseillecture ce jour aux couleurs de la journée mondiale de la
#biodiversite 2 @ !

A découvrir 'ITW d' Amandine Singla, cheffe de la mission sport et
développement durable au Ministére des Sports dans le reportage de la
revue fédérale #Ufolep EnJeu « Transition écologique ». Y sont abordés
entre autres la vulnérabilité du sport entre #transitionécologique &
responsabilité sociale des acteurs #RSE du sports et une nécessaire
sensibilisation a la protection de I #environnement ot les #sportsdenature
ont tout leur réle a jouer. #multisportsparnature #RestezPrudents

Plus d’infos .- https://www.ufolep.org/...

"= ™ UFOLEP Nationale
\." Smars - @

Transition écologique ' - ramasser ne suffit pas!

Un projet d'amende est envisagé pour les #pollueurs qui jettent leur
#masque sur la #voiepublique. La revue #EnJeu revient sur le notion
d'#éducation et de #déresponsabilisation des usagers peu
précautionneux qui évacuent le probléme de la pollution du fait de
I'existence d'opérations et initiatives louables telles les nettoyages ou
ramassage sur les plages, chemins et cours d'eau.

#déconfinement #RestezPrudents

#biodiversité... Afficher la suite
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Biodiversité — Développement durable - ressources

"~ ™ UFOLEP Nationale

: UFOLEP Nationale
@’ Publié parUfolep Comm-ufolep (7 -1 juin; 08:00 - @ e 3
g P v Publié par Ufolep Comm-ufolep [71-2h - &

Transition écologique 3: recycler, faute de mieux
Le principe de recyclage est l'incarnation-méme du développement

durable en ce qu'il présente a la fois des avantages écologiques,

La transition écologique <. un défi sportif!
Les effets du réchauffement climatique sur le déroulement du Tour de

France. des grands tournois de tennis ou des Jeux olympiques

convaincront-il les acteurs sportifs de s'engager franchement vers la

transition écologique ? sociaux et économiques.

#biodiversite #transitionecologique #environnement #RSE #biodiversité #transitionecologigue #environnement #RSE
#multisportsparnature

#multisportsparnature
Réponses dans ['article de la revue #Enjeu . hitps://iwww.ufolep.org/...

& https:/iwww.ufolep.org/. ..

UFOLEPORG
UFOLEPTransition écologique : recycler, faute de mieux

Le principe de recyclage est lincarnation-méme du développement...
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Mobilités actives — moyen de transport — déconfinement - vélo

“ UFOLEP National vee ' a ™ UFOLEP Nationale oor
R ationale £ s ©

\’ Publié par Ufolep Comm-ufolep 16 avril, 12:00 - @

Dans la perspective du #déconfinement — I'essor du vélo comme moyen

Aprés les mouvements sociaux & de cet hiver, le vélo avait déja séduit de de transport alternatif et solution 4 la distanciation sociale! &2 2,
nouveaux adaptes. 2 3% 3% Avec la problématique des transports en Retour presse avec le portait de 'association A LAON BIKE du UFOLEP
commun pour les déplacements aprés le #confinement, il est en passe de 02 dans la revue Acteurs du sport.

deven_ir = "_‘°Ye" dellocomotion>idejal pour respocton Igs #recommz_andations Une mise en ceuvre du dispositif Savoir rouler a Vélo du Ministére des
de #distanciationsociale > et ainsi freiner la propagation du #Covid19! Sports en partenariat avec le Préfet de 'Aisne qui permet aux enfants de
Le vélo est une alternative crédible aux transports en commun mais aussi un bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle autonomie a vélo
levier essentiel pour le développement des act... Afficher la suite pour I'entrée au collége.

#Bougezchezvous #Collectivités #polville #ConfinésEtSolidaires #kidbike
#remiseenselle #mobilitésdouces #mobilitésactives
#developpementdurable #savoirRoulerAVelo #sarv #Ufolep

Agence nationale de la cohésion des territoires - ANCT Agence nationale
du Sport MAIF Education nationale

Initiative

Dans ’'Aisne, le savoir rouler
cherche a se pérenniser

LAisne sest posttionnée en 2019 comme un territoire-pilote du programme « Savolr rouler
aveélo» Associant de nombreux partenatres, le dispositif centré sur quatre écoles de Laon
va étre étendu en 2020, Avant de devoir frouver des financements pour étre pérennisé.

ans MAsne, Mmpulsion a 61é
donnée par 1a diwection dépar
tementale de la cohéston
sockade (DDCS). Précrsément celie dun 4

et metrms s Ao DRV
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Mobilités actives — moyen de transport — déconfinement - vélo

"= ™ UFOLEP Nationale

¥ 9mai 1502-6

A I'neure ol le #déconfinement privilégie le #vélo comme moyen de

etiep. UFO,!'EP Natiorias ) _ o transport avec évolution des aménagements pour en développer
@’ Publié par Ufolep Comm-ufolep 7/ - 11 mai, 1439 - & I'usage - #conseillecture avec le manifeste pour le mouvement "Sport
L'essor du vélo comme moyen de transport alternatif et solution a la séantetsur °’S°“"a“°e - DII A‘te"a"td’? I:reltz alux ifm":’f d:s
distanciation sociale! 3, quateurs. Un ouvrage qui ilustre et réaffime fes bienfaits des
A parcourir le rapport de I#ADEME "Impact économique et potentiel de ARGl PRI i

’p P 3 e R ,'q, P : #RestezPrudents #pistecyclables #sportsanté #AMR #Ufolep
\C;e:/‘glopfeglent des usages du vélo en France" rédigé par Inddigo et #UfoSeBouger #Activitesphysiques #AMonRythme

ertigo Lab.

g & https://iwww.ufolep.org/...

L https://www entreprises gouv.fr/._jimpact-economique-et-pote...
En complément l'infographie * ... Afficher la suite

9% J LOBJECTIF A ATTEINORE
"
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Mobilités actives — moyen de transport — déconfinement - vélo

iy UFOLEP Nationale eee.
\’ Publié par Ufolep Comm-ufolep 1h-©

« Déja vanté dans 'aménagement des villes et les bonnes pratiques du
#développementdurable, le #vélo devient un nouvel acteur de la lutte
contre le #Covid19. » A parcourir 'enquéte réalisée par le CNRS qui
propose une sociologie des utilisateur.trice.s du vélo et qui revient sur
les freins a la pratique .~ https://lejournal cnrs fr/.._/ffemmes-et-
hommes-sont-ils-egaux. ..

#RestezPrudents #Collectivités #polville #kidbike #remiseenselle
#mobilitésdouces #mobilitésactives #savoirRoulerAVelo #sarv #Ufolep

FUB
7 mai, 17:06 - Q

FUB

[Plateforme Coup de Pouce ;5]

La plateforme www.coupdepoucevelo.fr est en ligne pour un Coup de
Pouce Vélo Réparation et Remise en Selle.
Pour y voir plus clair, voici les informations & retenir [

? Quand et ou la liste des réparateurs sera-t-elle disponible ?

= Dés le 11 mai, vous pourrez accéder sur www.coupdepoucevelo. fr & une
carte interactive des réparateurs affiliés a l'opération. Si vous ne trouvez
pas votre réparateur, patience, son dossier est certainement en cours de
validation.

? Quelles réparations sont financées par le Coup de Pouce Réparation ?
L= Sont prises en charge les opérations liées a la remise en état de votre
vélo (changement de pneus, remise en état de freins, changement du céble
de dérallleur...). Les accessoires de securité ou les réparations liées a
“I'esthétique™ du vélo ne sont pas éligibles.

? Je suis particulier, est-ce que je dois avancer les frais de ma réparation
?

= Non, la prime de 50€ HT est appliquée sur le total facturé. Attention - la
TVA reste a votre charge. Exemple - pour une facture de 150€ TTC (soit
125€ HT et 25€ de TVA), il restera a payer aprés réduction 100€.

? Je suis professionnel, comment ¢a marche et comment se passe le
remboursement ?

o Le détail de la procédure est présent sur www.coupdepoucevelo fr. Les
remboursements s’effectueront sous 8 jours.

? Est-ce que je peux bénéficier de la pnme si mon vélo a déja été réparé ?
e Sivotre vélo a déja bénéficié de la prime, cela n'est possible. Attention :
la prime n'est pas rétroactive. Elle n'est valable que chez les réparateurs
affiliés “Coup de Pouce Vélo Réparation” et qu’a partir du 11 mai 2020.

? Quest-ce que le Coup de Pouce Vélo Remise en selle ?

e C’est une formation dispensée par une monitrice ou un moniteur
agréé e Pour ces professionnels, la plateforme d’inscription sera ouverte a
partir du 13 mai. Pour les futurs apprenants (grand public), retrouvez dés le
18 mai la carte interactive des vélo-écoles affiliees.
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Sujets // Prise de position

Post sur comment défendre les intéréts du mouvement asso suite a la pandémie

Les initiatives associatives

fole Ufolep Gers sse
okt o 24 mars, 08:18 - @

Le Mouvement associatif lance une grande enquéte pour étudier
I'impact de la crise sanitaire actuelle sur nos associations.

Celle-ci ne vous prendra pas plus de 5 min et vise :

- & analyser les impacts humains et économiques des circonstances
actuelles, sur la situation des associations,... Afficher la suite

o 1 3 partages

Albert Ufolep Gers =t Ufolep Gers ont partage un lien s
i
ENQUETESV2 RECHERCHES-SOLIDARITES ORG
_2 Recherches & Salidarités | #Covid-19 ;
quels impacts sur votre association ?
Cette enquéte s'adresse aux responsables
d'associations, membres du buresu ou du consail
II d'administration, ou encore salariés. Elle s'inscrit..

S I

= Albert Ufolep Gers

17 24 mars, 10:40 - &

Q Ufolep Gers, Thibault Ufolep des Landes et 1 autre personne

« Le Mouvement asso @|emouvementasso - 20 mars

#COVID19
Quels impacts sur votre #association? De quels soutiens et
accompagnements avez-vous besoin?

? ? ? Répondez a I'#enquéte @lemouvementasso :
enquetesv2.recherches-solidarites.org/detail/COVID-1...

Vos témoignages seront utiles pour mieux plaider la cause du monde
associatif aupres de @gouvernementFR
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Formation Pro

UFOLEP Nationale e
Arinstant- @

Ouverture des inscriptions et les prochaines dates pour les sessions de
formation du CQP ALS AGEE avec les comités #Ufolep : ufolep IDF. Ufolep
Auvergne-Rhone-Alpes , Ufolep Essonne, Ufolep Niévre

Ce certificat permet d'animer des séances de sport contre rémunération et
de demander une carte professionnelle.

#parcourscoordonné #accompagnerpourtransformer #ufolep
#Bougezchezvous #RestezChezVous #accompagnement #compétences
#qualifications

#formation #orientationprofessionnell... Afficher la suite

TOi nJSSi INSERIS TOi AW
cQP ALS J5JO
et deviens animateur spc¢

DU 13 OCTOBRE 2020
- AU 30 AVRIL 2021
NEVERS (58)
ufolep.formation® fol58.org 06.81.70.24.16
www.ufolepbfc.org

fo/e

SPORTS /AUTREMENT
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Sujets // Prise de position
“a ™ UFOLEP Nationale L

' utoien
\-‘i Publié par Ufolep Comm-ufolep 7/ - Hier, 3 09:00 - &

Prévention un maitre mot ! Avec le #confinement, les

La recrudescence d’accidents domestiques ; ‘
#accidentsdomestiques sont en forte hausse. Peur, stress, anxiété d'aller
|_' | m po rtance d e |a p réve ntio N aux #urgences... les comités #Ufolep formateurs #PSC1 partagent leurs
. . , , , . conseils comme I' Ufolep Nord pour savoir intervenir en attendant les
La mise en ligne de contenus Jeux éduquer c’est prévenir  secours:
. . . NA noter que I' Ufolep 82 poste une vidéo sur le #secourisme les mardis
LeS consel |S prem Iers secours // geStes qU| Sauvent et jeudi ! 4 https://www.facebook.com/Ufolep82/videos
/2531876023808608/

Plus d'infos & http://www.thema.ufolep.org/secourisme/... Afficher la suite

Ufolep Marne et 2 autres personnes ont partagé une publication ese
> ® V
LE PSC1 AVEC
Y . L'UFOLEP
PUBLIC
1 s
s
o0 . Assocations &1 clubs sports,
")- , Etablissements scolaires,
FORMATON #3¢1 . Collactivités etadminstrations,

, Entreprises,
.&wmammmmm

FORMATIONS
lgico 51 Bacwlages PSCY

7 heures de 3 hautes de

formation formation
Prendre contact avec nous pour
1esarver ure date

TARIFS
Formation compiéte Recysiages PSC1
Lisnos UFOLEF | 0% par stagaie Lcence UFOLEP | 20€ par stagare \
Non bcencé : 55€ par stagiare Non Icence 258 par stagars

Uf 0/1:

TOUS LES SPORTS A TREMENT

Taef groupe - 45¢ par s@aire pour un groupe de 7 personnes minmum
POSSIBILITE DE NOUVELLES DATES

POUR LES FORMATIONS DE GROUPE
v CONTACT v =
] . Sensibsation sur le secourisme
| et anetiggratean Canner A (O
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Secourisme — PSC1

™ Ufolep Pas de Calais

- 1" O

Le mardi, c'est PSC1!

Avec |'Ufolep 82, profitez d'une vidéo de sensibilisation sur le secourisme !
https://www.facebook.com/Ufolep82/videos/669129543882844/...

Afficher la suite

ufolep

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

TARN-ET-GARONNE

905 vues

Ufolep 82 il J'aime la Page
16 avril, 10:28 - &

Bonjours & tous,
Pendant le confinement nous vous proposons des vidéos de rappel sur le secourisme |

Voici la premiére vidéo

‘'wr., Ufolep Boulonnais
“ . 24mars, 18:15-Q
L'UFOLEP est aussi un organisme de formation !
Tous les mardis, nous vous donnerons un conseil a utiliser pour les premiers
secours. Adoptez les bons gestes !

#UfoSeBouger
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Secourisme — PSC1

TN,

.3 UFOLEP Nationale
s’ 2 mai, 1720 - @

A personnaliser votre plaquette #secourisme pour valoriser votre offre
tant en termes de formation #PSC1 que de formation aux
#GestesQuiSauvent C'est en ligne et personnalisable sur .
http://creation.ufolep.org/fr/communication.html

N'oubliez pas de tester vos connaissances en secourisme avec ce quiz
made in Ufolep89 1! .~ https://qz.app.do/testez-vos-connaissances-en-
secourisme...

Et celui spécial formateur.trice.s . https://urlz.fr/cxVY

Pour réviser =2 - les fiches récap de I' Uf... Afficher la suite

LUFOLEP PROPOSE 3 TYPES DINTERVENTIONS ‘

FORMATIONS PEORCOCIQWES
autour de la prévention et des gestes de premlers secours.

Devenir formateur on secourisme
Fupts FORM; SENSIBILISATION

2 aTioNS Poucies Ty oS! GESTES QUi SAWVENT [ Fomavoa ]

boi Lo pour les 10 ans ot +

pour s +initateur GOS | | * Titulawe dun PSCT | |
ot6-9n do mons de 2 ans

+PSC1 do mons de

3.ans + pananage

| » Formatew PSC | |+ Dipidme f6éeal QZAPPDO

dnitateur GOS

» Formateur
PSC (FPSC) 50

rromamts || cospons ot QUIZ: TESTEZ VOS CONNAISSANCES EN SECOURISME

FPSC

LUFOLEP Notonsle assire 1a farmaton oo Répondez a notre quiz et testez vos connaissances!
formateurs mtiaux via les formabons de formateurs
formateurs (PAE FF) et de concepteurs (UE CEAF)
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Sujets // Prise de position

Relayer les préconisations du ministere et info de la continuité pédagogique

Programme spécifiques en ligne
Fracture numérique

¥ Tweet épinglé
Agence nationale de la cohésion des territoires @ANCTe... - 26 mars
#Covid19 -¥ ISolidarité #numérique : I'@ANCTerritoires se mobilise avec sa
@MissionSoNum pour organiser I'accompagnement des usagers dans leurs
démarches essentielles en ligne.
Médiateurs numériques, vous étes volontaires ?

Inscrivez-vous !

& Programme Société Numérique & @MissionSoNum - 19 mars

Mobilisation générale via @laMedNum pour accompagner les personnes
en difficultés avec leurs démarches en lignes essentielles durant la crise
#COVID19 :

: un centre de ressources et tutoriels
Re: un numéro de téléphone pour étre aidé

m solidarite-numerique.fr

Afficher cette discussion

#COVID-19
[Appel aux média-
teurs numériques]

Pendant le confinement,
mettez vos compétences a
disposition des Frangais
pour les aider a réaliser
leurs démarches du quoti-
dien en ligne

Wi ‘

Education nationale @ ls J'aime laPage ***
24 mars, 17:24 - ©

f tinui 3da " Pour aider les familles, chaque académie a mis en
place une platefom'le téléphomque pour répondre aux questions sur la
continuité pédagogique pendant la fermeture des écoles, colléges et lycées.
Pour en savoir plus htips://www.education.gouv.fr/cellules-continuite

information

CORONAVIRUS
COVID-19

EDUCATION.GOUV.FR
Continuité pédagogique - des cellules téléphoniques
académiques pour répondre aux familles

OQ 133 330 commentaires 288 partages

[ﬂ) J'aime D Commenter /> Partager & v
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Recommandations OMS — activités physiques EPS
Activités sportives et éducatives
Compétences sportives - super héro.ine.S " b oo e

La #continuitépedagogique est un enjeu de la période de #confinement. L'
Ufolep Creuse et I' Ufolep 85 proposent deux ateliers ludiques pour les
kids. Quand sport rime avec émotions et motivation <!
= #ludification #gamification #Ufolep #contenuspedagogiques
n . UFOLEP Nationale %= #ContinuitePedagogique #RestezChezVous

folep

< Ecrit par Utolep Comm-ufole 23 min
T R TR AR « https://www.facebook.com/162532928439638 1/videos

Les bienfaits du #multisports avec le comité Ufolep Dordogne pour des /540033350226276/?1=4

super compétences avec les super-héro.ine.s #Ufolep mais aussi

v De meilleures habilités motrices

v Un impact positif sur le développement physique et athlétique de I'enfant.
v Une augmentation des qualités cognitives et physiologiques

Plus d’'infos . https://ufolep.laligue24.org/.../360-les-avantages-de-la-
prat...
#recommandationsOMS #UfoSeBouger #superhérosdumultisports
#BougerChezvous #RestezchezVous #campagnemultisports

DEFI '3 - FICHE 1 MULTISPORT
%

LES SUPER-HERO.INE.S DU
MULTISPORTS WUFroLEP

o “anage
o~ ‘

~24/07/1997 ==

nvging \,) LA.... Fumevngone,

L n
Chaise - o ™ Lot
1min =Y 10rep \ 3orey’
e B
e 1 [ (e %%

2 ¥ 3 8 Ccisesux
= 1min £\ amin st
e

‘ - 3" Ga risige latéral Yiiisae
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Service civique

Sujets // Prise de position

Relayer la campagne du Ministére // Je Veux Aider
Mobilisation au sein du réseau

ez Service Civique oo

23 mars, 11:45 - §
Cet espace d’engagement est ouvert & tous. Que I'on soit volontaire en ! ..
Service Civique, bénévole dans I'ame, habitué depuis toujours des #J eVeux Aid er

missions associatives. Ou que I'on ait a coeur, pour la premiére fois, de

e LA RESERVE CIVIQUE
SUR 4 MISSIONS VITALES

COVID-19 1. Aide alimentaire et d’urgence

#)eVeuxAider

2. Garde exceptionnelle d'enfants
3. Lien avec les personnes fragiles isolées
4. Solidarité de proximité

LA RESERVE CIVIQUE
SUR 4 MISSIONS
VITALES
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#Bougezchezvous — Recommandations institutionnelles

Les recommandations pour rester en forme

Inciter nos adhérent.e.s a continuer a avoir une activité physique réguliere

Produire des contenus en lien avec les supers héros // fiches péda renforcement, gainage, ppg

Associer le hashtag #AMR (#Amon Rythme) a tous les contenus liés a I'activité sportive chez soi et initiatives des comités
Jeux ludiques autour des activités sportives (coloriages, mots croisés...) // GRS

"= - UFOLEP Nationale oam

nlep

v Publié par Ufolep Comm-ufolep (7]-22h - @

Les comités #Ufolep se mobilisent pour vous proposer des séances
d'activités physiques adaptées a vos contextes de #canfinement et a + { ,) 9 é J @ é ,)
tous les publics. L'idée étant d'exploiter dans la mesure du possible

.. - ;/)\ o x
toutes les situations propices a I'exercice! Alors n'hésitez pas a consulter Ministére des Sports = ¥ et 6 autres ont retweeté une photo de

Gouvernement.
leur page!
#oserbouger #UfoSeBouger #sportenligne #Restecheztoi #CORONAVIRUS #COVID19 | Dés le 24 mars, les conditions de déplacement
#AMonRythme #Bougezchezvous #StayHomeChallenge #AMR sont précisées.
Ufolep Pas de Calais Ufolep Rhéne-Métropole De Lyon Ufolep89 Ufolep
Loiret Ufolep 44 Ufolep Essonne Ufolep du Var ... Concernant les sorties pour s'aérer ou faire du sport :
1 sortie par jour
° 1 heure maximum
"fa’e ° A moins d'1 km de son domicile
Une pratique minimale TOUS LES SPORTS JAUTREMENT
d‘activités WO . . —
physiques dynamiques Vous devez préciser I'heure de sortie sur votre attestation pic.twitter.com

/g5PqSoEf9B

Reduire son temps passé
en position assise

ou allongée et rompre
ces périodes prolongées
par de la marche

ou des étirements
idéalement

toutes les heures

v
o

Sport et -

a\
-

confinement!

Ex #UfoSeBouger
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#Bougezchezvous — recommandations institutionnelles

“a ™ UFOLEP Nationale -
g’ Publié par Ufolep Comm-ufolep [7] - 7 avril, 09:15 -

Focus sur les recommandations de Anses - Agence nationale de sécurité
sanitaire pour lutter contre les effets du #confinement en matiére de
#sédentarité et plus particulierement pour les #seniors, les #adolescents et
les #enfants. A découvrir a ce sujet les taches du quotidien revisitées par I'
Ufalep 92 221

#UfoseBouger #Ufolep #Activitesphysiques #multisports #Bougezchezvous
#StayHomeChallenge #AMonRythme

« https://www.anses fr/.._/maintenir-une-activit%C3%A9-physique. ..

52



vfo/s

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Organisation du déconfinement — reprise des activites sportives

“= ™ UFOLEP Nationale

ity
v Publié par Ufolep Comm-ufolep [71 - 20 avril, 21:30 - &

De nouvelles informations du Ministeére des Sporis pour la reprise de
I'activité sportive aprés le #déconfinement!

D'ici Ia #Bougezchezvous avec '#Ufolep L L . ;ﬁ;;f_p“- UFOLEP @UFOLEP - 20 avr. v
#UfoSeBouger #Activitesphysiques #muitisports #StayHomeChallenge u De nouvelles informations du @Sports_gouv pour la reprise de l'activité
#AMonRythme #ChallengeUFOSTREET #UfoSeniors sportive aprés le #déconfinement!D'ici 1a #Bougezchezvous avec I'#Ufolep
4 https:/hwww ufolep.org/.. vy

£\ Ministére des Sports #UfoSeBouger #multisports #StayHomeChaIIengeﬂ #AMonRythme

| ) 30 avril, 10:43- G #ChallengeUFOSTREET #UfoSeniors™ ~ ufolep.org...

€J Ministére des Sports > ¥ @ @Sports_gouv - 30 avr.

4.4 De nouvelles informations sur la reprise de 'activité sportive aprés
le #déconfinement : sports.gouv.fr/presse/article...

Reprise de 'activité sportive

Dans la continuité des annonces du Premier ministre mardi 28
avril 4 'Assemblée nationale, et au regard des recommandations
du Haut Conseil de la santé publique, la ministre des Sports, Afficher cette discussion
Roxana Maracineanu rappelle qu'il sera possible de pratiquer

une activité sportive individuelle en plein air & partir du 11 mai,

en respectant les régles de distanciation physique, dans les

espaces ouverts autorisés et en fonction de la situation sanitaire

de chaque territoire (zone rouge ou verta).

La Ministre étudie, depuis plusieurs semaines et en lien étroit

avec son écosystéme, des trajectoires de reprise ...

Afficher plus
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Déconfinement — décret et reprise des activités sportives

" > UFOLEP Nationale
«@’ Publié par Ufolep Comm-ufolep (7 - 12 mai, 08:37 - §
- UFOLEP Nationale -

Publié par Ufolep Comm-ufolep 7! - 11 mai, 17:28 - © Publication par le Ministére des Sports de 4 guides pour la reprise des

activités sportives suite au #déconfinement

Jour J du #deconfinement ! ! ) e ) )
v Guide de recommandations sanitaires a la reprise sportive

L8 Gouverlnlement Ventae pub|:er oA e dech dufﬂ mfa| 20?? 2 i v Guide d'accompagnement de reprise des activités sportives
Zrezz"vi; ges(;n(;sulres g;ne(;a lestnffjesrsalges pot;rlt a::re acedeprichic v Guide de recommandations des équipements sportifs, sites et espaces
» 2 ¥ z
S Ansleicadiede il duience saniiaie. de pratiques sportives... Afficher la suite

Les 6 points a retenir sont : ... Afficher la suite

GUIDE
D'’ACCOMPAGS

SAUVEZ DES VIES

RESTEZ
PRUDENTS

REPUBLIQUE FRANCAISE
JVEZ DES V

OURNAL
FFICIEL ESTE

LOIS ET DECRETS
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Déconfinement — décret et reprise des activités sportives

.

7 UFOLEP Nationale o2
‘@’ Publié par Ufolep Comm-ufolep 25 mai, 09:04 - §

Publication par le Ministére des Sports d’'un nouveau guide avec la liste des
pratiques alternatives proposées pour la reprise des sports de combat,
sports collectifs et ceux en salle suite au #déconfinement. Pour une reprise
responsable, en douceur, progressive et distanciée.

Plus d'infos .~ http://reseau_ufolep.org/. . ./sportsguidepratiquesalternatives.. ..
#Ufolep #UfoSeBouger #multisports #RestezPrudents

Coronavirus COVID-19
E Du 11 mai au 02 juin 2020 |

DES SPORTS
A REPRISE
" jéuérfagtrement - pratiq u’gs ;glternatives"

Post-confinement
lié a I'épidémie de Covid-19

.2 UFOLEP Nationale
‘wa@’ Publié par Ufolep Comm-ufolep (7! - Hier, 3 09:27 - @

#Déconfinement 2 : présentation par la ministre des Sports Roxana
Maracineanu des principales mesures actées concernant le secteur du
sport du 2 au 22 juin 2020 dans le cadre de la stratégie de déconfinement
progressif établie par le Gouvernement et dans la lignée des annonces du
Premier ministre le 28 mai 2020.

#Covid19 #RestezPrudents #Ufolep #Multisports #Ufosebouger

Plus d'informations hitp://sports.gouv.fr/.../deconfinement-2-les-
mesures-pour-le...... Afficher la suite

FORMATION #COVID

Déconfinement 2 :
les mesures pour le sport
du 2 au 22 juin 2020

Se laver régulierement  Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser dans son coude ou un mouchoir a usage

une solution dans un mouchoir unique puis le jeter
hydro-alcoolique

@O &

Eviter de se toucher  Respecter une distance Saluver sans serrer

le visage d'au moins un métre la main et arréter
avec les autres les embrassades
/7  Encomplément de ces gestes,
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o
"I Ecrit par Urolep Comm-ufoiep
4 infographies pour illustrer les mesures de soutien du Ministére des Sports
et du Gouvernement au mouvement sportif pour accompagner la reprise des
acteurs #associations, #clubs, #entrepnises dans l'apres crise #COVID19.
#soutien #isport #RestezPrudents

Plus d’infos .~ https//www.ufolep.org/. ..

-26min G

Mesures de soutien

~ SPORT

Acces au chémage partiel (des 1 salarig)
pour |les entreprises comme les associatior

) Droit 2 I'activité partielle maintenu en
a cas de reprise progressive de |"activité
jusqu‘a fin septembre 2020

Recours aux Préts Garantis par |'Etat
aupres de l'antenne sport de BPI

599000 € bt aa

par le ministére des Sports e

i-.-.—‘

P Acces facilité au médiateur du crédit é > v o e

oo s
v
52N ey €harmamants g0 da1
D Aurcrisaties peat bna raiua de spert v, an
v dmarcn o rs ok 4 ek,
asrrer s e

.~ UFOLEP Nationale iz

Déconfinement — décret et reprise des activités sportives

UFOLEP Nationale b
52min-&

En accord avec les guides du Ministére des Sports, les premiéres
images de la reprise des activités des associations #Ufolep qui mettent
en ceuvre des séances de remise en forme en extérieur a moins de 10
personnes ou des sessions de formation sur les gestes barriéres afin
de pouvoir ensuite les mettre en pratique sur le terrain.

Ufolep 34 Ufolep Auvergne-Rhone-Alpes Ufolep Val-de-Marne Ufolep du
Var Fit' Sport Nature

hittps:/mwww facebook.com/Ufolep94/videos/251939137505720....
Afficher la suite
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Focus activités sportives Ufolep — valorisation des bénévoles -
revue Endeu

“ UFOLEP Nationale

y :,,“ ™ UFOLEP Nationale »
«’ 13min-6 o
Découverte du Soft volley avec José Roig de la commission nationale Séance en ligne #mgrchenordiqug .avec lecomilo Ulolep. Auvergns
volley Rhone-Alpes et éclairage de I'activité en #Ufolep avec Jean Jacques
Présentation de l'activité, ses régles et I'équipement nécessaire et Maguerez‘respons.al:.;le national | : : y )
comment celle-ci répond aux aspirations de nouveaux pratiquants A découvrir - les origines, les particularités et les manifestations et clubs
comme avec les comités Ufolep Nord ou Ufolep du Tarn (81) embiématiquos )
#softvolley #restezchezvous #touslessportsautrement Nordic charente, MARCHE NORDIQUE ALBI, Multimarche58, Toulon
A découvrir dans la revue #EnJeu .~ https://www.ufolep.org/... Marche Nordique

| #restezchezvous #touslessportsautrement

. hitps://youtu.be/2k43IUTMrSM... Afficher la suite

YOUTUBE.COM
La marche nordique confinée ? C'est possible ! - Ca
marche nordique avec 'UFOLEP 69
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Focus activités sportives Ufolep — valorisation des bénévoles

UFOLEP Nationale
v Ecrit par Ufolep Comm-ufolep

Alinstant- ©

Bravo aux élu.e.s de I' #Ufolep qui poursuivent leur #engagement a
distance depuis la pandémie #covid19 pour continuer a faire vivre les
#instancesstatutaires, poursuivre la mise en ceuvre du projet politique
fédéral avec les professionnel.le.s. maintenir le lien avec les associations et
ainsi poursuivre la vie associative

v mosaique des membres du bureau de I' Ufolep 34

+ portraits des élu.e.s, super-héro.ine.s du comité Ufolep Calvados

A noter les assemblées générales qui se sont tenues en visio comme avec
v I' Ufolep 82 . hitps:/fyoutu be/wFRtawUj3fU

Vv ou I' Ufolep des Deux-Sévres avec le retour presse de son Président
Patrick Machet .- hitps://www ouesi-france fr/.._/ufolep-patrick-machet-
maintie. ..

UFOLEP Nationale

Publié par Ufolep Comm-ufolep [?) - 27 mai, 13:30 - @

Le sport, un enjeu municipal : la double vie !
Présidente du comité Ufolep Essonne et élue nationale #Ufolep, Elisabeth
Delamoye est aussi adjointe au maire d' Orsay, notre ville, chargée des
Sports. Réélue fin mars avec 'ensemble de I'équipe municipale, comment
conjugue-t-elle ces différents engagements ? #RestezPrudents
#Municipales2020 #gouvernance #ToutesSportives #Collectivités
#Politiquessportives

Une ITW de la revue #Enjeu a retrouver sur .

s~ https://Mww.ufolep.org/. ..
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Communication comités — portraits Ufolep

ot

v 2 avril, 17:08 - ©

.2 Ufolep Calvados
- Ufolep Calvados '

& Info Présentation & / Qavil, 17:42 -G
Connaissez-vous nos super héros ? Il est grand temps de vous les & Info présentation 4
pIEsEnten Comme tous les jeudis, nous vous présentons un autre membre de
L'UFOLEP Calvados a fait le choix de vous présenter tous les jeudis entre Iéquipe!
17h et 18h un membre de 'équipe départementale. ... Afficher la suite S 3 : s
SHIREOep : : C'est au tour de Michaél Cardinne, notre grand chef PSC1 alias Captain )
Rescousse & @ Afficher Ia suite Thibaut Ufolep Nord :
= - = 7 min - Q

__EAPTAIN __
RESCOUSSE i

1. Ton dge 7 > 47 Ans et toujours en forme |
2. Ton parcours pro 7 = DUT Mesure Physique option matériaux et
contrdle physico-chimigues application physique nuckaire / BEES 1% L. Yon iga 2 -3 36 ans mals ga se volt pes | ENCORE PLus UT|LE !
degré option tennis de table / DESIEPS Directeur do structure 2. Ton parcours pro ? - Licence STAPS éducation et motricité /
associative et de projet. Accompagnateur 3 la scolarité et ] / % “AR‘“E L '.
3. Tondébut 'UFOLEP 7 > Arrivé en Mars 1995 pour effectuer un sportif multimédia et socio culturel & Ouistreham / Arrivé 3 'UFOLEP,
service national en tant qu'objecteur de consclence. 3. Tondébutd 'UFOLEP ? = Depuls 10 ans déja |
4. Ton rdle ? - Délégué départemental et régional. v 4. Tonrdle? > et Plus : Mise en
5. Un souvenir 3 FUFOLEP ? < Un souvenir personnel, ce sont les place de stage sportif / Randonnée sénlor / Classe découverte /
rencontres humaines lors de mes premiers stages de formation des Formateur CQP et PSC1/ du RAID des C:
Aigde. Rt - - 5. Unsouvenlr 3 'UFOLEP ? => Quand nous devions Installer et snimer le
POSEIS S S, RAID des Conquérants avec tous fes collégues dans ia forét jusqu'
6. Ton sport favori ? - Le tennis de table mais sans oublier la course & pas d'heure.
pled et les raids multisports de nature. S
7. Un souvenir sportif ? - Mes premibres sélections régionales jeunes S Ton sport favari 2 -3 Le heshet | &
en stage de perfectionnement au CREPS. 7. Un souvenir sportif 7 > Je me rappel d’un match en sénlor ol les

Jeunes que 'on entrainait sont tous venus nous voir.

£ Une ohrace 7 <5 Uns sxorecdon alutht : « . Sanc décanner | »
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Contenus Sport - specifiques Comites

sew
s

Michéle Roig ot 2 autres persannes o0t paragé une publication e ‘4 ™ UFOLEP Nationale
¥ g w@” Publié par Ufolep Comm-ufolep 17| - 19h - &

Envie d'une pause ludique cet aprem L Y. ?

Le comité Ufolep Essonne vous propose un jeu de I'oie customisé aux
couleurs des super-héro.ine.s #Ufolep!
Travaux manuels (découpage, collage) pour les enfants avant de
challenger les parents sur le tapis avec des exercices de renforcement
musculaire. Alors préte.s & ?
Pensez a adapler vos séries en fonction de votre condition et de votre
&ge ! #AMonRythme #Activitesphysiques #multisports

o o Ufolep 44 o #Bougezchezvous #StayHomeChallenge #r .. Afficher la suite

6h-G E
: < g [Rester en forme] C'est les vacances mais ¢ga n'empéche pas de faire un peu @E LG©DE DE &3 DE “_—a OEE DE
3 281 wes de renforcement musculaire! D[%O[LE@ Ol ‘ anjﬁ(_)ﬂ:[%@ e

https://www.youtube.com/watch?v=GCTe340YniU ufolep oy ufoler

vosars sporrs [ATREN] U 1S SPORTS AT

<
!

Ufolepsd 1l J'aime la Page
24 mars, 09:15-Q

Qe
=

?

12 minutes 3 exercices an 30 Sec récup 30 sec

Michele Roig s
@ 24 mars, 11:07 (9]

Patrick Mans
o 24 mars, 1917 ©

Activité physique en relais par Lia, Tom, Marie et Patrick, tout en pensant et
remerciant tous les personnels mobilises en ce moment !

YOUTUBE COM
UFOLEP 44 - rester en forme

STRAVA.COM
Course 2 pied en soirée

. Regardez ma course & pied sur Strava.

© O Vincent Bouchet, Adil El Quadehe et 43 autres personnes  § commentaires 60
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Contenus Sport - specifiqgues Comites

"2 Ufolep 85

'
" 13 min - Q
Défi & faire entre enfants, en famille, ou entre adultes !
Retrouvez toutes les fiches d'activités sur notre site internet rubrique
THEMATIQUE/SPORT SANTE & télécharger.
http:/iwww.cd.ufolep.org/.../data.../pdfffiffiche 1multisport.pdf

#ufolep... Afficher |a suite

DEFIn'2 - FICHE 1t MULTISPORT

L

-
ul

b

Comité Ufolep Haute-marne

12h-Q

Désormais, toutes les semaines, Marie et Khalid Bousabata vous
proposerons des fiches d'activités autour de la relaxation et du renforcement
musculaire. Ces activités sont adaptées a tous et peuvent se pratiquer en
famille, a la maison bien sdr ! #UfoSeBouger

ufolep ufolep

TOUS LER SPORTE / suTREmENT Tous Lt srcaTs /sy TREwNT

ke 3 s, s om e e ¥ 8 gt s soms )

Frichen ad o | el

Vel quelges peirts excroecs o relovton gpe vom pounes fune aveet de domar, o
mlioes I'eniSorimasement, o dune 1 sutre moument d I joanie. L'idéal est de se mctns o
o encicu, o i i s VT 1 TR e

Avard de Setmen ok exsvonoes i seliaens, et importand de « boem respuren =, o agpelie
‘st ki, L wouparatom steboorabe

et 1mpamon vaptc d e e g i b « o i »
Vo appels mmss < erenns e Vostiomad » Lows e utmeion de eas o0  MOSSE, I v
Sesieaa e Fi T mom e X o
i e v s v o
byl D ecviatines Undaora,
. grtyco, @ Ja conllnon om w.
aphengne # son levin, ey Dk iR, €451 el e sics Toaeriicise ) 1) B
i gectiond. Le plewn solre e ke o
enchoat et imnervent s organes de Labdcsnan

Maasricnant s vouss aver coompros be gy dha conmemced, passcrs 4 fa pratae

bl puer aver des s ot @ e Trqars
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‘.'_.f.a./é’P Ufolep Creuse b _'ﬂ‘e_ Ufolep Essonne
7 10avil, 16:33 - @ - 17h-6

Aprés un grand week-end, on reprend le rythme !
Attention & adapter les exercices en fonction de vos capacités !
Ufo Training. .. Afficher la suite

#UfoSeBouger
On termine |la semaine par un petit jeu ludique ¥*

#ufolepcreuse #UfoSeBouger #sportsanté #SportALaMaison
#BougezChezVous #StayHomeChallenge #AMonRythme... Afficher la suite

Arprg e ) )

o AR Sl Je,'u, de
T CO‘uq 4
¥ = |l e T

=g
i
i

y e

ST -
AT 1l

Th|wE

— o o
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Contenus Sport - spécifiques Comités

2. UFOLEP Nationale

<’ Publié par Ufolep Comm-ufolep 6 avril, 08:20 - &
Les comités #Ufolep se mobilisent et vous proposent de nombreuses
solutions pour faire du sport chez vous.
Tour d'horizon des initiatives pour dynamiser votre semaine tout en
respectant les contraintes liées au #confinement

v Lundi c’est la routine abdos avec I' Ufolep du Var

v Mardi 7 et 14 avril, séance questions - réponses avec une diététicienne
et I'Ufolep Auvergne-Rhone-Alpes... Afficher la suite

DURANT LE CONFINEMENT,
L'UFOLEP PROPOSE DES SEANCES
A FAIRE CHEZ SOI ET ACCESSIBLES A TOUS.
A VOUS DE BOUGER, ET PRENEZ SOIN DE VOUS |

o " UFOLEP Nationale

@’ 9avil 14:00 G
Challenges #sport & #confinement
Pour rythmer votre quotidien, coup de projecteur sur les initiatives #Ufolep
2!

v Le bring Sally up challenge avec I'Ufolep Vosges,

v Jumping jack, burpees et squat avec |'Ufolep Loiret,... Afficher la suite

LE CHALLENGE DU
SPORTIF CONFINE
AVEC ufe/ep 3

EsPAcE |
FFISANT
¢S 4 BONS
REFLEXES

POUR PRATIQUER
UNE ACTIVITE PHYSIQUE

CHEZ VOUS

iy

h
'Qq

‘ 2 SQUATS
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Contenus Sport - specifigues Comités

.~ ™ UFOLEP Nationale 9ee
\’ Publié par Ufolep Comm-ufolep Hier, 208:30 - @

Tour d’horizon des nouvelles bonnes pratiques #Ufolep avec :

v | Ufolep Calvados pour un menu spécial #Ufolep cf les quelques kilos
accumulés en période de #confinement &2

v la #team de I’ Ufolep Creuse avec présentation de ses éducateur trice.s
v I Ufolep Pas de Calais et de nouvelles activités pour les enfants!

v I’ Ufolep Val-de-Marne sur comment rester zen en mode confinement. ..
Afficher la suite

i s] | [t T

T

5|

1}

20 fentes
Pieds largeur de bassin ef parralefles Dos droi Talon arriére décole
brand pasenavant  Revenir en position et emvoyer lautre cité

20 Squats

Talons largear d'épaules et pointes de pieds vers I'extériear Poifrine haute
Fessiers vers [arrére pendant a descente Regard vers Ihorizon

f 2romage | Giliﬂilﬂ(‘ e,

Coudes sous les épanles  Envover les falons enarriére  Bassin enroulé ef abdos serrés
Monter bras droit puis gauche  Redescendre et recommencer en alternant

Desseid 20 Abdos S

Do am sol et épaules légérement relevées  Mains au nivean des tempes ou de la muque
Regard entre les jambes ef genouy i angle droit du bassin  Exvoyer une jambe puis ramener

TN SR e
B e s e

.~ UFOLEP Nationale

\:’ Ecrit par Ufolep Comm-ufolep (21 - 2 min - @

De nouvelles bonnes pratiques pour les comités, CNS et associations
#Ufolep pour #RestezPrudents pendant la période de #déconfinement

v A la recherche des engins pour la Ufolep GRS avec des grilles de mots
cachées

v Les conseils reprise de la CNS Activités Cyclistes Ufolep

v la fiche Tir a l'arc et #sarbacane de Tir a I'arc & Sarbacane UFOLEP
Nationale pour reprendre en toute sécurité

v Les séances de #karaté en live avec I' Ufolep des P-O. et CNS #O0shukali
v Les quizz de Ufolep89

Et encore d'autres supports pédagogiques avec I' Ufolep Calvados, I
Ufolep Pas de Calais & https://ww.ufolep.org/...

Fpanto tes ditamees 1

¥ T G o St Y
=
e
o

(K ive L peatigs t ”
TG 7 memaas ov vt 700 mermes 50
TN WA SR T4 Eauk 1T 26
~ feyeeetipgiarii)
@atretion tow matitied 1 P
v ve ot .5 s 0 B
e e )
ft 3
Vo ¢ e s T4 S
IS reTalS PRt 13 P 4 T4
— .
a ‘ Bl gnet ond em dabory Lo 1o
uatians. u'osdlia mne !
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Défis Sport - spécifiques Comites - CNS

A UFOLEP Nationale oue
\d Alinstant (2} uftiep Ufolep GRS bbd
26 avril, 14:00 - @

Jeudi comme défi #Ufolep !
4 activités sportives au choix avec : "% GRS & recyclage ¢
v Tir a l'arc avec I'association Sarb'Arc'Am de I' Ufolep Somme
v Bottle pong avec I' Ufolep 85

v Karaté chez soi avec I' Ufolep des P-O. ... Afficher la suite de la #GRS ?

& Retour sur le #GrsUfoChallenge organisé par I' Association sportive et
artistique argeliersoise !

Et si nos déchets pouvaient servir a réaliser des créations artistiques autour

#ufolep #grs #recyclage

;&‘

@ ot f
a1 " [N == bEFT
A o 30 AVRIL
7 MAT BOTTLE PONG

2020
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Défis Sport - specifiques Comités

2. Ufolep 85

-’ 2h G

Testez votre adresse avec le défi BOTTLE PONG
{n“1 des fiches 4 "multisport " et "activités diverses")
#ufolep

#ufosebouger

DEFI
BOTTLE PONG

Ufolep des P-O.

< 130G
Challenge "Karaté chez soi"
Les clubs de karaté Oshukai du 66 proposent une compétition onginale (voir

le réglement sur fa photo jointe).
#KarateOshukai, #BougezChezVous, £UfoSeBouge, #Ufolep

CHALLENGE « KARATE CHEZ SOI »

PYRENELS ORIENTALES
Lieu : & Ia maison

30 avril et 7 mal 2020

66

.2 Ufolep Calvados

\d 3min-&
_-Mardi Défi _.
Pour réaliser le défi lancé par Erwan sur la vidéo précédente, il vous faut

forcément I'’Alphabet Ufolepien &

Allez go maintenant c'est vraiment parti 4
#StayAtHome #EnsembleALaMaison #0OccupationConfinement #Ufotraining

#UfolepNationale #Ufolep #AMR

st/e/:

Nom Prenom
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Défis Sport - specifiques Comites

"= Ufolep89
w’ 28avil 0947 &

La commission tennis de table UFOLEP 89 vous propose d'envoyer volre
vidéo¥« pour réaliser un montage. Une premiére ébauche...
Allez c'est parti amusez vous avec votre matériel de tennis de table @

i A propos de ce site web
YOUTUBE COM

UFOLEP TT EN CONFINEMENT
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Contenus Sport - campagne Multisports

Avec [NOM DE ASSOCIATION| découvrez le défi, [NOMS DES

ACTIVITES PROPOSEES]. Modalités de participation. Restez

connectés pour un confinement actif et sportif avec #Ufolep
-> lien vers votre site internet ou infos pratiques

lllustration : visuels ci-apres

ESSAYEZ LE

HYO0cA-ROLLER

Le sport réduit le stress et libere les émotions: un atout
essentiel en période de confinement. Alors n’attendez pas,
suivez nos rendez-vous ! [NOMS DES ACTIVITES (gainage,
renforcement musculaire, ...)] ! #Ufolep

-> lien vers votre site internet ou infos pratiques
lllustration : visuels ci-apres

FAITES UNE PARTIE DE

TENNiIS-BOWLING
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Contenus Sport - Associations - GRS - GYM

;1 " UFOLEP Nationale oy
@’ Alinstant @
Pour dynamiser et communiquer avec ses adhérent.e.s, |'association
#ufolep Activ'Athlon, Le Club Multisport Outdoor de Chambéry - Bassens @ Ufolep Nord e
propose des séances ludiques et oniginales via sa chaine #Youtube avec F 8min- G

une playliste dédiée aux enfants et des cours en ligne .- hitps://uriz.fr/coo8
Preésentation de I'asso . https://urlz.fr/coob
Les rendez-vous sont programmés via WhatsApp et Facebook

#BougerChezVous #resterconnectés #UfoSeBouger #AMonRythme '
#Multisports #ActivRock #ActivAbdos #ActivCoordination O N ' A

Gym a la maison! #UFOLEP
#Activitesphysiques #multisports #Bougezchezvous #StayHomeChallenge

e

Rac Gr Rueil est avec Aurélie Despierres et 2 autres personnes.

Célia - TFA 10-11 pendant le cours d'étirements de Jess Prvit hier @
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Contenus Sport - Associations — Natation - GRS

SCB CONFINE en ligne

gD Rac Gr Rueil est avec Dominique Granjux et 3 autres
@Y personnes.
17 avril, 19:07 - @&

On continue aujourd’hui la série des entrainements a la maison avec Lison -
Nat10-11 - Etirements et travail des difficultés corporelles

Bravo Lison !
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Contenus Sport - Associations - GRS

i, CSR GRS Ufolep Fapcac
7h-©
4 wn  CSR GRS Ufolep Fapcac
Y. DEFI 4 CSR GRS UFOLEP FAPCAC "% T Hera1010 @

(/) Rendez-vous ce soir vers 18h30 pour assister en direct au palmarées 10 Lambersart sur Mer - Stacy et Solyne
v Vvy
#Ufolepnationale #Ufoleppasdecalais #Ufolepnord #ufosebouger

¥ 2@
%+ En attendant les résultats, le DEFI 5 "repondez a la question" : #Stayathome

combien de likes ont été comptabilisés dimanche 19/04 a 22h ?...

Afficher la suite
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Contenus Sport — Associations — Solidarité

‘mma- FC Noyelles Lez Seclin
v 21h- @

Nouvelle et septiéme action ce matin qui change un peu des présentes
mais qui est tout aussi importante.

woen Ufolep GRS, & reconnaissant.

T 26 avril, 08:39 - Nous avons offert quelques paniers repas aux personnes sans domicile
< X - < y fixe que nous avons rencontré sur les secteurs de wattignies seclin et

&: Encore un petit message qui nous parvient du club de Chateaubriant ! i &

W Petites mains " Grands coeurs #Merci

#bravo #ufolep #grs #restezchezvous
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Contenus Sport — Associations — Solidarité

Ufolep GRS

ufslep_
30 avril, 16:48 - &
& Soutien aux soignants &

Bravo aux adhérents de I' ASR Antony qui collectent des fruits D@ O @
¢ @ (O a destination des soignants ! i, A A

#action #generosite #ufolep #grs
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Contenus Sport - specifiques CNS - GRS

Sujets // Prise de position

Les bienfaits de I'activité sportive

Défis : bouger a la maison
Inciter nos adhérent.e.s a continuer a avoir une activité physique réguliere (tout en rappelant la

nécessité de rester confiné

i, UFOLEP Nationale ‘2 * UFOLEP Nationale
w’ Alinstant: @ @’ Ecrit par Ufolep Comm-ufolep |7] - A linstant -
Le club #Ufolep #GRS de Boulogne rend hommage aux soignants ', J\ A vos crayons, paillsttes, gommsttes ! Concours de coloriage, de dessin, de

mots croisés sur le théme de la #GRS avant le retour au gymnase avec la
#commissionnationaleGRS #Ufolep #Activitesphysiques #multisports
#StayHomeChallenge

L http:ifens.ufolep.org/ars/

Faisons le pari d'une vocation naissante pour les enfants tournée vers le
médical, le soin, et la prévention!

Pour les encourager voici la danse anatomique, une chorégraphie en deux
parties. Ufolep GRS #contenuspedagogiques #Activitesphysiques
#multisports #Bougezchezvous #StayHomeChallenge

«r https:/iwww.youtube.com/watch?v=FDoxsBA3fow i :
A toi de jouer
Avec les définitions en bas do page , compléte la grille en lien avec la GRS
A
1 EEEEEEEEEE |
B | ]
i e |
2 N ..
: S [ | i
Il HEE Wl =
N . e |
4 E 1 g {
4 L] I | | .
vertebrale N S [
F
] o =
1] ] VA
| | | |
- li= == =i

YOUTUBE.COM
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Contenus Sport - specifiques CNS - GRS

"~ ™ UFOLEP Nationale oss

s

"! Publié par Ufolep Comm-ufolep 3h-&
De trés belles et nombreuses initiatives aux couleurs des associations
#Ufolep #GRS "% %,
- Tout en poésie a I'occasion du 1er mai .- https://www facebook.com
/UfolepGRS/videos/542187433151246/
- Quand #écocitoyenneté rime avec #solidarité au bénéfice des

wey  UTOlEP GRS soignants i, avec I'association ASR Antony qui collecte des fruits T
e S0 O8O

Encore un #GrsUfoChallenge qui met cette fois au défi toute I'inter-région - #Engagement en faveur du #recyclage s avec des créations

Flandres Artois Picardie, Champagne-Ardennes et Centre | artistiques par I'Association sportive et artistique argeliersoise ..

o . ; Afficher la suite
Double défi lancé par la Commission régionale #GRS :

Un maximum d'échanges la Région réunie
Un maximum d'échanges par club participant... Afficher la suite

YOUTUBE.COM
CSR GRS FAPCAC : Défi 3

Double défi : - Un maximum d'échanges la Région réunie - Un maximum...

75



vfo/e

TOUS LES SPORTS

AUTREMENT

Contenus Sport - specifiqgues CNS — Tir a I'arc - Badminton

e Isabelle Guitton a partagé un événement. Ui
19h

Les 8 et 9 Mai, Sarb’Arc’Am organise un concours virtuel solidaire basé sur
le 100% confiance :

« SARB’ADON »

Pour chaque participation donnant lieu a un résultat, Sarb’Arc’Am fera un
don d’un euro a une structure ou association amiénoise intervenant auprés
de public atteint du Covid 19 .... Afficher la suite

VEN.. 8 MAI - 9 MAI
Sarb' A Don

X Sport

Badminton Ufolep eoe
© Admin - 13 mars

L. Bonjour a tous, nous vous faisons par ci-dessous du communiqué de I'
UFOLEP Nationale paru en ce début d'aprés-midi gJ

ufolep

TOUS LES SPORTS TAUTREMENT Isement
Inigud W s position de MUlolep faiant suite & Fintervantion du Préudent de te | m.,.,.:,u,. e
ot la pandémie v COVID 19 (Coronaviran) & Tattestion des mambres & comitd Prévdent
W Ges Suns, dei présiSentas Bes Comils régenaus Wl Sbpartementaun, des
T30, b rovtes,
Slices soiete, ou les
1onces dy Préudent de & Répubique en date du 12 many Fifolep & 3 g i

1954165 50w (OBl & enSgUET s Crie IVIaTe aul 1appe SOLre pa. =
Hpnon, A vous ‘.m‘l lummm.mmlnwmwwmm%mrm!mnmun

Do rapoel et aificrage

VMQMOMMWQWNHJNMMW ka’;’ﬂ.
100t de Sormations (Sederales “ [
wh-&mvmvﬁ';cManMnumaa_ amrare o
o de (ke DR TELOMOMGUL

[Se—
Lonave crs st possdie et sfin de mitey fes eACORTES ot des B V00 e e acabonh
doveint Tempiacer bes thumions physuEs. S (SUtedon Ges UGN en présentiel 861 oy
mantenor, velies ) Ghundecter tes surtaces de Sraval, CoMenver o dntance de 1 b s, Py
Chague DAL o, 26 espace de runion Kl appicue s gesties barmeres. (e .

Powr co gus Come: oy bt nous ol
W 0 g Cas avec s OF5 e moSings de Mectons ot les fvestuainds de |
manteuatom

i s S e phes Srpement SOl Co Communaué b (amomiie G 35
1 on comgne by arrdtdy ot Prédecty notamere
04 fes chusters 10nt mis 60 place

Nt notew aIemibhie RAndrale DAtIoORlE. fout 0w INant, o ACCord svec b ComE 04
erkse. ok Ponst preedre.

s b votre Suponton wenerae hn oo |

Toutes et Wed M0y [ moww vty
& rhseaun ockaun nationaus. NoUS ContImeernns Se vous Sffuser, Sis bt (Boation,
o on provenance de T{tat G Comcermmet 1o sty

Mwmﬁmmmmnmw»n nphqut .5 dink Tan
Ieration, s tette
mumm Compter vt voun, sorshasont
DO SO MO CETIE SIIMON Encestinrede

¥ wder tan
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Contenus Sport - specifiqgues CNS — portrait de service civique

.~ " UFOLEP Nationale s
@’ 9mai 15:14-Q
Portrait #Ufolep

A découvrir I'#engagement de Pauline LEVEQUE en #servicecivique
auprés de la Ufolep GRS et de I' Ufolep Nord depuis février pour une
durée de 6 mois. Dans le contexte actuel, son action est centrale car
elle relaye conjointement avec la référente communication de la
#CNSGRS les différents défis et challenges qu'organisent les clubs ou
les comités techniques régionaux. Mais son réle ne s'arréte pas Ia, elle
travaille également a la création de plusieurs enchainements imposés
et la création d'un livret de fonctionnement pour la #GRS.
#RestezPrudents #sport #vieasso #grandprogrammevolontaire
#AuServiceDeTous #tousmobilisés

Plus d'infos sur le service civique a I'Ufolep .- hitps:/furlz fricB3g
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TOUS LES SPORTS

Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

e, tiotap 34 ofoion Ufolep Auvergne-Rhéne-Alpes W
w280 Q@ TUEE 45 mai 1115 ©

A Saturargues, la section R'Danse de I'association REAGIS, reprend

ses cours, & l'extérieur dans la cour de I'ancienne école.

Reprendre le sport OUI, tout en respectant les distances physiques et cr.ufolep.org/aura/rhonealpes_a/cms/index_public.php...

les gestes bamriéres | w2

[ARTICLE] - Déconfinement, o comment poursuivre sa résolution sportive.

#UFOLEP #AMonRythme #AMR
#ufosebouger

Mairie de Saturargues ol J'aime la Page
12mai, 2332 @

Aprés deux mots de confinement, retrouver une vie sociale n'est pas encore trés
facile

Nous pouvons nous réunir, a 10 personnes maximum, pour discuter ou fair o Mathieu Serre et 4 autres personnes 4 partages
Afficher ia suite
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Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

Ufolep Nievre e
20 mai, 1217 -

Ufolep Niévre :'"_
Hier, 313:09- 6

= Cay estles activités de la forme on reprises lundi par une séance de
stretching dans la > magnifique ® propriété de Miguel Martinez mini-mig.
Chaque semaine Karine Simonin vous propose sur Nevers :

(%) Lundi & partir de 14 h Stretching (canoé club)

. Séances en extérieurs. GRATUITES et OUVERTES a tous-tes
(*) Les lundis ¢'est STRETCHING a partir de 14h avec sur la Loire a

#Nevers.
(£) Mercredi a partir de 9h30 Gym'Fit (canoé€ club) <8 Seulement 9 places, réservez votre créneau
(UJeudi a partir de 16h Fitness (Ver-Vert) https:/icreneaux.ufolep58.org/
Chaque séance étant limitée a 9 personnes, inscription obligatoire sur

https://creneaux.ufolep58.org/

#ufolep #confinement #deconfinement #nevers
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Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

-,  UFOLEP Nationale
\’ Publié par Ufolep Comm-ufolep
Les sports de nature comme la #marchenordique sont plébiscités pendant
la période de #déconfinement. Tour d’horizon des circuits labellisés #Ufolep
en partenariat avec les communes et les associations locales

-29mai, 13:30-6

hitps:/mww.ufolep.org/..
#RestezPrudents #touslessportsautrement #UfoSeBouger

#Activitesphysiques
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Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

2. Ufolep Calvados

« ©ma 1631 G

» Défi surpnse »

En cette pénode de deconfinement nous vous proposons un petit défi
surpnse!

Place au rythme, a la etala yure avec les
Afficher fa sutte

., Ufolep du Var
16 ma: 0941 §

[EN DIRECT ()]
tion des salanés et des bres des assos affiliées sur la
cor et la mait des gestes barriéres pour pouvoir les mettre en

pratique sur le terran

Au programme - Informations, éclairage sur les idées regues, démonstration,
auto quest etp Sur nos pratiq bordés par
Vincent infimier et nos éducateurs ... Afficher la suite
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Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

Arc Sarbacane Ufolep » Tir 4 |'arc & Sarbacane UFOLEP iy
Nationale

Bt 35576 CNS Activités Cyclistes Ufolep
#deconfinement_arc_sarbacane 12 mai, 06:40 - &

Vous trouverez ci-dessous le poster #Ufolep pour la repnse du tir a I'#arc & a \Voici comme promis, un POINT SUR LE DECONFlNEMENT par
appliguer el faire respecter dans vos clubs. Il est couple a une fiche que g, b

vous trouverez dans une autre publication FB. notre Président Arnaud JEAN.

Vous pouvez retrouver les deux fiches el les deux posters réalisés par la &% Vous trouverez également la FICHE PRATIQUE relative a nos

CNS tir & I'arc ot sarbacane sur www arcufolep it (accés réservé aux ACTlVlTéS CYCLISTES !

licenciés) et sur Facebook en cliquant directement sur « 1o s .
#deconfinement arc_sarbacane » ou en tapant ce mot clé dans la barre de ! RESSOURCES : voici tous les documents nécessaires a la reprise

recherche en haut de page. des activités sportives pour la période du 11/05 au 02/06 : responsabilité

N'hésitez pas a les partager autour de vous. des Dirigeants, guide des sites et équipements sportifs,

m recommandations sanitaire -> https://drive.google.com/.../16F o-
¢ fU/é‘P UGEdsWpXhsrKGUFStDVMA-CXOB... ... Afficher la suite
TOUS LES SPORTS "AUTREMENT
POUR TON BiEN ET CELU: DES AMTRES: ufole
TOUS LES SPORTS "AUTREMENT
abaa-dc tes digtances !
* MMQ&IHP!MMRS,
2 WTRES ENTRE OIRQUE AROR hymrarin i
WUTILISE TON MATERIEL OW CcELUI Paris, fe 11 mai 2020
QUE LANIMATEUR T'a ATTRIBUE. S
i Qolet; gude
G“‘ ‘a p'a"q” " * Cheres Présidentes, Chers Présidents,
@ \\ Y INSTALLE ET RANGE TON MA DE Le Ministére des Sports  publié ce jour le guide de reprise des activités (plice jointe)
-*— = ) m. uvut CBLERIE EN aprés un travail en avec les sportives R le CNOSF et une
{0 DESNFECTANT A La PN DE Ta SEANCE. bsamipdsemphois o S

PRATIQUE SEUL SUR Tn CBLE ET

Celul-ci 3 pour objet de préciser, en respect avec l¢ protocole sanitaire édicté (et

S8 CERE TES SCORES Si NECESSRRE. dvolutif), un calendrier 'activités autorisées et les modalités de leurs mises en atuvre. Ce

document cadre national devra, dans sa mise en ceuvre, tenir compte des situations

* différenciées du territoire frangais métropolitain et d’outre-mer (zone rouge, cluster, foyers

. - * d'infection, etc..), des décisions préfectorales spécifiques et du respect de chacun des gestes
Entretien ton matériel ! B oo Vo popson U ot

mmm:rrmmA\A
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Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

‘v’“‘, Karaté Oshukai 66 ess
25 mai, 11:30 - &

Le Karate reprend progressivement:

Les alternatives a la pratique codifiée dans les réglements sportifs
proposées doivent se faire dans le respect des principes sanitaires
jusqu'au 2 juin.

Elles doivent se pratiquer individuellement, en plein air, en respectant la
distanciation physique. et |a limitation de 10 personnes maximum

encadrement compris. araté Oshukai 66
RA - 3 i karateoshukaicanetper

Ces activités alternatives ne peuvent autgrlser aucun contact physique B oaiass0s. SPORTS

entre les personnes. Cependant, les pratiques du shadow, de kata et de PYRENEES QFf !

pratiques traditionnelles ou chorégraphiées ainsi que toutes autres formes ceueil EN ROUSSILLC
alternatives qui respectent l'interdiction de contact, sont autorisées. propos o vl J'aime In Page
Premier entrainement semaine prochaine. % :

S : . notos KARATE OSHUKAL NOUS Y SOMMES |
Nous vous communiguerons les horaires et lieu i -Respeci des distances
oshukai6s@hotmail fr £ Erms npieneT i
¥, 0 personnes par roupe, animateur comps
— — ricles s lechniques individuelies
wi . %
= ‘Coronavu_rps COVID-19 iehaments
A 2 ale gi. chaussures, chapezu, boutsille d'sau
Du:11 mal av 02 juln 2020_ ‘ceos s=refrouvent C'ast jecd 28 mai 3 10030 Gymnase Enc Tabarly & Canet

7 ) : en Roussillon

4 > ublications Acces au parking du Gymnase Les installsfions intérieures ne sonipas

DES SPORTS -

Sfvices Four i plaisir a Jeuai
A roupes
A REPRISE o:
ommunauté
NI A Paima M Coammentar 2 Padanar iw

My 7

" Jouer autrement - pratiqués 'v‘alternatives“
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Bonnes pratiques — déconfinement — reprise sportive

{ Lienel Chariot a partagé une publication
!
© Admin - 25 mai, 09:54

A la lecture de la page 24 de ce guide vous allez pouvoir envisager de
reprendre vos activités Foot au travers d'exercices adaptés a la situation
sanitaire.

Bonne reprise a tous en attendant le véritable jeu .

Coronavirus COVID-19

g

E Du 11 mai au 02 juin 2020

DES SPORTS
A REPRISE
- ]OU;I; ut;e'ment - pratiqugsa Iternatives"

Post-confinement fé
lié 3 I'épidémie de Covid-19 .

@ Arc Sarbacane Ufolep a partagé une publication. b
= © Admin - 24 mai, 22:09

Retrouvez ici les guides de reprise déja parus du Ministére des Sports et le
nouveau guide de reprise des activités en salle, activités collectives et
activités d'opposition.

Ce_nouveau guide ne concernent pas nos activités mais peut vous
intéresser pour vos autres activités, sportives, associatives ou pour vos
proches.

Football UFOLEP Nationale Tennis de Table UFOLEP Nationale Gym
UFOLEP Nationale Badminton UFOLEP Nationale Groupe Multisport
UFOLEP

Coronavirus COVID-19

Du 11 mai av 02 juin 2020 |

DES SPORTS
A REPRISE

Post-confinement
lié a I'épidémie de Covid-19
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Cahier des charges fédéral

Communication Sport Sociéte
%

D'ACCES AU PAR LE SPORT

SPORT

e W
Sport Sociéte

Accnw\p\,w pour fransformer

INSERTION STRATEGIE
PAR LE SPORT DINFLUENCE *

Fédération sportive de

la ligue de

I'enseignement
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CONTENUS PAR DISPOSITIFS
SPORT SOCIETE

é)/%%?@ w"o Y éZiOfS

{ive mon bien-efr

3'||":j:u|“s ' loules SE OU&c .
Parcns f/?],v/flen UFO a'e '35 Todte s,wf 7H, Pl
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HRestezPrudents

Santé

#UFOLEP #AMonRythme

Institutionnel

HUFOLEP #SociétéenMouvement

Femmes #UFOLEP #ToutesSportives #Nerienlaisserpasser
#violencesconjugales #RespectWomen

UFO STREET #UFOLEP #culturesurbaines
#UFOSTREET #ChallengeUFOSTREET

UFO seniors #UfoSeniors #comptesurmoi
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Récapitulatif des Hashtags a UTILISER SYSTEMATIQUEMENT par thematique
guel que soit le support :

Une publication sans un hashtag sur les réseaux

sociaux, c’est comme un jus de fruits sans fruits, ou aller
faire un footing sans baskets !

Le hashtag est un mot-clé précédé du symbole #
que les internautes utilisent dans leurs publications sur les réseaux sociaux. lls permettent aux autres
utilisateurs d'accéder au contenu qui contient ledit mot-clé et ce, sans nécessairement étre « ami » ou
« follower » de la personne qui en fait usage.

Les hashtags peuvent constituer un réel levier pour gagner des abonnée.s et booster 'engagement sur
les publications, mais les bonnes pratiques évoluent en permanence selon I'actualité et les causes.
Une bonne utilisation des hashtags ce n’est pas d’atteindre plus de personnes mais plutét les bonnes
personnes adaptées a l'actualité.

Il est d’autant plus important de les utiliser en cette période de confinement
pour ne pas que les publications disparaissent dans 'océan internet.
Les hashtags permettent de mieux référencer les publications et de les garder visible.
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Une belle photo Le message avec
ou une vidéo une phrase
d’accroche

Au moins 2 hashtag

Mention des partenaires (dans la mesure
du possible)

Votre message doit étre clair et concis. Evitez les posts trop longs. Quelle que soit la
nature de I'information cherchez a étre le plus direct et percutant possible.

Les emojis sont a utiliser avec modération. 1 seul par publication voire 2 maximum.
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A MON RYTHME TOUS LES SPORTS /AUTREMENT A Man
CONTENUS GRAPHIQUES OBLIGATOIRES : R)ﬁ%me
o caflive mon bien-ciee

PUBLICATIONS TYPE

TEASER INTRODUCTION VIDEO

GENERIQUE DE FIN VIDEO

P arcours AMO’? UFO ‘.‘ OUESSPO"'['VQS S‘E}Jouc\s ?“

 Rythme STREET 9% minE | sadiier

o Socigté Ecoles de sport une vie
KEAGUE. o mouvement
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT A M 0 n

CONTENUS PEDAGOGIQUES (suite) - R)/ﬂ,me

¥4 mﬁ ve motl 61&’/ (7]70

Cliquez ici pour retrouver

le cahier des charges

|@ complet

DEFIS 0 Conseils et recettes
SEDENTAFHTE ..

ceau vt nutrition
Fiches séances

- r—— ‘ Défis sédentarité

+* Vidéos

Stretching et mobilité Challenges et défis Multisport-santé



https://www.facebook.com/UfolepCalvados/
https://www.facebook.com/Ufolep-Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes-617719998283814/
https://www.facebook.com/Ufolep-Auvergne-Rh%C3%B4ne-Alpes-617719998283814/
https://www.facebook.com/Ufolep62/
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/
https://www.facebook.com/Ufolep62/
https://www.facebook.com/ufolep.creuse/
https://www.facebook.com/UFOLEP91/?__tn__=,d,P-R&eid=ARA2T4PRenolPWsK41RbXxQik3G5u5SH7TE_j6EBjB5thVe-LBRMYYsQT66se3vQuOR00IwsBZco9x2g
https://www.facebook.com/Ufolep89/
https://www.facebook.com/Ufolep82/
https://drive.google.com/open?id=1OHxeaqes3leIzhCxwnfu2ozqveLa0aCJ
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CONTENUS PEDAGOGIQUES (suite) - Rvthme —

¥ 4 m/ﬁl/e motl éiw-e/ﬁ"e/

MESSAGE DE SECURITE : PRATIQUEZ CHEZ SOI, MAIS DE MANIERE RESONNEE

Pratiquer d’activité physique en toute sécurité, quelle qu'elle soit.

* Comme toute activité physique, il est conseillé de pratiquer avec I'accord de son médecin,
* Pratiquer a intensité modérée, cela suffit pour avoir des effets bénéfiques,

* Avoir une pratique progressive si 'on n’a pas I’habitude d’effectuer les gestes réalisés,

* Attention, au moindre signe de fatigue, a la moindre pointe au cceur, stopper l'activité,

* Boire régulierement,

* Pratiquer seulement en l'absence de fievre et en respectant les gestes barrieres,

* Contactez-nous en cas de doute, de questionnement concernant les postures,

* Ecoutez-vous !

O a¥%s Toites Sporties SEJOURS

SOCLD-SFOLTIRS
SOCID-SPORTLES uver

STREET @

stemic. LEAGUE  spyerngs Sociétéen Ecoles de sport une vie
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QUESTIONNAIRE « A MON RYTHME » R)/ﬁ,me o

Jo cullive mon bien-cjre

Dans le cadre de son partenariat avec la MGEN, 'UFOLEP nationale a mis en place un questionnaire « A Mon
Rythme » pour orienter vers le rendez-vous sportif le plus adapté a la pratiquant.e

Si vous voulez faire partie des données référencées,
merci de nous adresser votre planning et vos actions de communication par email.

vfo/e

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

Soyez le-la bienvenu.e adhérent.e d
Etes- vous prét.e a découvrir votre progran
Pour cela nous vous prions de répo



https://ufolep-society.typeform.com/to/XeYeuI
https://ufolep-society.typeform.com/to/XeYeuI
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Exemples de BONNES PRATIQUES - R)/#/{;@ B

Ufolep Pas de Calais a publié une vidéo dans la playlist

‘ " - “
g #UfoSeBouger.
27 avril, 09:00 - § .- Ufolep Auvergne-Rhone-Alpes sse
Nouvelle semaine, nouvelle séance de sport-santé ! Hn 182850
. cox i I itation J
La séance en image — https://i.imgur.com/2ICdkwK.png Q6 Sl on pate miatcn 4 i
Ufolep Rh8ne-Métropole De Lyon

#UfoSeBouger #AMonRythme #StayAtHome #UFOLEP #AMonRythme #AMR #BougezChezVous

.
AMon UFO aVe Toes Sportes SEWOURS Pl

Coerdonné R Mme STREET “ g
e E ol SociétBs, Ecolesde sport une vie
i LEAGUE - 0CIBtegn Ecolesdes;
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Exemples de BONNES PRATIQUES :

.2 Ufalep Calvados
@ 21avril,17:09- G

LiMardi Défi £y

Bonjour a tous,

N'oublions pas de garder la forme pendant cette période. Pour ce faire
Erwan vous propose aujourd’hui un défi personnel! =&

L'objectif de se défi est de réussir a écrire son prénom ainsi que son nom
de famille en utilisant son corps!

A vos stylos gPet vos baskets &2 !

Je vous conseil d'écrire votre prénom et votre nom en colonne et d'écrire
VOS exercices ainsi que vos nombres de répétitions en face de vos lettres
afin de faciliter vos enchainements. @

Vous trouverez un exemple « Erwan Marie » dans la vidéo §§§
1. Comme d’habitude n‘oubliez pas de vous échauffer 1.

Allez go c'est parti pour son entrainement personnalisé et surtout
n‘oubliez pas : ALLEZ A VOTRE RYTHME .

#StayAtHome #0ccupationConfinement #SpartChezSoi #AMR
#AMonRythme #SportEnsemble #Ufolep #UfolepNationale
#UfoSeBouger

AMon
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= " Ufolep Pas de Calais

ofalp

w’ 22avril, 08:59 Q@

Nous vous proposons aujourd'hui 2 défis pour enfants, avec des
enchainements a répéter !

Prenez soin de vous !
#UfoSeBouger #AMonRythme #StayAtHome

Défi sportif
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Compte jusqu'a 10.
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A Mon

Exemples de BONNES PRATIQUES - R)/ﬁ,me

Jo cullive mon bien-efro

e, Ufolep du Var "~ * UFOLEP AuRA @UfolepAURA - 16h v
3h-G v:; On termine la journée avec des étirements autour des épaules ¥ ¥
#BougezChezVous en LIVE ! @francetvsport @Sports_gouv @UFOLEP
. s i fer-osdae #UFOLEP #AMonRythme #AMR #BougezChezVous

10H cardio danse avec Léa d' APAO-P
Rendez vous sur : https://www.facebook.com/lea.mani123
pour suivre la séance en LIVE !

18H Pilates avec Charles Eric Autenzio de Vanikoro CLUB - Sports et
Loisirs

Rendez vous sur : https://www.facebook.com/charleseric.autnzio pour
suivre la séance en LIVE !

#amr #m3s #ToutesSportives #ufosebouger

ufo/ep
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#BougezChezVous . A 7
4 f urto/ A/00n
Programme du jour - 16 avril 2020 N iy Mme
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Cardio Danse D
avecLéa d'APAO-P {

2
o
o

Rendez vous sur : https://www.facebook.com/lea.mani123

pour suivre la séanceen LIVE!
o =
2 Pilates KA
P&Q avec Charles de Vanikoro (

Rendez vous sur : https://www.facebook.com/charleseric.autnzio
pour suivre la séanceen LIVE!

L'ensemble des seances sont retransmises également sur la page de 'UFOLEP Var
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‘ Ufolep Rhéne-Métropole De Lyon
18 mars, 21:41- &
UFOLEP AuRA

- | 1228 Tweets
I
A = e Screen des bonnes pratiques
’ UFOLEP AuRA o Nutrition aura :
" Vidéo aujourd'hui sur les e

, / ‘ ¥ Etirements des Quadriceps A A

' : g
YOUTUBE.COM .

Jour 2 : On continue 3 se détendre aprés une journée de travail
!

O

Ufolep Rhdne-Métropole De Lyon
20 mars, 22:10 - G

o Challenge PQ

i
YOUTUBE.COM
Jour 4 : Quelques étirements a son balcon ou a sa fenétre £

Comme pour les autres vidéos, on prend le temps de bien respirer sur...
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https://www.facebook.com/408554476001813/posts/1409984052525512/?d=n

TOUS‘I{E£?OV<‘TS KREMENT A M 0 /7

BONNES PRATIQUES )/7%078
pour la reutilisation des contenus ol e

oo, Ufolep Auvergne-Rhéne-Alpes
TS0 11 mai, 09:46 - Q)

Vous souhaitez retrouver une de nos vidéos des 55 derniers jours ?

On a pensé a vous c'est sur ce lien : http://www.cr.ufolep.org/
...Jrhonealpes.../cmsfindex_public.php...

#UFOLEP #AMonRythme #AMR #BougezChezVous
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RESSOURCES PARTENAIRES: R)ﬁ%me .
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La Fédération Addiction maintiennent ses activités et communiquent des numéros d’urgence :

Les services Alcool info service, Drogues info service et Joueurs info :
Chat de 8h a minuit tous les jours : alcool-info-service.fr, www.drogues-info-service.fr, www.joueurs-info-

service.fr
Service de Questions-réponse et forums pour les usagers et pour leurs proches : alcool-info-service.fr,

www.drogues-info-service.fr, www.joueurs-info-service.fr
Accueil téléphonique : tous les jours de 8h a 2h du matin : Drogues info service 0800 23 13 13, Alcool

info service 0 980 980 930, Joueurs info service 09 74 75 13 13
Pour les contacter : soutien.covidl9@federationaddiction.fr

l ALCOOL-INFO-SERVICE.FIR LDROGUES—INFO—SERVICE. FR LJOUEURS-INFO-SERVICE.FR

747 de Bh b 21, Agpel anonyme et non suriexé N () 980 980 930 747 de 8h & 2h. Appel anomyme et gratuit N ) 800 23 13 13 77 te 8ha 20, Appel anonyme et non surixé N 09 74 75 13 13

Q Ve Mg =S BOKS g

‘ R)/#WIG STREET 4@ Sociétéas, Ecoles de sport une vie

A ]
LEAGUE ozms mauvement



http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/
http://www.joueurs-info-service.fr/

vifolzp

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

MON PARCOURS :

A Mon
R)/ﬂ:me

ﬂdmﬁ%@nmﬂékﬂ-d?a

Je n’ai pas de contenus J'ai des contenus

Je m’appuie sur les contenus
pédagogiques AMR pour
améliorer/compléter mes conte

J utilise les contenus
édagogiques AMR

Je souhaite publier

Je partage des fiches des vidéos

I

Je télécharge les

Jajoutela charte Jajout les images Je partage des vidéos vidéos et 'aiout le
graphique AMR dont AMR pour illustrer existantes des autres . )l
jingle de début et de

- le logo -, Ma publication comités fin

J utilise les bons

Je prépare les textes
d’accompagnement
des publications

Je partage sur les
réseaux sociaux mes
contenus

Je prépare mon
planning de

blicat] les partenaires et
publication

I'ufolep national

J

hashtags et je tague —>
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CONTENUS :

Objectif : Assurer un lien avec les personnes fragiles isolées a distance.

Monalisa sollicite le réseau pour mobiliser les équipes de leur réseau potentiellement concernées.

A Mon
Ryv%me

o culllive mon bien-efre

« Soit d’envoyer le lien https://www.equipecitoyenne.com pour que les équipes bénévoles de votre réseau s’inscrivent elles-mémesfS\

---Les équipes qui s’inscrivent seront géolocalisées sur la carte https://www.equipecitoyenne.com dans la journée.

¢ Soit en envoyant un listing de vos équipes avec les infos suivantes :
Nom de I'équipe
Nom, prénom, mail, téléphone d’une personne joignable dans I'équipe

Méme si je ne suis pas &, tu peux compter sur moi !

Nom, prénom, mail, téléphone d’une personne dans la structure porteuse de I'équipe #comptesurmol

Mission vitales menées pendant la crise du COVID
Adresse postale

---Dés réception du listing, toutes vos équipes seront géolocalisées d’un coup sur la carte htt] ....come

période de la crise sanitaire

¢ D’informer, dans tous les cas, vos équipes de la démarche que vous faites sl

2 s Lisen

ENGAGES CONTRE L'ISOLEMENT DES AGES

equipecitoyenne.com

Créer du lien social,
c'est bien plus que des visites

Je compte
sur quelqu'un

Monalisa - mobilisation nationale contre l'isolement social
20 mars, 13:62+ §

Pendant I'épidémie de #COVID—19 , maintenons le lien social...

Prn Lo,

ute la

Quelqu'un
compte sur moi

14 partages
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CONTENUS PEDAGOGIQUES :

Nouveaux contenus vidéo exercices #UFOSENIORS : R)@%me

o 41 UFO e M T S g
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BONNES PRATIQUES :

sn  Ufolep Essonne — yﬁ)me

ufolep Jo cullive mon bien-efre
" 22h: 6

Aujourd'hui, un petit circuit simple et adapté de dix minutes a destination

@ Ufolep Cétes d'Armor .oy
de nos seniors ! %

7 avril, 20:19+

Vous n'aurez besoin que d'une chaise ou d'un objet fixe afin d'assurer
votre équilibre en cas de besoin, ainsi que d'une bouteille d'eau pour vous
hydrater.

Echauffement : réaliser 30 secondes de marche en statique, puis 30
secondes de montées de genoux statique.

Déroulement : suivre les consignes sur la photo.

Retour au calme : 1 minute de marche statique.

A vous de jouer !
#Ufobouger #sportseniors #prenezsoindevous

UFOLEP Nationale
Ville d'Evry-Courcouronnes
Ville de Lardy
Mairie La Ferté Alais UFOLEP National
£ ationale
Brunoy Officiel 7 avril, 0915 - ©
{ Exishslon UFO-Sen l ors UfO/x: 7 Focus sur les recommandations de Anses - Agence nationale de sécurité

TOUS LES BRORTS 'AUTRRMENT
Craanne

sanitaire pour lutter contre les effets du #confinement en matiére de
#sédentarité et plus particulierement pour les #seniors, les #adolescents et les
#enfants. A découvrir a ce sujet les taches du quotidien revisitées par I' Ufolep
92 (w2l

#UfoseBouger #Ufolep #Activitesphysiques #multisports #Bougezchezvous
#StayHomeChallenge #AMonRythme

_https://www.anses.fr/.../maintenir-une-activit% C3%A8-physique...

3']I":§LII“; . Hes SE\JOUQ\S
rarcours AMon UFO avVeé Toites Sportiv .s’aﬂi"'"'
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BONNES PRATIQUES :

OrS
,fO/ Ufolep 51 Ree

g 25 mars, 14:24 - § A MOn
$&'Un jour, une action"iis; R)/M me

Aujourd'hui, on s'intéresse au dispositif "Sénior en forme". Jo cullive mon bien-efro

C'est un dispositif ouvert aux personnes de plus de 60 ans avec un
créneau tous les lundis matins au Creps de Reims.

Objectif : Créer du lien social, diminuer le risque de dépression.

Lutter contre I'ostéoporose, entretenir les muscles, améliorer les
défenses immunitaires.

Diminuer le risque de chutes, réduire le stress et prévenir des maladies
cardiovasculaires.

Si vous étes intéressés par ce dispositif, n'hésitez pas a nous contacter.

#CrepsReims #VilledeReims #SportSénior

SEN
EN FORME

SOCID-SPORTIRE

s AMon UFO aVs e Sporties SEJOURS
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

MON
PARCOURS .

je culflive mon bien-ejre

Rxﬁ»me

Je n’ai pas de contenus spécifiques J'ai des contenus

P R lem e J utilise la charte graphique Seniors

pédagogiques AMR avec Je partage des dontle logo

des publics séniors LS5
Vutilise la charte Je partage des articles de le partage dl_es’ s partage:es
graphique UFO presse contre I'isolement RS g contenus des
SENIORS et pour la solidarité par des comités partenaires comme
I voisins UFOLEP les Molnalisa
N N
Je partage sur les 5 Je prépare les textes Puilee 2o o
7 (€ partage Je prepare mon > Prep | hashtags et je tague
réseaux sociaux mes planning de d’accompagnement .
contenus blicati des publications S8 PEIRLEEHES G
publication : I’'ufolep national

J J
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cmanamamme

PUBLICATIONS TYPE
@ 11 CIRCUITS 28 MOUVEMENTS

FAIRES TOURS

95" % 10,POMPES
- 10 SAUATS JUMP
10 ABDOS SIT UP

Cliquez sur la main pour voir les vidéos et les visuels

250 HURPEES

TEASER INTRODUCTION VIDEO @
|

Cliquez sur la main pour voir la vidéo

TEASER DE FIN DE VIDEO

&
Cliquez sur la main pour voir la vidéo :

cous /00 UFQ a¥s e Syt RS g,

: “er
- Ryﬁme EgREE'T ? ‘ Sociétéen ECOIGS d¢ sport une vie
mouvement
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U F O ST R E ET TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

INSTAGRAM '

Suiviez le compte UFO STREET national @ UFOSTREET.national :

Le compte instagram, ce lieu unique et global pour continuer a faire vivre le ballon et 'ambiance street work out
méme pendant le confinement. Il va permettre de valoriser et homogénéiser 'ensemble des photos et des vidéos
des initiatives UFO STREET avec des redirections vers les profils des comités.

7 3 0

Publications AbONNés  Abonnements

UFO STREET

Tournée nationale sport et cultures urbaines
¢ dans plus de 40 departements i

@0 % #FaireVivreLeBallon «* @

#Ufolep @ufolepnationale

#homeworkout
tinyurl.com/UfoStreet-Ufolep

Modifier le profil

SOCID-SPORTIRE

Toutes Sportves SEJOURS L

Sociétée, Ecoles de sport une vie
mouvement Lz
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Exemples de BONNES PRATIQUES :

4 UFO Street 82 oo
B ¥ Hier, 211:26 - ©

@ Circuit training avec I'Ufolep89
#ufolep #ufostreet #homeworkout #deconfinement #sportalamaison

s Spties RS e

SNCID-SPORTIES
SO{10-SPORTLRS ver

STREET 4@ i !
et LEAGUE  apmms Snllltful\fetrﬁgﬂt Ecoles de sport une vie
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

ufolep58 ‘&) Défi Freestyle Football : |
NORI CLUTCH

¥ un tee-shirt UFOSTREET
OFFERT 4 pour chaque vidéo
#ufostreetacademy
@gautierfayolle

#ufolep #ufostreet #sportconfinement
#culturesurbaines #footstyle |

Toutes Sportves SELOURS L

SOCID-SPORTIRE

Sociétée, Ecoles de sport une vie
mouvement i
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Exemples de BONNES PRATIQUES :

2. Ufolep Calvados

g’ Hier,217:20 - (3]
£ @ Alerte Défi Ufolep (i3

Tous les mardis vous avez |'habitude d‘avoir un défi proposé par
Erwan ou bien un Circuit training proposé par Chloé mais aujourd’hui

Ufolep Niévre

c'est différent. 1h-Q
Dans 'attente de la vidéo de Chloé que nous publierons demain. @Défi freestyle football : le TATW
Nous vous proposons une petite vidéo défi que notre cher collégue * tu dois déja maitrisé le TOUR DU MONDE et le CROSSOVER

de I'Ufolep Gers nous a proposé hier. Voici notre réponse 2 (g)

Petite surprise aprés la réalisation de ce défi, terminé de jouer avec
les pieds - qui va nous tenter sa petite roucoulette avec un ballon
de Hand ? ==

Tous les comités et les volontaires peuvent participer! %)

&J partage ta vidéo #ufostreet
#ufolep #ufostreetacademy #sportconfinement #culturesurbaines

Allezgo =~

#EnsembleALaMaison #DéfiUfolep #Ufostreet #HandALaMaison
#Ufolep #UfolepNationale #SportChezSoi #StayAtHome

o 2 4 partages

. AMon UFO a¥s s Spotins SRS Pt
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Exemples de BONNES PRATIQUES

. Ufolep Manche
"-2' ¥ 17 avril, 19:07 - &

Bonjour a toutes et tous !
Aujourd’'hui Vendredi, un nouveau défi !
POMPES et JARDINAGE (juste pour les gants) ez
Désolé... Celui-ci 100% transpiration et dépassement physique
#ufostreet (a)@'s’
Vadiad

1hour push up challenge "4" &

Résultat UFOLEP Manche : 700 pompes 60 minutes
Ne regardez pas les 12 min (Regardez juste le début et la fin) I'état n'est
pas le méme... (92 &5

1. Reproduire selon vos capacités. !
(complétes/partielles/genoux/quadrupédie)
- dos droit
- Abdominaux gainés
- ceinture scapulaire gainé
- épaules fixées
- Mains face aux épaules
- Coudes orientés sur le coté

Astuces :
- mettre un balai au sol et toucher le avec le bas de votre poitrine chague
descente.
- Si mal aux poignets utiliser un réhausseur pour soulager celui-ci.

Ufolep Calvados Ufolep Gers Ufolep Hauts de Seine Ufolep
Seinesaintdenis Ufolep Marne et autres comités départementaux a vous
de jouer !

#UFOLEPNATIONALE #UFOSTREET #STREETWORKOUT

#POIDDECORPS #FITNESS #DEFIS #1HOURPUSHUPS
#DEPASSEMENTDESOI #STAYATHOME

Ufolep du Var
22 avril, 13:27 - &

Défi #ufostreet
A vous de jouer ™

Avec UFOLEP Nationale

UFO STREET

WORKOUT
CIRCUIT TRAINING

FAIRE'3 TOURS

UFO

smeest 150 CLIMBERS

N\ SUPERMAN

Guillaume Laprade
P Isabelle Chusseau 0:18 a
Denis Arnoux

OUES SPO"{—VQS SE\JOU&S ?“puur
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Exemples de BONNES PRATIQUES - TE

s, UFO Street 89 e @ Ufolep Cétes d’Armor ser
. 3 y 46 min -
Hiera11:19+- @ min - G

(&) UFO DEFI (g
"y Défi 5/ Ride confinement 5, B it o)

Privé de skate park jusqua 11 Mai, Logan ne Merci a I'Ufolep Boulonnais d'avoir lancé ce défi.

se laisse pas abattre ! Féru de BMX il s’adapte Challenge accepté (! #Ufolep22
pendant cette phase de confinement Bonne journée et prenez soin de vous &

#UfoSeBouger #EnsembleALaMaison #StayAtHome #Ufolep
. Quelles sont vos pratiques adaptées au #UfolepNationale #DéfiFoot

confinement ?
Envoyez-nous vos vidéos

Belle semaine a tous

#ufolep #ufostreet89 #sportsociete
#sportconfinement #challengeufostreet
#ensemblealamaison #culturesurbaines

(2! \intra rammantaira el N

AMon UFO aVs Toes Sporties SEJOURS

sauver
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

F . . | PQ @ ufostreet_45 « Abonné(e)
« Fals vivre le »

UFO STREET 45 :

@ ufostreet_45 Est ce que I'équipe
/ ufostreet suit I'actualité en ce mome
? &2 E On lance le concours

#stayhomechallenge
Qui d'entre vous seras le/ la Best ? On
vous attends: identifiez nous dans vos
story on ferra un montage des
meilleures vidéos ! #ufostreet
#confinement #stayhomechallenge
#stayathome #= #penurie
#faisvivreleballon #ufolep45

F a i S V i V r e I e ‘ #ufostreetd5 #ufolep

challenge Instagram -

W\  petit.romarin <2 % %@

1 sem 1mention J'aime Répondre

Qv N

158 vues

Challenge réseaux sociaux UFO STREET 89 :
1. https://www.instagram.com/tv/B-PmXI|JCqgsS/?igshid=18m4i780600I7
2. https://www.instagram.com/p/B-WbSSOIEWC/?igshid=1fewhk1ryt8tz

otatep

SOCID-SPORTIRE

arcours A Mon UFO "‘ ESPOY{'NQS SEJOU&S 1“pour

GUE A,‘ ‘o‘ Socigtéa, Ecoles de sport une e
Lo mauvement
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https://www.instagram.com/tv/B-PmXlJCqsS/?igshid=18m4i78o600l7
https://www.instagram.com/tv/B-PmXlJCqsS/?igshid=18m4i78o600l7
https://www.instagram.com/tv/B-PmXlJCqsS/?igshid=18m4i78o600l7
https://www.instagram.com/p/B-WbSSOiEWC/?igshid=1fewhk1ryt8tz
https://www.instagram.com/p/B-WbSSOiEWC/?igshid=1fewhk1ryt8tz
https://www.instagram.com/p/B-WbSSOiEWC/?igshid=1fewhk1ryt8tz
https://www.instagram.com/p/B-WbSSOiEWC/?igshid=1fewhk1ryt8tz
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Exemples de BONNES PRATIQUES : =

UFOLEP 58 e jordanthefreestyler « S'abonner
Chateau-Chinon-Ville, Bourgogne, France

e jordanthefreestyler Street Soccer ou
Freestyle Football ? Moi j'aime les deux
&

Showtime with fans * s ™
W @chachaabarbie ®

#433 #433skills #bestoffootball
#tekkers #skiller #iamafreestyler
#ridesignz #football #freestyle
#footstyle #ohmygoal #bitbol
#ydfootball #futsal #7futsal #training
ifbrfootball #trick #futbol #panna
#showtime #street #soccer #nutmeg

4 sem

&)
Qv N

596 568 vues

20 FEVRIER

https://www.instagram.com/p/B9JmgVdgx32/?igshid=ikgyg570ipaj
https://www.instagram.com/p/B9B3YR6g60U/?igshid=176b8lhfb390z

Toitis Sportes SEJOURS Hocw

SOCLD-SFOLTIRS ?
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https://www.instagram.com/p/B9JmgVdgx32/?igshid=ikgyg570ipaj
https://www.instagram.com/p/B9B3YR6g60U/?igshid=176b8lhfb39oz
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MON PARCOURS :

Je n’ai pas de contenus

J utilise les contenus
pédagogiques UFO
STREET

J'ajoutela charte
graphique UFO
STREET dont le logo

Je souhaite publier
des vidéos

J'ai des contenus

L‘

Je m’appuie sur les contenus
pédagogiques UFOSTREET pour

améliorer/compléter mes contenus

Je télécharge les
vidéos et j'ajoutle
générique de début

7 et de fin

Je partage des vidéos
existantes des autres
comités

Je télécharge les
vidéos et visuels des
11 circuits et 28

mouvements
proposés

Je partage sur les
réseaux sociaux mes

Je prépare mon
planning de

contenus publication

Jutilise les bons
hashtags et je tague
les partenaires et
I'ufolep nationale

Je prépare les textes
d’accompagnement
des publications
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TOUTES SPORTIVES ™®™ e ’rO-U‘ES SPOl't\/eS
CONTENUS : s

Partage de la vidéo
Il PARAIT QUE LES FEMMES avec la phrase d’accroche :
ONT PLEIN DE RAISONS o < .
« Toutes Sportives a la maison,

QUI LES EMPECHENT DE FAIRE
DU SPORT... . . s
Toutes Sportives confinées,

mais Toutes Sportives toujours. »

=>» Inviter a l'inspiration :
- Netflix : impulsion filles, femmes, inspiration... @

- Sports et enfants a la maison, guide des parents confinés@

=>» Ressource partenaires :

’ﬂ% ’:ﬁ Lecture et partage

-

Lecture et partage

WOIIE,

4417 UFO aVe g, & St SRS

THeo
Rythme STREET @@ Sl i —
X— " LEAGUE sz Sociétég, Ecoles desport une vie

mauvement



https://www.ufolep.org/modules/kameleon/upload/Toutes_Sportives_Netflix.pdf
https://www.ufolep.org/modules/kameleon/upload/Toutes_Sportives_Netflix.pdf
https://www.ufolep.org/modules/kameleon/upload/Toutes_Sportives_Netflix.pdf
https://www.facebook.com/641649365950154/posts/2860109417437460/?d=n
https://www.facebook.com/641649365950154/posts/2860109417437460/?d=n
https://www.facebook.com/641649365950154/posts/2860109417437460/?d=n
https://www.facebook.com/981211828555729/posts/4023983230945225/?d=n
https://www.facebook.com/614392808715076/posts/1572050426282638/?d=n
https://www.youtube.com/watch?v=-MxwI8Xl4rY

ufol. P

TOUS LES SPORTS

CONTENUS (suite) :

=>» Ressource partenaires :

Pendant la période de confinement, les 106 comités CIDFF continuent d’informer le public, en particulier les
femmes victimes de violences sexistes et sexuelles, partout en France. Les CIDFF sont au cceur des dispositifs
d'information, d'accueil et d'accompagnement des femmes victimes de #violences.

Vous trouverez en cliquant sur le lien, la Liste des CIDFF et leurs modalités d'accueil pendant la période de
confinement : ici

Et suivez leurs réseaux sociaux / Partagez leurs contenus !
#NerienLaisserPasser #Violencesconjugales

FNCIOFF  CIOFF

Centre d’information
Fédération nationale des CIDFF sur les droits des femmes

et des familles

uver

AMon UFO aVe $ Tates Sportes SEVOURS Nl

C zo nne
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https://drive.google.com/open?id=1Vh74QBg0rBnmXkQ24lukKp22oQDVbQY1

ufo/ P

TOUS LES SPORTS

CONTENUS (suite) :

=>» Ressource partenaires :

@m» FNCIDFF-Fédération nationale des CIDFF e
. UFOLEP @UFOLEP - 28 avr. v @9 Hier,218:00- QG
=y Le CIDFF Essonne et @ufolep91 oeuvrent ensemble autour de
#TouteSport #ToutesSportives pour proposer des activités sportives
adaptés a des femmes éloignées de la pratique et victimes de violences Notre partenaire UFOLEP met a disposition des cours de sport variés,
conjugales. allant du renforcement musculaire en passant par des séances spéciales
via @50_50mag enfants, de la cardio, des conseils diététiques et des cours spécial
#Nerienlaisserpasser @FNCIDFF séniors. Vous y trouverez votre bonheur!

https://www.ufolep.orgj...... Afficher la suite
(&}
CWBOFF
=

Centre d’informaﬁon
sur les droits des femmes
et des familles

Magalie Ben Bachir : "nous ne pouvons pas imaginer |'enfer que les fe...
Magalie Ben Bachir travaille au sein du Centre d’'Information sur les
Droits des Femmes et des Familles (CIDFF) du département Essonne ...

.15,

Ce soir j'ai confinement. « 35 »

&’ 50-50magazine.fr UFOLEP.ORG :
UFOLEPSport & confinement
O n s Q s O L'UFOLEP, fédération sportive engagée pour une plus grande...

Q 8 6 partages
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Toutes SPortvE

CONTENUS (suite) : Y
Une communication inclusive

C’est le moment de communiquer et de se rendre visible sur les réseaux sociaux, mais
c’est surtout le moment de se montrer encore plus inclusif !

La langue reflete la sociéte et sa facon de penser le monde. Ainsi, une langue qui rend les femmes invisibles est la
marqgue d’une société ou elles jouent un role second. Et pendant cette situation de crise sanitaire, les femmes ont
leurs roles a jouer.

ufole

NT
TOUS LES SPORTS AUTREME!

uniaton ncusve A1UFOLEP Pour télécharger le
muniguer pour mieux ag: . . g 9 o N

Guide de la communication inclusive a I’"lUFOLEP

Mieux communiquer pour mieux agir !

Guide com
Mieux com

FALR.

i spect
. ‘Inclusion et le Re
ction pour I'Inc
Femmes en A

O aV%s Tates Sportes SEVOURS

SIID-SPOATIES sauver

STREET 4@ Sk )
 LEAGUE 22 s sn'lltfulsetrﬁgﬂt Ecoles de sport une vie
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Totes SPor'tEv§5

[ata et AR

Exemples de BONNES PRATIQUES :
7 fobm el

CHALLENGE DU-DE LA SPORTIF-VE CONFINE-E

_: Cette semaine, I'UFOLEP 88 vous propose un challenge de taille !
SAUREZ-VOUS LE RELEVER ? Y,

Pour ce défi sportif, vous aurez besoin uniquement de votre date de
naissance, de votre détermination et de quelques objets tels que : un
tapis de sol (ou autre support), une bouteille d’eau 1,5L ou encore une
chaise.

Un exercice polyarticulaire vous est dédié pour chaque chiffre de votre
date de naissance.
Une maniére ludique de créer votre propre programme de musculation !

W

Les exercices proposés ont été réfléchi afin de convenir au plus grand
nombre. Si la situation primaire ne vous convient pas, penchez-vous sur
les alternatives données. (22

QU'EST-CE QU'UN EXERCICE POLYARTICULAIRE ?
En musculation, ce sont des exercices qui sollicitent plusieurs
articulations et plusieurs groupes musculaires en méme temps.

C'EST PARTIT !

uTojep §%
LE CHALLENGE DU-DE L i e
SPOR."'VE c ’E 2 w::; CK
AVEC ufo)ep 92 o rt
soom st wnes Jsans i
TA DATE DE NAISSANCE, TON ENTRAINEMENT N
Ceer whe pope pogowe  de |
muscuaton SOLAT . o
. //): UFO a% M G Spoes SERUKS
) &4 Lommeriay o ¢ Rythme STREET 4@ P PSRN sauuer
«i‘% s | oo - RYTNME B NGOE B Su:letegnt Ecoles de sport une vie
AN, n % mouvemen
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TOUS LES SPORTS

Exemples de BONNES PRATIQUES :

Totes SPor‘tE

ke

ufs/op Ufolep Creuse
= 4 awril, 12:53 - ©
. Ufolep du Var
20 avril, 16:02 - @

Comme tous les lundis, voici la routine d' Eleonore Chwaiki a réaliser... r
transpirez bien 0% ARRETONS
Suivez le lien... Routine tout le corps : #TousMobilises
--> https://www.youtube.com/watch?v=pEHcal-BMFg

LES '\
Préfete
#ToutesSportives #BougezChezVous

Libots » Egalins + Frasmonind

RETUNLIGUE FRANCAIST

de la Creuse

VOUS ETES VICTIME DE VIOLENCES
CONJUGALES OU INTRAFAMILIALES ?

VOUS POUVEZ ETRE AIDE

[ EN URGENCE ]

8 danger : Composez le 17 ou le 112 depuis un
mobile ou le 114 par SMS

ous pouvez aussi signaler les faits auprés d’une pharmacie
ou via la plate-forme arretonslesviolences.gouv.fr

rgence composez le 115

YOUTUBE.COM [ POUR ETRE AIDE, ORIENTE, ACCOMPAGNE]
Routine tout le corps // Eléonore
#ToutesSportives

vic-France Victimes-23 : 06 40 15 40 75 aravic23@wanadoo.fr

s A/ UFO aVe o Sportes SEVOURS

SOCID-SPORTIRE

e Rxﬁmg STREET 4@

S uver
 LEAGUE 22 s sn'lltfulsetrﬁgﬂt Ecoles de sport  une vie
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TOUS LES SPORTS

Exemples de BONNES PRATIQUES :

., Ufolep du Var, & surexcité(e).
3juin, 14:11- &

Bientot |a reprise de notre dispositif #ToutesSportives sur La Seyne-Sur-
Mer, mené en partenariat avec La Seyne Sports

Notre éducatrice sportive Eléonore viendra a votre rencontre ce jeudi 4
juin a partir de 9h30 devant I'ESAJ pour vous en dire plus...

YOUTUBE.COM
Toutes sportives
Ces femmes vont vous surprendre ! #ToutesSportives

AMon UFO aVs e Sporties SEJOURS

SOCID-SORTIR
STREET pa sauver
: R}/ ﬁ}me LEAGUE ,za :,‘ sn'llgulsetrﬁgﬂt Ecoles de sport une vie
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TOUS LES SPORTS

Exemples de BONNES PRATIQUES :

Ufolep du Var
11 mai, 07:55 - §

e
"4 " UFOLEP Nationale - &
ufelep. v oo
@’ 7 mai a09:49 - G Aujourd'hui Eleonore Chwaiki vous propose un squat chalienge |

Bon lundi de déconfinement... et #restezprudenis
- https:/iwww.youtube.com/watch?v=aviwbAlQJBc

Des recettes alléchantes a des exercices
diversifiés pour tout le monde, Ufolep
Auvergne-Rhone-Alpes vous propose des #ToutesSportives #UfoSeBouger #BougezChez\ous
astuces, conseils et programmes au quotidien ,

pour rester en bonne santé ! #AMonRythme

#UFOLEP #AMR #BougezChezVous
#UfoSeniors #ToutesSportives

ufo/

TOUS LES SPORTS
AUTREMENT

YOUTUBE.COM
Squat challenge // Eléonore
#ToutesSportives

SOCID-SPORTIRE

. y s Sportes SESOURS  Fye
. AMin UFO aV¥e Toes Sportes SOOVRE T

. nn# R}/M_rne STREET “ Sul:iétéen

v ] A
LEAGUE oo maouvement
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Totes SPor't'Nes

utofep

Exemples de BONNES PRATIQUES :

e wen  Ufolep du Var
@_ Ufolep Nord 7 13 avril, 12:00 - ©
et 10 avril, 14:21 - Q@
Quel d tai 5 6 vévicd p d Mais quel jour on est aujourd'hui ???
#;e c:ue; oct:.umen e s v s Et ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, c'est lundi... alors on oublie pas de réaliser la petite
sk e R i 2 routine avec notre éducatrice sportive Eleonore Chwaiki...
#UFOLEP #ToutesSportives #Nerienlaisserpasser 3 : R :
O Suivez le lien... Routine cardio :
Iug --> https://www.youtube.com/watch?v=DPFOsfS9dT4

Partagez vos références en commentaire!

ufolep veSete @ €@ G

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Todtes SPorfwes

#ToutesSportives #BougezChezVous

NETFLIX

documentaims proposds en natte périade, on fivonrdes ¥ Thute oty

. . , YOUTUBE.COM
& = ; Routine cardio // Eléonore

Lu [;'HA Iucha playing the imposs B el : : #ToutesSportives ?
, E 3

s AMon UFO aV¥s e Sporties SEJOURS

SOCID-SPORTIRE sauver

;i R)/Mme STREET 4 Socigtégy Ecolesde sport une vie

v ] o
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Todtes Sporfwes

folep

Exemples de BONNES PRATIQUES :

Au 10 avril 2020

. Ufolep du Var

Ufolep du Var 6 avril, 11:21- ©
3 avril, 07:38 - §

ufolen
C'est lundi... alors voici un lien pour réaliser une nouvelle routine avec
#ToutesSportives notre éducatrice sportive Eleonore Chwaiki :

--> https://www.youtube.com/watch?v=8QvH5SD7fXE

Aujourd’hui c'est cuisses et fessier
#ToutesSportives #BougezChezVous

|
|

2 560 vues

La Seyne Sports ol J'aime la Page el
3 avril, 07:30 - @ ]
YOUTUBE.COM

Routine cuisses fessiers // Eléonore
On espére qu'il vous reste du tonus en cette fin de semaine ! Car aujourd'hui #ToutesSportives #UfoSeBouger

Sophie vous propose un cours de zumba séquencé en 4 parties.

Un cours toujours trés attendu par les dames qui vont ainsi pouvoir se remémorer

les pas endiablés de notre éducatrice sportive toujours aussi dévouée pour ses

adhérentes.

[CONFINEMENT] Bonjour, bonjour...

Par;;;urss AMon UFO Tostes SPOFﬁVes SSE‘JOUQ\S s?al'{iwur

Coordonné R ﬁme STREET ‘ ‘ L D-SPORTIRE ver
S s E o e Socigté Ecoles de sport une vie
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folep

’Gu‘lés SPort ee

BONNES PRATIQUES :

Au 3 avril 2020

Ufolep du Var sy
30 mars- @

s

abdo de notre éducatrice sportive Eléonore :
--> https://www.youtube.com/watch?
vePAa8fNvazhil

”fo/‘{ :p ’EUTES SPortVQS Z?::lelzxn’f;ncv;:m Ili,e:I:::ro:Zaliser la routine

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

#ToutesSportives #BougezChezVous

A ¢ 7 8 * Retrouvez l'intégralité des mouvements sur ozou” B
TOUS LES SPORTS " AUTREMENT https://bit.ly/3dyXTOW i

@ J'aime O Commenter @ Partager Gv
@ DECRYPTARIO

Les plus pertinents v
Remerciements a Eleonore

’)p Cath Tounette Merci Eléonare. Prends

’ bien soin de toi et de tes proches en
attendant de te revoir au Chalet des
Sports cet été. LRI

J'aime - Répondre - 3 | OJ

UFOLEP84 "Toutes Sportives" UFOMOVE séance 01
<5 Non répertariée

46 vues * 19 mars 2020 e 0 &0 4 PARTAGER ‘ Sylvie le Berre Merci Eléonore...

Ga me fera un plus avec les séances
quotidiennes de notre coatch & domicil
Tom Petit!!!

https://www.youtube.com/watch?v=ZixVCqy32cE&feature=youtu.be

https://www.facebook.com/ufolepd uvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?tvp(&__
theater

Par;;;urss AMon UFO ‘.‘ Tostes SPOFﬁVes SSE‘JOUQS s?al'{iwur

Coordonné R ﬁme STREET “ L D-SPORTIRE ver
I S E o e Socigté Ecoles de sport une vie
)/ LEAGUE 245 mouvement e



https://www.youtube.com/watch?v=ZixVCgy32cE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZixVCgy32cE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZixVCgy32cE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZixVCgy32cE&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater
https://www.facebook.com/ufolepduvar.ufolep/videos/vb.641649365950154/2976097612509057/?type=2&theater

MON
PARCOURS .

ufo/s

TOUS LES SPORTS

,P
AUTREMENT

Je n’ai pas de contenus spécifiques

J utilise les contenus
pédagogiques AMR avec
des publics féminins ou 3

destination de public
féminin (exemple femmes
enceintes..etc)

Yutilise la charte
graphique Toutes
Sportives dont
le logo

Je partage des
ressources

Jaides contenus

4 )

| Jutilise la charte graphique Toutes Sportives
dontle logo et m’appuie sur les ressources

fédérales

Je partage des conseils et
inspirations (filles et
femmes): films ou lectures

J

Je partage sur les
réseaux sociaux mes
contenus

Je partage des
vidéos/contenus
réalisés par des
comités voisins

UFOLEP

Je prépare mon

planning de
publication

Je partage des
contenus des
partenaires comme les

médias WomenSport et

Les Sportives, ...etc.

J
|

Jutilise les bons
hashtags et je tague
les partenaires et

I'ufolep national

Je prépare les textes
d’accompagnement
des publications

J
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SOCIETE EN MOUVEMENT :

Pendant la période de I'Observatoire de la laicité revient sur les idées fausses sur la laicité.
L'occasion de rappeler quelques fondamentaux qui devraient nous réunir plutét que nous
séparer.

Solldarlte Lalque )SolidLaique * 22 avr.
A l' @ObservLaicite , on est créatif en période de confmement. Une série

de @ncadene qui revnent sur les idées fausses sur la #laicité. L'occasion
de rappeler quelques fondamentaux qui devraient nous réunir plutét que
nous séparer, et ce, malgré le #confinement Hvivreensemble

2 Nicolas Cadéne @ @ncadene - 20 avr
Idées fausses sur la #laicité :

Profitons du confinement pour faire le point !
1ére idée fausse :

« la laicité c'est la neutralité de tous dans I'espace public »
Faux. La laicité c’est la neutralité « DE I'espace public », et non
« DANS l'espace public »

Afficher cette discussion

q rs /’MO") ‘
e R)fﬁ,me STREET 13

Ms o5 B0 e

Sociétée, Ecoles de sport une vie
mauvement
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Ressources diverses et cadre legal

12
o
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ARCHIVES DES PUBLICATIONS RESEAUX SOCIAUX :

Pour garder en archives les publications :

Le réseau social Facebook vous permet de récupérer une archive contenant I'ensemble de vos publications.

Accueil Retrouver des amis

— Notifications
Période:  Toutes mes données v  Format : HTML ~ Qualité des photos : Elevée + RendeZ'VOUS da ns Ies pa rametres de
votre compte.

Cliquez sur l'onglet “général” puis

Vos informations @ Tout désélectionner téléchargez une COpie de vos données
Publications Facebook.
e Publications gue vous avez partagées sur Facebook, publications qui sont masquées de votre journal et sondages que vous v Notez que VvOous pouvez choisir de tout
avez créés L . )
télécharger, mais vous pouvez aussi
Photos et vidéos = choisir ce que vous souhaitez récupérer.

Photos et vidéos que vous avez importées et partagées

. Y .
i Comme pour Twitter, une fois I'archive
@ Commentaires que vous avez publiés sur vos propres publications, sur les publications des autres ou dans des groupes e télécha rgée et déZIppée Vvous trouverez
dont vous étes membre . K
un fichier index.html pour consulter
votre archive depuis le navigateur de

@ Mentions j'aime et réactions ”
Publications, commentaires et Pages que vous avez aimés ou auxguels vous avez réagi .
votre choix.
Amis -

. AMon UFO Ve Toes Sportves SESOURS

' Ryftme SIREEL 9% sauver

r Société Ecoles de sport une vie
LEAGUE s, TR phtitiphib
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TOUS LES SPORTS

ARCHIVES DES PUBLICATIONS RESEAUX SOCIAUX :

Pour garder en archives les publications :

Le réseau social twitter permet aussi de récupérer une archive contenant I'ensemble de vos publications.

L 4 Parameétres < Vos données Twitter
@ @UFOLEP Compte >
# Compte > Historigue du compte >
Confidentialité et sécurité > Applications, appareils et informations 7
Notifications > Activité du compte >
B Préférences relatives au contenu > Données sur les centres d'intérét et publicités
- Téléchargez vos données Twitter
A Général g
Veuillez saisir votre mot de passe pour accéder a cette option.
E| Affichage >
s 1 5 Mot de passe
0 Utilisation des données >
[
@ Accessibilité > Mot de passe oublié ?
A propos de Twitter > Confirmer

ours . ovles ives SE OURS our
s AMon UFO aVe Todfes Sport b ;ig:;

! SOC10-SHRTIFE
-oordonne - Q. fh o STREET 4@ it Ec e
Srhg ) Societé oles de sport une vie
)I LEAGUE agmons i it
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REUTILISER SES PROPRES CONTENUS :

Un contenu mis en ligne sur internet ne sera pas vu par la totalité de nos abonné.e.s. En
effet en fonction des algorithmes du réseau social, la diffusion de la publication est
malheureusement réduite a la visibilité d’'un petit nombre de personne.

Rien ne vous empéche de republier les mémes publications, a quelques semaines
d’intervalles ! (Laisser espacer au moins une semaine)

Il est également possible de transformer les propres anciens contenus :
Si vous avez décliné une série de conseils, transformez-les en visuels et repartagez-les.

Pour créer une jolie image avec du texte, utilisez des outils tels que Canva, Adobe Spark ou
Buffer’s Pablo.

O Vs Totes Sporties SEJOURS L

STREET ‘ ‘ SOCI0-SHORTIRS ver
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LEAGUE e zmes mouvement Ao




ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Les ressources du Ministere des sports
COVID 19 - KIT DE COMMUNICATION GRAND PUBLIC

Affiches, vidéos RS rappelant les gestes barrieres de maniére injonctive
- D’uneinfographie explicative pour les enfants

- D’une affiche et d’un spot audio visant a promouvoir le minimum d’un metre de distance dans les
espaces accueillant encore du public

- D’un spot, d’une affiche et d’'une infographie (je peux /je ne peux pas) rappelant les mesures de
confinement et les recommandations associées

- D’affiches, d’audio et de vidéos sur la conduite a tenir en cas de symptomes bénins et de
symptoémes graves




ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Les ressources du Ministere des sports

Les vignettes recommandations du ministere en matiére de pratique sportive a domicile
http://sports.gouv.fr/IMG/zip/bougezchezvous.zip

La fiche des recommandations
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/ficherecos.pdf

Les listes des applications labellisées par le Ministere des Sports et validées par I'Observatoire National de
I’Activité Physique et de la Sédentarité (ONAPS) proposant des contenus accessibles pour faciliter la
pratique d’activités physiques a domicile

http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportliste.pdf

http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportzoomsur-2.pdf

La vidéo (téléchargeable) de la ministre rappelant la nécessité, dans le contexte actuel, de pratiquer une
activité physique quotidienne chez soi. Elle y rappelle aussi les regles a respecter strictement lorsqu’on
sort de son domicile pour prendre |'air.

https://vimeo.com/398940528



http://sports.gouv.fr/IMG/zip/bougezchezvous.zip
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/ficherecos.pdf
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportliste.pdf
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportzoomsur-2.pdf
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportzoomsur-2.pdf
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportzoomsur-2.pdf
http://sports.gouv.fr/IMG/pdf/appsportzoomsur-2.pdf
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__vimeo.com_398940528&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=3V1mzAa79RAo15hgNarJD1rdGPrPG69lbO09DL5glI8&m=l7ciIurwaP67aYg582F4zfkAHca2Olns9aVATYJ9T28&s=YdGPgxGI4IpfUjJdK9RkaVO30rWjrhcI0uUq7yuIjeU&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__vimeo.com_398940528&d=DwMFaQ&c=BMMjOd5rMwijTOshDELeaSyLbdw3FGdGqNcuGNpHb2g&r=3V1mzAa79RAo15hgNarJD1rdGPrPG69lbO09DL5glI8&m=l7ciIurwaP67aYg582F4zfkAHca2Olns9aVATYJ9T28&s=YdGPgxGI4IpfUjJdK9RkaVO30rWjrhcI0uUq7yuIjeU&e=
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Les ressources diverses

COMMENT VOIR LA ZONE D’ 1 KM AUTOUR DE CHEZ SOI

COMMENT VOIR LA ZONE D’ 1 KM AUTOUR DE CHEZ SOI e .
AVEC géoportail

é o Aller sur: https://www.geoportail.gouv.fr/carte

A Attendre un peu si la carte met du temps a s’afficher A

Cliquer sur I'icone en forme de clé n , puis sur l'outil
« Mesures » [BJ , puis sur « Calculer une isochrone » [EJ
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Comment et pourquoi créer un groupe Facebook CNS - Ufolep

e Pour raccrocher les communautés des CNS au Facebook Ufolep nationale
* Pour provoquer de l'interaction dans les contenus publiés
* Pour garder une présentation similaire et des modalités d’administration homogenes

;”'f"” Biketrial UFOLEP Nationale

BLEH\‘EII[I[T Srau ublic A Partager & Inviter
'\ £33 25 e Es

-
/L2 Tennis de Table UFOLEP Nationale

BEM‘EIU[T Sroupe Public A Partager 4 Inviter

embr
X

Tir a I'arc & Sarbacane UFOLEF Nationale
( C A Partager &3 Inviter

Volontaires Tout Terrain - UFOLEP
Groupe Privé A Partager E4 Inviter

- ﬁfz_)fr 5
i

Gym UFOLEP Nationale
BIENVENUE! - Public A Partager &4 Inviter
Y
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Comment et pourquoi créer un groupe Facebook - CNS

Le groupe peut étre ouvert ou privé
Informer, produire ou relayer du contenu lié a I'activité de la CNS

C’est un espace d’échange pour garder le lien avec les adhérent.e.s, associations et
comités

Créer un groupe

Nom du | Faclic.com

Comment créer un groupe Facebook ? groupe

Aide ordinateur A Partager un article Membres

Pour créer un groupe : o
Favorls | | Ajoutez ce groupe a vos favoris.

| Cliquez sur Créer en haut & droite de Facebook et sélectionnez Groupe.

Confidentialité () &9 Public
Tout e monde peut voir le groupe, ses membres et
leurs publications.

2 Saisissez le nom de volre groupe, ajoutez des membres et choisissez les parametres de
confidentialite de votre groupe.

3 Cliguez sur Créer.

© 8 Fermé
Aprés avoir créé votre groupe, vous pouvez importer une photo de couverture et ajouter une Tout le- monde peut trouver le groupe et en voir les
description pour le personnaliser. membres, Seuls les membres peuvent voir les

publications.

Remarque : nous recommandons aux administrateurs des groupes d'indiquer toute affiliation
commerciale ou professionnelle dans le groupe, ainsi que d'avertir les membres du groupe en ) © Secret
cas de modification. Pour cela, vous pouvez modifier la description du groupe et faire une Seuls les membres peuvent trouver le groupe et voir
annonce. les publications,

En savoir plus sur les options de confidentialité pour les
groupes

Annuler

13
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Comment et pourquoi créer un groupe Facebook CNS - Exemples

Arc Sarbacane Ufolep e
e © Admin - 20 avril, 22:39
La planéte sarbacane bouge pendant le confinement 1! &
Quelques clubs non Ufolep ont lancé les concours virtuels, rejoints par |‘ L'°"e'_ Chanot A/paiageuben.
Sarb'Arc'Am, club Ufolep & Amiens avec son premier concours virtuel ce ® © Admin - 23 avil, 08:19
weekend, puis par Les Archers Pont-Remois qui organisent & leur tour leur Reconnaissance par le Ministére des Sports des initiatives et actions de
premier concours les 25 et 26 avril. notre Fédération, 'UFOLEP, dans le cadre du confinement.

Rendez vous sur les pages des clubs pour plus d'infos.... Afficher la suite Cliquez sur les liens et consultez "UFOLEP sport et confinement” vous y
trouverez une grande diversité de propositions d'activités.

TWITTER.COM
Ministére des Sports 4 & on Twitter
“Les fédérations se mobilisent pour vous permettre de faire du sport...

oo 12 2 commentaires 8 partages o 7 2 partages Vu par 77 personnes
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Comment et pourquoi créer un groupe Facebook CNS - Exemples

. Lionel Chariot a partagé une publication
e © Admin - 15 avril, 12:49
Merci & I'Ufolep Nord pour ce partage " Sébastien Desmots
A ] OAdmln 10 avril, 17:41

La situation face au Covid-19 a confraint la CNS et les comités
organisateurs a annuler les finales prévues en cette fin de saison.

hitp:/iwww.ufolepgym.com/.../2020-04-10_CNS_annulationFinales. ..

Retrouvez les derniers communiqués officiels sur notre page dédiée
disponible sur www.ufolepgym.com... Afficher la suite

vfo/e
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ANNULATION des FINALES

Hervé Dacquignie '.“.;o 54

19 commentaires 117 partages
15 avril, 10:31

Merci au personnel soignant, #restezchezvous #Covid19 #Merci
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Comment et pourquoi créer un groupe Facebook CNS - Exemples

‘ “fah Alain Pechin a partagé une publication b
Goe @ Admin - 20 avril, 17:34

Une petite occupation en famille

Jean-Luc Chevalier a partage une publication oo
© Admin - 19 avril, 21:31

Le championnat d'Europe est reporté début octobre... A suivre. .

DEFI

BOTTLE PONG

Biketrial International Union Wl Aimer en tant que votre Page
19 avril, 21:25

ATTENTION
Championnat d’'Europe de bikeTrial 2020, NOUVELLE IMPORTANTE surla

nouvelle date, lisez les nouveautés sur www.biketrialinternational.com

¢ - Voir l'original - Notez cette traduction Ufolep 85
} ? o 20 avril, 14:11

Testez votre adresse avec le défi BOTTLE PONG
(n*1 des fiches 4 "multisport * et “activités diverses”)
#ufolep

#ufosebouger
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Reglementation

Droits d’auteur
https://www.filecys.fr/2019/06/10/quelles-sont-les-regles-de-la-propriete-intellectuelle-sur-les-
reseaux-sociaux/
http://www.tendancedroit.fr/levolution-de-la-theorie-le-droit-dauteur-face-aux-enjeux-des-reseaux-

sociaux/

Musique — pour montage vidéo
https://clients.sacem.fr/?contentld=245
https://www.shutterstock.com/fr/video
https://freemusicarchive.org/
https://help.vimeo.com/hc/en-us/articles/236022047-Music-Store

https://www.auboutdufil.com/index.php?license=CC-BY
https://www.videotremplin.fr/trouver-une-musique-libre-de-droit-gratuite-pour-montage-video/
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Ressources UFOLEP

- Programmation type RS — Confinement

http://reseau.ufolep.org/modules/kameleon/upload/PLANNING POST RS CONFINEMENT.pdf

- Rs entre théorie et pratique // comment écrire sur les RS

http://reseau.ufolep.org/modules/kameleon/upload/RS WC ASSO 17 09 2019.pdf



http://reseau.ufolep.org/modules/kameleon/upload/PLANNING_POST_RS_CONFINEMENT.pdf
http://reseau.ufolep.org/modules/kameleon/upload/RS_WC_ASSO_17_09_2019.pdf
http://reseau.ufolep.org/modules/kameleon/upload/RS_WC_ASSO_17_09_2019.pdf
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Page web dédiee — initiatives sport & confinement Ufolep

ufole 2 £ conTact (v )

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

SPORT & CONFINEMENT

LUfolep se mobilise pour |

Sport & confinement

LUFOLEP, fédération s e mobllise via son réseau

artive engagee pour une plus g

L Vo 4 &
R ~ P e e . 10 pour vous accompagner et faire ensemble des ac de confine nt via les
! ) Ministére des Sports > ¢ @ @Sports gouv - 19h dispositifs fédéraux
> Les fédérations se mobilisent pour vous permettre de faire du sport durant
cette période confinement. Focus aujourd'hui sur les (trés) nombreuses Tour d'horizon des i le et les nmissions na es
initiatives de I'@UFOLEP : ufolep.org/?titre =sport-- sportives en termes de jeux, cours en ligne, ac es de renforcement musculaire
£ conseils digtétiques...

» Séances specifiques a destination des enfants
Cours en ligne de |'Association activ ‘athlon
Mots croisés avec |'Ufolep GRS
e avec I' Ufolep Essonne et | Ufolep de la Creuse
habilite et precision avec 'Ufolep Val-de-Marne

cuf v e

\ folep 85
régraphie avec I'Ufolep GRS

» Séances de renforcement musculaire multisports #UfoSebouger & #UfoTraining

 Sally up © ge avec |Ufolep Vosges

Exercice de gain vec I'Ufolep Vosges
avec | Ufolep Essonne

uit lombaires el sangle abdomina
Circuit jambes a |'Ufolep Essonne
ost avec I'Ufolep Pas de Calais
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