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Prefdcio a 1¢ Edicdo

estatisticas negativas, parece ainda nado chocar e indignar o conjunto de nossa
sociedade. Os alarmantes numeros da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) revelam
gue, a cada ano, acontecem cerca de 250 milhdes de acidentes do trabalho e 160 milhées de
doencas profissionais no mundo, dos quais 1,1 milhdo resulta em morte. Esses numeros,
embora impressionantes, recebem menos destaque que outros, também graves, como as
mortes no transito (em torno de 900 mil), por violéncia (perto de 560 mil) ou pelo virus HIV
(aproximadamente 312 mil).
No Brasil, mesmo com o esforco dos trabalhadores, empregadores e governo, os indices
de acidentes do trabalho indicam que ainda ha muito o que se fazer, como bem nos mostra o
Quadro 1.2. Nele podemos ver que de 1975 a 1999, enquanto o numero de acidentes do
trabalho caiu de 1.916.187 para 378.365, o nimero de mortes por ano caiu apenas 1,92 %,
ou seja, de 4 mil para 3.923. Um resultado insignificante se comparado com os avancos do
setor desde o 1o Congresso Mundial sobre Seguranca e Saude do Trabalhador, realizado em
Roma em 1955.

,_\ incidéncia de acidentes do trabalho, embora seja grave e faca parte de varias

Vale salientar também os dados fornecidos pela Dataprev, constantes do levantamento,
em 1999, sobre “Quantidade de acidentes do trabalho registrados, por motivo, segundo o
setor de atividade econdmica”. Nele podemos verificar que a construcao civil, mesmo com seu
alto indice de acidentes, ndo foi a maior vilda. Com 26.176 acidentes, ficou atras da categoria
de servicos prestados (30.248 acidentes) e das atividades agricolas (29.137 acidentes).

A presente obra, Manual de prevencdo de acidentes do trabalho, constitui-se em uma
valiosa contribuicdo do engenheiro e conselheiro do CREA-MG Dennis de Oliveira Ayres e do
engenheiro e ex-conselheiro José Aldo Peixoto Corréa na busca da protecdo efetiva do
trabalhador. Além da legislacao basica que rege a protecao individual, os autores orientam,
com clareza, as formas de suprir as deficiéncias de medidas de protecdo ao trabalhador no
ambiente ocupacional.

A abordagem da legislagdo, com direitos e deveres que ela estabelece, e, ainda, a
insercao de elementos para avaliacdo da necessidade do uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) pelos préprios trabalhadores fazem desta obra um instrumento indispensavel.

Belo Horizonte, 10 de abril de 2001.
Engenheiro Marcos Tulio de Melo

Presidente do CREA-MG
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Apresentacdo a 19 Edicdo

Associacdo Mineira de Engenharia de Seguranca (AMES) sente-se honrada em
A apresentar a obra inédita intitulada Manual de prevencdo de acidentes do trabalho, dos
engenheiros de seguranca do trabalho Dennis de Oliveira Ayres e José Aldo Peixoto Corréa, de
reconhecida experiéncia e competéncia técnica.

Escrever um livro é submeter-se a um projeto arrojado que nasce dos sonhos, amadurece
com as ideias e materializa-se com a vontade de querer.

Escrever um livro é conjugar o verbo desafiar em todas as pessoas, tempos e modos.

E os Autores, que sabem disso, foram mais ousados ao escolher o titulo protecdo do
trabalhador, uma vez que o tema, da maior importancia, é carente no mercado editorial, ndo
obstante constituir-se da esséncia da engenharia de seguranca do trabalho.

Temos conviccdo de que a obra Manual de prevencdo de acidentes do trabalho sera de
grande utilidade para alunos, empresas, professores, peritos judiciais, pesquisadores, membros
da CIPA, profissionais das areas de seguranca e saude no trabalho e gerentes; enfim, para
toda a comunidade prevencionista que adota como lema a prevencao dos riscos no ambiente
de trabalho.

De forma oportuna e importante, os Autores lembram que a protecdo contra riscos
advindos do trabalho comeca, em primeiro lugar, na fase de projeto, com medidas de
protecdo coletiva, pela aplicacdo das técnicas de engenharia; em segundo lugar, com medidas
de controle dos agentes; e, finalmente, pela utilizacao efetiva e correta dos equipamentos de
protecdo individual.

Belo Horizonte, 21 de fevereiro de 2001.
Josevan Ursine Fudoli

Presidente da Associacdo Mineira de Engenharia de Seguranca
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Nota dos Autores a 3° Edicdo

em suas atividades profissionais como engenheiros, particularmente nas médias e
pequenas empresas, de que as deficiéncias das medidas de protecao ao trabalhador contra os
riscos existentes no ambiente laboral se davam muito mais por desconhecimento, por falta de
acesso as normas, a legislacao, as técnicas e aos tipos de equipamentos de protecao que por
intencao de fraude dolosa dos empregadores.

Este Manual, obra pioneira no género, publicado pela Editora Atlas em maio de 2001,
completou mais de 16 anos no mercado de publicacdes técnicas, inicialmente no formato
impresso e, ap6s o lancamento da 2a edicao, em 2010, também na opcao digital (e-book),
disponivel para download.

O Manual de prevencdo de acidentes do trabalho resultou das constatacoes dos Autores,

Os autores, com especial deferéncia pelo Grupo GEN | Atlas, apés minuciosa e cuidadosa
revisao e atualizacao do Manual, entregam a publicacdo a 3a edicdo, com o mesmo objetivo
de colaborar na prevencdo de acidentes do trabalho e doencas laborais, que, no Brasil,
assumem carater de verdadeira tragédia, causando imensos prejuizos ao palis, as empresas, a
sociedade e as familias, bastando citar que morrem nesses acidentes mais de 2.500
trabalhadores anualmente, o que equivale a 7 mortes por dia.

Foram atualizados os dados estatisticos, com base em fontes oficiais, relativos aos
acidentes e as doencas do trabalho, bem como os ébitos relacionados as atividades laborais
no Brasil.

Apesar dos esforcos do governo, e embora a ocorréncia de acidentes e dbitos em 2015
tenha declinado, ainda assim esses infortinios continuam elevados, com o Brasil ocupando o
4o lugar no rol mundial de mortes por doencas e acidentes do trabalho, logo apés a Russia
(30), os Estados Unidos (20) e a China (10).

Os Autores agradecem a colaboracdo do Engenheiro Civil e de Seguranca do Trabalho
Carlos Soares Queiroz, Professor de cursos de formacao e especializacdo de Engenharia de
Seguranca do Trabalho, Diretor do Departamento de Pericias da Associacdo Mineira de
Engenharia de Seguranca (AMES) e Conselheiro do Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia de Minas Gerais (CREA-MG).

Agradecem ainda aos Excelentissimos Senhores Desembargador Paulo Roberto Pereira da
Silva, Desembargador Alvaro Cabral da Silva, Desembargador Gutemberg da Mota e Silva e
demais magistrados da 10a Camara Civel do Tribunal de Justica de Minas Gerais e ao
Excelentissimo Senhor Desembargador Ricardo Anténio Mohallem, Presidente da 9a Turma do
Tribunal Regional do Trabalho de Minas Gerais, e aos magistrados integrantes dessa Turma, os
votos de congratulagdes por ocasido da publicacdo da 2a edicdo, e por considerarem o
Manual uma obra muito didatica, com elementos doutrinarios importantes, de grande
utilidade para os que militam na area e para os operadores de Direito.

Por fim, expressam os seus agradecimentos ao Grupo GEN | Atlas, que, renovando a
confianca depositada na obra dos autores, publica a 3a edicdo do Manual de prevencao de
acidentes do trabalho, que esperamos, da mesma forma que as edicbes anteriores, seja Util
aos empregadores, empregados, sindicatos, professores, médicos e engenheiros do trabalho,
universitarios e a todos aqueles que tenham responsabilidade na protecdo da saude e
seguranca do trabalhador brasileiro.
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Belo Horizonte, fevereiro de 2017.

Os Autores
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Nota dos Autores a 19 Edicdo

ste Manual resultou das observaces dos autores em suas diligéncias periciais, quando

E constataram que as deficiéncias das medidas de protecao ao trabalhador contra os riscos

existentes no ambiente ocupacional ocorriam mais por desconhecimento e falta de acesso a

normas, legislacao, técnicas e tipos de equipamentos de protecdo que por dolosa intencdo de
fraude.

O objetivo deste Manual é o de oferecer aos Engenheiros, Médicos e Técnicos de
Seguranca e de Medicina do Trabalho, bem como aos sindicatos e empregadores, subsidios
para a protecdo coletiva e individual dos trabalhadores. A prevencdo é a postura mais eficaz
para evitar que ocorram danos a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, danos esses
causados por agentes agressivos de quaisquer naturezas porventura existentes em seus
ambientes de trabalho.

Os acidentes do trabalho e as doencas profissionais no pais ainda apresentam indices
elevados, embora tenha havido expressiva reducdo, segundo dados do Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS).

De acordo com o estabelecido pela Norma Regulamentadora no 6 (NR-6), da Portaria no
3.214/1978, do Ministério do Trabalho e Emprego, a protecdo individual do empregado é
obrigatéria e da responsabilidade do empregador, sempre que as medidas de protecdo
coletiva demonstrarem ser inviaveis ou nao oferecerem completa protecdo contra os riscos de
acidentes do trabalho e/ou doencas profissionais e do trabalho. Essa protecdo é um dever
inalienavel do empregador que, ao nao cumpri-la, poderd ser responsabilizado civil e
criminalmente pelos danos causados, sendo passivel, conforme a gravidade do caso, de
sancdes que vao de multas e indenizacdes até mesmo condenacao a penas de reclusao!

Os autores agradecem a eficiente colaboracdo do Dr. Mario Parreiras, Médico do
Trabalho, integrante dos quadros da DRT/MG, renomado especialista na area de Medicina do
Trabalho; do Dr. Pedro Sérgio Zucki, Engenheiro Agrbnomo e de Seguranca do Trabalho,
experiente profissional da Fundacentro/MG e Professor da Pontificia Universidade Catolica de
Minas Gerais, e do Engenheiro Carlos Soares Queiroz, Engenheiro Civil e de Seguranca do
Trabalho, Professor de cursos de formacdo e especializacdo de Engenharia de Seguranca do
Trabalho, Diretor do Departamento de Pericias da Associacao Mineira de Engenharia de
Seguranca (AMES).

Por fim, por ser complexo e extenso, os autores nao tém a pretensao de haver esgotado
0 assunto e, por isso mesmo, se colocam a disposicao para receber sugestdes e criticas para
gue, futuramente, possam melhorar e ampliar este Manual.
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1

Acidente do Trabalho

1.1 Consideracoes iniciais

1.1.1 Conceituagcao de acidente do trabalho

Considera-se acidente do trabalho o infortinio decorrente do trabalho que se enquadre na
definicdo legal. Assim, se o acidente ocorrer durante a atividade laboral e em decorréncia
dela, mas nao se enquadrar nas disposicoes legais, nao sera considerado acidente do trabalho.

A Lei no 8.213/1991, que dispde sobre o Plano de Beneficios da Previdéncia Social, em
seu art. 19, define acidente do trabalho nos seguintes termos:

Art. 19. Acidente do trabalho é aquele que ocorre no exercicio do trabalho a
servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso
VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesao corporal ou perturbacao funcional que
cause morte ou perda ou reducédo, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho.

§ 1o A empresa é responsavel pela adocdo e uso de medidas coletivas e
individuais de protecao e seguranca da saude do trabalhador.

§ 20 Constitui contravencao penal, punivel com multa, deixar a empresa de
cumprir as normas de seguranca e higiene do trabalho.

§ 3o E dever da empresa prestar informacoes pormenorizadas sobre os riscos da
operacao a executar e do produto a manipular.

§ 4o O Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social fiscalizara e os sindicatos e
entidades representativas de classe acompanharao o fiel cumprimento do disposto
nos paragrafos anteriores, conforme dispuser o Regulamento.

A mesma lei considera como acidente do trabalho a doenca profissional e a do trabalho,
art. 20, bem como as hipoteses estabelecidas no art. 21, entre as quais o acidente in itinere,
oU seja, 0 que ocorre no percurso da residéncia para o trabalho, ou do trabalho para a casa.

Para que seja considerado acidente do trabalho, ou doenca do trabalho, é imprescindivel
que seja legalmente caracterizado como acidente do trabalho pela pericia médica do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), que fard o reconhecimento técnico do nexo causal entre o
acidente e a lesdo, a doenca e o trabalho, ou a causa mortis e o acidente.

Deve ocorrer um dos seguintes pressupostos:

* o fato deverad acontecer na execucao do trabalho a servico da empresa, isto é, o
acidente devera acontecer durante a execucdo de atividades laborais decorrentes de
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um contrato de emprego ou pelo exercicio do trabalho do segurado especial,
conforme definido no art. 11 da Lei no 8.213/1991;

* aocorréncia devera resultar em dano a salude ou a integridade fisica do empregado
ou segurado especial;

e do fato deverad decorrer a morte ou a perda ou a reducdo da capacidade para o
trabalho, temporaria ou permanente.

Nova sistematica de concessdo de beneficios acidentdrios

O INSS, a partir de abril de 2007, instituiu uma nova sistematica de concessdo de
beneficios acidentarios, que repercutiu sobre as estatisticas dos acidentes do trabalho. O
objetivo principal era o de reduzir a subnotificacdo dos acidentes e doencas do trabalho.
Assim, estudos aplicando fundamentos estatisticos e epidemiolégicos, mediante o cruzamento
dos dados de codigo de Classificacao Internacional de Doencgas (CID-10) e do cédigo da
Classificacdo Nacional de Atividade Econdmica (CNAE), permitiram identificar a associacao
entre agravos e as atividades desenvolvidas pelo trabalhador, tornando possivel construir uma
matriz com pares de associacdo de codigos CNAE e da CID-10: o Nexo Técnico
Epidemioldgico Previdenciario (NTEP), que passou a ser um instrumento auxiliar na analise e
conclusao acerca da incapacidade laborativa pela pericia médica do INSS.

Doravante, a pericia médica passa a adotar trés procedimentos sequenciais para
identificar e caracterizar a natureza da incapacidade, se acidentdria ou nao acidentaria
(previdenciaria):

1. verificacdo do Nexo Técnico Profissional ou do Trabalho — NTP/T;

2. identificagcao de ocorréncia do Nexo Técnico Epidemiolégico Previdenciario — NTEP;

3. identificacdo de ocorréncia de Nexo Técnico por Doenca Equiparada a Acidente do
Trabalho (NTDEAT).

A ocorréncia de qualquer um dos trés nexos citados implicara a concessdao de um
beneficio da natureza ACIDENTARIA; porém, se ndo houver nenhum dos nexos, o beneficio
sera classificado como PREVIDENCIARIO.

Vale assinalar que, com a adoc¢ao dessa sistematica, nao sera mais exigida a Comunicacao
de Acidente do Trabalho (CAT) e sua vinculacdo a um beneficio para a caracterizacao desse
beneficio como acidentdrio, embora a entrega da CAT continue a ser uma obrigacao legal do
empregador.

Concluindo, as estatisticas dos acidentes e doencas do trabalho passaram a ser a soma
dos acidentes ou doencas registradas pela CAT com o conjunto de acidentes presumidos que
deram origem a beneficios acidentdrios para os quais nao houve CAT registrada.

Observacdo: AGRAVO é a forma como se convencionou chamar, na Previdéncia Social, as
lesbes, doencas, transtornos de saude, disturbios, disfuncdes ou sindrome de evolucdo aguda,
subaguda ou crénica, de natureza clinica ou subclinica, inclusive morte, independentemente
do tempo de laténcia.

Constata-se, ainda, que, de acordo com a caracterizacdo legal de acidente do trabalho, é
necessario existir um nexo causal entre os trés elementos:

trabalho <= acidente;
acidente <= lesao;
lesdo <= incapacidade.
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O acidente do trabalho tipico é o que resulta de evento repentino e violento, no qual se
identificam, facilmente, o dano e o nexo causal. O acontecimento deverd ser brusco,
instantaneo, traumatizante e ter relacdo com as condicdes do trabalho, ou seja, resultar do
proprio exercicio da atividade laboral.

A Lei no 8.213/1991 criou, de forma extensiva, além do acidente tipico, novas formas de
acidente do trabalho, como as chamadas “entidades mérbidas”, definidas no seguinte artigo:

Art. 20. Consideram-se acidente do trabalho, nos termos do artigo anterior, as
seguintes entidades morbidas:

| — doenca profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da respectiva
relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social,

Il — doenca do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em
funcao de condicbes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relaciona
diretamente, constante da relacdo mencionada no inciso |;

§ 10 Nao sao consideradas como doencas do trabalho:
a) a doenca degenerativa;

b) a inerente ao grupo etario;

) a que nao produza incapacidade laborativa;

d) a doenca endémica adquirida por segurado, habitante da regidao em que ela
se desenvolva, salvo comprovacdo de que é resultante de exposicdo ou contato
direto determinado pela natureza do trabalho.

§ 20 Em caso excepcional, constatando-se que a doenca, nao incluida na relacao
prevista nos incisos | e Il deste artigo, resultou das condicdes especiais em que o
trabalho é executado e com ele se relaciona diretamente, a Previdéncia Social deve
considera-la acidente do trabalho.

A relacdo citada nos incisos | e Il é a que consta do Anexo 11 do Regulamento no 3.048,
de 6/5/1999, da Previdéncia Social.

As doencas profissionais, também denominadas ergopatias ou tecnopatias, sao as que
podem ocorrer com pessoas que realizam determinado tipo de trabalho. Sao exemplos dessas
doencas as pneumoconioses, silicoses, antracoses, siderose e outras.

As doencas do trabalho, também denominadas mesopatias ou doencas atipicas, sdo as
gue resultam nao da profissdo em si, mas das condicdes do exercicio da funcao e do meio
ambiente do trabalho. Em verdade, a doenca ndo depende da qualificacdo profissional do
trabalhador, vez que podera atingir a todos que trabalhem nas mesmas condicées adversas a
saude, como consequéncia ambiental do trabalho.

O conceito de acidente do trabalho foi, também, estendido a outros eventos, como se
infere do seguinte artigo da Lei no 8.213/1991:

Art. 21. Equiparam-se a acidente do trabalho, para efeitos desta Lei:

| — acidente ligado ao trabalho que, embora nao tenha sido a causa Unica, haja
contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducao ou perda da sua
capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija atencdo médica para a sua
recuperacao;
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Il — o acidente sofrido pelo segurado no local e horario de trabalho, em
consequéncia de:

a) ato de agressdao, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou
companheiro de trabalho;

b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa
relacionada com o trabalho;

C) ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
companheiro de trabalho;

d) ato de pessoa privada do uso da razao;

e) desabamento, inundacao, incéndio e outros casos fortuitos ou decorrentes de
forca maior.

Il — a doenca proveniente de contaminacdo acidental do empregado no
exercicio de sua atividade;

IV — o acidente sofrido pelo segurado, ainda que fora do local e horario de
trabalho:

a) na execucdo de ordem ou na realizacdo de servico sob a autoridade da
empresa;

b) na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar
prejuizo ou proporcionar proveito;

€) em viagem a servico da empresa, inclusive para estudo quando financiada por
esta dentro de seus planos para melhor capacitacdo da mao de obra,
independentemente do meio de locomocado utilizado, inclusive veiculo de
propriedade do segurado;

d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela,
qualquer que seja o meio de locomocao, inclusive veiculo de propriedade do
segurado.

§ 1o Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasidao da
satisfacdo de outras necessidades fisioldgicas, no local de trabalho ou durante este,
o empregado é considerado no exercicio do trabalho.

§ 20 Nao é considerada agravacao ou complicacao de acidente do trabalho a
lesdo que, resultante de acidente de outra origem, se associe ou se superponha as
consequéncias do anterior.

No inciso |, o legislador configurou o principio da concausalidade, em que os fatos,
embora ndo relacionados com o trabalho, mas somados a causa, resultam diretamente no
evento final, como a morte, a perda ou reducdo da capacidade para o trabalho ou cuidados
médicos para a recuperacao do trabalhador. Exemplo de concausa superveniente em acidente
do trabalho é o do trabalhador acidentado, a caminho do hospital, que morre em acidente do
transito. O exemplo de concausa anteveniente é a do trabalhador com problemas musculares
congénitos que, pelo exercicio de digitacao excessiva de dados, vem a adquirir tenossinovite.

1.1.2 Acidentes do trabalho no mundo

Desde o 1o Congresso Mundial sobre Seguranca e Saude do Trabalho, realizado em Roma, em
1955, ocorreram avancos significativos no setor de Seguranca e Saude no Trabalho; todavia,
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ainda ndo ha motivos para tranquilizar-se, vez que o numero de acidentes do trabalho que se
verificam, anualmente, em todo o mundo, é bastante preocupante, estimado em 240
milhGes. De fato, as estimativas da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) revelam que
acontecem, por ano, 2,34 milhoes de mortes, sendo 321 mil em consequéncia de acidentes
do trabalho e 2,02 milhoes causadas por diversos tipos de enfermidades relacionadas com as
atividades ocupacionais, o que equivale a uma média de 6.500 mortes por dia, das quais
5.600 por doencas ocupacionais e 900 por acidentes do trabalho. A OIT divulgou, em 2013,
0s seguintes dados:

* 160 milhdes de pessoas sofrem de doencas nao letais, relacionadas ao trabalho;

* 317 milhdes de acidentes laborais, nao mortais, ocorrem a cada ano no mundo;

* acada 15 segundos, um trabalhador morre de acidentes ou doencas relacionadas ao
trabalho;

* acada 15 segundos, 115 trabalhadores sofrem um acidente laboral.

A OIT, em parceria com o Seguro Social de Acidentes Alemdo e da Sociedade de
Seguridade Social (ISSA), realizaram em Frankfurt, na Alemanha, de 24 a 27 de agosto de
2014, o 200 Congresso Mundial sobre Seguranca e Saude no Trabalho, com a participacdo de
cerca de 4 mil especialistas em seguranca, politicos e cientistas de 139 paises. O tema geral do
congresso foi “Um mundo sem acidentes ocupacionais sérios ou fatais é possivel”.

O Sr. Guy Ryter, diretor-geral da OIT, chamou a atencdo dos congressistas sobre a
situacdo inaceitavel do grande numero de acidentes no mundo. Ele estimou que os custos
globais, diretos e indiretos, desse cenario atingem a 2,8 trilhdes de dolares, o que corresponde
a mais de 9 trilhdes de reais, e acrescentou que o numero de obitos nos acidentes
ocupacionais supera o de mortes ocorridas nas Ultimas guerras, o que representa nao somente
uma tragédia humana, mas também um alto preco para as sociedades e economias mundiais.
Disse, por fim, que “um local de trabalho seguro e saudavel é um direito humano basico e
gue deve ser respeitado em todos os niveis”.

O total de 6bitos anuais por acidente de trabalho é superior, por exemplo, e apenas para
efeito de comparacao, ao total de ébitos por acidentes no transito (em torno de 900 mil), por
violéncia (aproximadamente 560 mil) ou por aids (que atingem a cifra de 312 mil). Vale
assinalar que 25% desses obitos resultam de exposicdes dos trabalhadores a substancias
perigosas, que provocam doencas letais, como o cancer, ou incapacitam o ser humano para as
atividades laborais, como os disturbios cardiovasculares, respiratérios e do sistema nervoso.

Nos paises desenvolvidos, a prevencdo é um fator muito importante e, realmente, tem
contribuido para a protecao da integridade fisica e da saude do trabalhador em suas
atividades laborais. Contudo, os indices de acidentes do trabalho ndo sdo despreziveis. Por
exemplo, a forca de trabalho nos Estados Unidos, desde 1970, dobrou, existindo atualmente
mais de 130 milhdes de trabalhadores em mais de 8 milhdes de locais de trabalho; porém,
gracas aos esforcos da Occupacional Safety and Health Administration (OSHA), érgao do U.S.
Department of Labor, as mortes resultantes de doencas e acidentes do trabalho foram
reduzidas.

Em 30/12/2013, o Sr. David Michaels, secretario adjunto do Trabalho para a Seguranca e
Saude Ocupacional, dos EUA, celebrando o 430 aniversario da lei que criou a OSHA, escreveu:
“Embora na época ndo tivessem sido mantidas estatisticas precisas, estima-se que 14 mil
trabalhadores foram mortos em servico em 1970, correspondendo a cerca de 39
trabalhadores por dia. Em 2012, segundo estatisticas do Bureau de Estatisticas do Trabalho,
foi reduzido para 4.400/ano, ou 12 mortes por dia. A taxa de acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais graves, que em 1972 era de 11 por 100 trabalhadores, caiu, em 2012, para 3,4
por 100".
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Acidentes do trabalho e doencas ocupacionais podem ser devastadores para 0s
trabalhadores e suas familias, declarou o secretdrio Michaels, e custam aos empregadores
americanos mais de 50 bilhdes de ddlares por ano.

Nos paises em desenvolvimento, em que grande parte dos trabalhadores concentra-se em
atividades primarias ou extrativas, como a agricultura, a pesca, a mineracao, o desmatamento
etc., as taxas de acidentes do trabalho continuam muito elevadas.

As taxas de mortalidade na Europa central e na Europa oriental, China e india sdo 100%
maiores gque nas economias industrializadas. Na América Latina e no Caribe, a taxa de
mortalidade por acidente do trabalho é ainda maior. No Oriente Médio e na Asia (excluidas a
China e a india), as referidas taxas sdo quatro vezes maiores que as dos paises industrializados.

A OIT estima que, por volta do ano 2020, deverd dobrar o nuimero de doencas
relacionadas com o trabalho e que, na mesma época, as atuais exposicdes dos trabalhadores a
agentes agressivos estardo matando muita gente caso 0s governos e as empresas nao
adotem, desde j&, medidas para evitar esse triste e tenebroso quadro.

1.1.3 Acidentes do trabalho no Brasil

a) Aspectos legais

A primeira norma trabalhista de que se tem noticia, visando a saude e protecdo do
trabalhador, foi aprovada em 1802, pelo Parlamento Britanico, e se referia as condicbes de
higiene dos locais de trabalho e dormitérios onde trabalhassem menores.

No Brasil, a saude e a protecao do trabalhador somente mereceram a atencdo do
legislador na Carta Magna de 1946, sendo o mesmo assunto incluido na Constituicdo de
1967 e na Emenda Constitucional no 1, de 1969.

A Constituicdo de 1988, nos incisos XXII, XXIIl e XXVIII do art. 7o, inclui entre os direitos
sociais dos trabalhadores urbanos e rurais o seguinte:

[...] a reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude,
higiene e seguranca, o pagamento de adicional de remuneracdo para as atividades
penosas, insalubres ou perigosas, na forma de Lei, bem como seguro contra
acidentes do trabalho, a cargo do empregador, sem excluir a indenizacéo a que esta
obrigado, quando incorrer em dolo ou culpa.

O trabalhador acidentado tem direito a assisténcia médica e hospitalar e auxilio
financeiro, enquanto durar sua incapacidade laborativa, e postular, cumulativamente com a
reparacao que lhe garante a lei acidentdria, outra compensacado com fundamento no direito
comum.

A norma constitucional ampara o pedido de indenizacdo pelo direito comum do
trabalhador que sofrer acidente do trabalho, desde que provada a culpa ou dolo do
empregador. Inexiste, no entanto, no direito brasileiro, lei especifica que defina os
pressupostos da culpa ou dolo do empregador no acidente do trabalho. Em geral, admite-se
que se configure culpa do empregador quando este desrespeitar as disposicoes legais e
administrativas que visem a protecdao da salde ocupacional. Desse modo, a culpa do
empregador podera derivar de acdo ou omissao.

Quanto a legislacao ordinaria, o Capitulo V, do Titulo Il, da CLT, com acréscimo da Lei no
6.514/1977, formula, em consonancia com o que dispde a Constituicdo, as regras gerais
sobre seguranca e saude do trabalhador, conferindo ao Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) a complementacdo daquelas normas, por meio de portarias, o que facilita o
acompanhamento das mutacdes ocorridas nos campos e métodos de trabalho. Assim, aquele
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Ministério editou a Portaria no 3.214/1978, que, por meio das chamadas Normas
Regulamentadoras, consolida varios dispositivos referentes a seguranca e a saude do
trabalhador no meio urbano. No meio rural, aplicam-se as Normas Regulamentadoras Rurais,
aprovadas pela Portaria no 3.303/1989.

Vale ressaltar que a Portaria no 3.214/1978 tem mais de 39 anos e, por isso mesmo,
deveria ser totalmente reformulada e atualizada. Embora novas Normas Regulamentadoras,
ao longo desse periodo, tenham sido introduzidas e uma parcela das existentes tenha sido
ampliada e atualizada por legislacdo complementar, isso nao tem sido suficiente para
modernizar e adequar aquela Portaria as atuais condicdes de trabalho no pais.

b) Acidentes e doencas do trabalho

Os acidentes do trabalho que ocorrem no Brasil constituem-se em uma tragica estatistica,
conforme demonstram os dados numéricos do Quadro 1.1, que registra o total superior a 700
mil acidentes por ano no periodo de 2008 a 2014.

Historicamente, os registros de acidentes do trabalho vinham caindo de forma gradual
desde 1975, ano em que atingiu o maior indice (1.916.187 acidentes); essa reducao,
entretanto, foi estancada em 2001, quando o total de acidentes do trabalho foi o menor ja
registrado: 340.251 acidentes. A partir de entdo, o nimero de acidentes voltou a subir.

Os dados estatisticos divulgados pelo Ministério da Previdéncia Social e pelo Anuario
Estatistico de Acidentes do Trabalho, publicacdo conjunta dos Ministérios da Previdéncia Social
e do Trabalho e Emprego, indicam a ocorréncia, em termos absolutos, do aumento dos
acidentes e doencas do trabalho entre 2007 e 2013, tendo ocorrido uma reducdo, ndo muito
significativa, em 2014 e 2015.

O jurista Arnaldo Sussekind, no livro Direito constitucional do trabalho (Renovar, 1999, p.
235-236), aponta as seguintes causas como as responsaveis pelo quadro calamitoso de
acidentes do trabalho no pais:

e a falta de conscientizacdo de empresarios e trabalhadores para a importancia da
prevencdo dos infortunios do trabalho. Muitos empregados rejeitam o uso de
equipamentos individuais de protecao e preferem receber o adicional sobre o salario
do que insistir, junto as Cipas e aos sindicatos, para que a empresa elimine ou
neutralize os riscos de acidentes do trabalho e doencas profissionais. A seu turno,
muitas empresas resistem a proceder reformas do estabelecimento para eliminar ou
reduzir os riscos;

e formacdo profissional inadequada, quase sempre sem transmitir ao trabalhador
nocdes fundamentais de prevencdo de acidentes, correlacionadas com o oficio
ensinado;

* jornadas de trabalho com horas extraordindrias — circunstancias agravadas nas
grandes cidades por longos periodos de transporte incbmodo e fatigante;

e alimentacdo improépria e insuficiente;

* prestacdo de servico insalubre em jornadas de trabalho destinadas as atividades
normais, quando recomendavel é o encurtamento do periodo de trabalho, e ndo o
adicional de salario, a fim de evitar a agressao dos agentes fisicos e quimicos em
niveis de tolerancia;

e grande guantidade de trabalhadores sem o devido registro como empregados, alta
rotatividade da mao de obra e abuso na “terceirizacdo” de servicos — fatores que,
em regra, desmotivam os programas empresariais visando a prevencdo dos acidentes
do trabalho.
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Acidentes com CAT A ol acid
i cidentes ota cidentes .
Anos | - Trabalhadores regitrada sem CAT | Acidentes | /100 trab. Obitos
Tipico | Trajeto | Doenca
1990 23.198.656 632.012 | 56.343 | 5,217 - 683.572 2,9 5.355
1991 23.004.264 579.362 | 46.679 | 6.281 - 632.322 2,7 4.527
1992 22.272.843 490916 | 33.299 | 8.299 - 532.514 24 3.516
1993 23.165.027 374167 | 22.709 | 15417 - 412.293 18 3.110
1994 23.667.241 350.210 | 22.824 | 15.270 - 388.304 1,6 3.129
1995 23.775.736 374700 | 28.791 | 20.646 - 424137 18 3.967
1996 23.830.312 325.870 | 34.696 | 34.889 - 395.455 17 4.488
1997 24.104.428 347.482 | 37.212 | 36.648 - 421.343 1,7 3.469
1998 24.491.635 347.738 | 36,114 | 30.489 - 414341 1,7 3.793
1999 24.993.265 326.404 | 37.513 | 23.903 - 387.820 1,6 3.896
2000 26.228.629 304.963 | 39.300 | 19.605 - 363.868 14 3.094
2001 27.189.614 282.965 | 38.799 | 18.487 - 340.251 13 2.753
2002 28.683.913 323.879 | 46.881 | 22311 - 393.071 14 2.968
2003 30.537.383 325577 | 49.642 | 23.858 - 399.077 13 2.674
2004 32.200.411 375171 60335 | 30.194 - 465.700 14 2.839
2005 34.687.001 398.613 | 67.971 | 33.09 - 499.680 14 2.766
2006 36.158.570 407.426 | 74.636 | 30.170 - 512.232 14 2.798
2007 38.788.600 417.036 | 79.005 | 22.374 141.108 659.523 17 2.845
2008 42.076.251 441925 | 88.742 | 20.356 204.957 755.980 18 2.817
2009 43.439.321 424498 | 90.180 | 19.570 199.117 733.365 1,7 2.560
2010 46.383.012 417.295 | 95321 | 1777 179.681 709.474 15 2.753
2011 49.690.560 426.153 | 100.897 | 16.839 176.740 720.629 15 2.938
2012 51.609.519 426.284 | 103.040 | 16.898 167.762 713.984 14 2.768
2013 55.687.889 434339 | 112183 | 17.182 161.960 725.664 13 2.841
2014 56.576.391 430.454 | 116.230 |  17.599 148.019 712.302 13 2.819
2015 54.775.531 383.663 | 106.039 | 13.240 109.690 612.632 11 2.502

Fonte: Ministério da Previdéncia Social / Anuério Estatistico da Previdéncia Social.
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Vale acrescentar a essas causas as citadas pelo Procurador do Trabalho da 18a Regido, Dr.
Marcelo Ribeiro Silva, publicadas na secao Doutrina do Jornal Trabalhista de 17/7/2000:

* terceirizacdo de mao de obra para cooperativas fraudulentas, visto que os
trabalhadores cooperados, embora laborem exatamente nas mesmas funcées e no
mesmo ambiente dos demais empregados da empresa contratante, nao recebem,
nem utilizam equipamentos de protecdo individual, visto que sdo equivocadamente
considerados autbnomos;

*  resisténcias das empresas em investir em seguranca e salde no trabalho, visto que
preferem fornecer equipamentos de protecdo individuais aos trabalhadores a
implantar medidas de protecao coletiva, estas, sim, eficazes para neutralizacdo dos
riscos ambientais;

*  preocupacdo por parte das empresas com o cumprimento apenas formal das normas
relativas a seguranca e a salde no trabalho, notadamente aquelas que instituem a
obrigacao de elaboracao de programas, como o Programa Médico de Controle da
Saude Ocupacional (PCMSO) e o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA), que na maioria das vezes nao saem do papel e se constituem em fonte de
renda para profissionais da area — Médicos do Trabalho e Engenheiros de Seguranca;

e falta de recursos humanos, materiais e financeiros para uma adequada fiscalizacdo
por parte do Ministério do Trabalho e Emprego, que, ndo obstante seu competente
quadro de auditores fiscais, ndo dispde de recursos suficientes para desempenhar a
contento suas atividades legais;

*  baixo valor das multas administrativas previstas na Consolidacao das Leis do Trabalho
(art. 201), que nao sao suficientes para, na grande maioria dos casos, forcar o
cumprimento das obrigacbes previstas nas Normas Regulamentadoras;

» falta de mecanismos para efetivar as acdes regressivas contra os empregadores
responsaveis pela geracdo de acidentes e doencas ocupacionais, previstas no art. 120
da Lei no 8.213/1991;

e atuacdo ineficiente das Comissdes Internas de Prevencdo de Acidentes (Cipas), no
ambito das respectivas empresas.

As consequéncias dos acidentes do trabalho, incluidas as doencas ocupacionais, para o
trabalhador vao desde afastamento temporario e reducdo da capacidade laboral até invalidez
permanente e ébito. E inaceitavel, por exemplo, admitir que 2.819 brasileiros perderam a vida
em acidentes do trabalho em 2014, quaisquer que sejam as razbes gue motivaram esse
infortunio.

Vale assinalar que esses dados refletem parte da realidade nacional dos acidentes,
doencas e obitos das atividades ocupacionais, uma vez que consideram somente o
contingente de trabalhadores registrados com carteira assinada (formais), o que corresponde a
49,2% da populacdo economicamente ativa, conforme divulgacdo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Essa consideracdo é muito importante porque significa que os
trabalhadores informais, estimados em mais de 56 milhdes (aproximadamente 50,8%) da
classe trabalhadora do Brasil, incluindo profissionais autébnomos, empregadores, militares,
estatutarios, empregados e trabalhadores domésticos informais, ndo constam das estatisticas
acidentarias da Previdéncia Social.

Por outro lado, deve-se levar em conta a possibilidade de a subnotificacdo omitir parcela
dos dados, porque o empregador deixa de registrar a CAT, que constitui uma obrigacao legal
da empresa ou do empregador.

Muitas empresas, equivocadamente, deixam de emitir a CAT quando se verifica que nao
ha necessidade de o empregado se afastar do trabalho por mais de 15 dias. Ocorrendo,
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porém, o acidente do trabalho, independentemente de afastamento ou ndo do empregado
de suas atividades laborais, ainda que por periodo inferior ou igual a 15 dias, é obrigatéria a
emissdo da CAT pelo empregador, sob pena de multa do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE).

A emissdo da CAT, além de se destinar a fins de controle estatisticos e epidemiolégicos
junto aos orgaos federais, visa, principalmente, a garantia de assisténcia acidentaria ao
empregado junto ao INSS ou até mesmo da aposentadoria por invalidez.

O trabalhador que sofre acidente do trabalho, atualmente, independentemente da
emissdo da CAT pelo empregador ou pela empresa, poderd dirigir-se a um hospital
credenciado junto ao INSS e registrar formalmente o acidente, o que lhe dara todas as
garantias legais.

Ressalte-se, entretanto, que a nova metodologia para a concessao de beneficios
acidentarios, em vigor a partir de 2007, considera, além da CAT, os possiveis nexos para
identificar o acidente do trabalho, como o NTP/T, o NTEP e o NTDEAT, todos ja citados neste
Manual. Desse modo, as informacdes e dados divulgados pela Previdéncia Social e pelo MTE,
mesmo que o quadro acidentdrio ndo corresponda a totalidade da populacdo dos
trabalhadores brasileiros, sdo importantes porque permitem a realizacdo de andlises que
servem de base para a elaboracao de politicas publicas de seguranca e saude no trabalho,
acOes preventivas e investimentos.

O Brasil, ndo obstante ter assistido a uma diminuicdo no numero de ébitos a partir de
2000, ainda ocupa o 4o lugar no rol mundial de mortes por acidentes do trabalho, logo apés a
Russia (30), 0s EUA (20) e a China (10).

E importante mencionar as diferencas acidentérias regionais existentes no Brasil,
conforme mostra o Quadro 1.2.

Quadro 1.2 Quantidade de acidentes do trabalho no Brasil, por regides geograficas, em

2015
Regides Total de acidentes Com CAT registrada Sem CAT registrada
Brasil 612.632 502.942 109.690
Norte 27.638 20.806 6.832
Nordeste 72.210 50.805 21.405
Sudeste 330.310 287.083 43.227
Sul 137.727 106.594 31133
(entro-Oeste 44747 37.654 7.093

Fonte: Ministério de Previdéncia Social.

A regido Sudeste liderou as ocorréncias de acidentes e doencas do trabalho em 2015:
330.310 casos, o que corresponde a 53,92% do total registrado no pais nesse ano. Dentre os
acidentes com CAT registrada, os denominados acidentes tipicos constituiram cerca de 87%
do total dessa regiao.

A regidao Sul figura no segundo lugar quanto ao numero de acidentes e doencas do
trabalho no pais, com 137.727 trabalhadores acidentados e doentes em 2015, o que
corresponde a aproximadamente 22,48% do total nacional.

O Nordeste ocupa o terceiro lugar no nimero de trabalhadores acidentados e afetados
por doengas ocupacionais em 2015, com 72.210 casos, o que corresponde a 11,79% do total
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nacional.

A regido Centro-Oeste se situa em quarto lugar, com 44.747 acidentes e doencas do
trabalho em 2015, o que corresponde a 7,30% do total nacional.

A regiao Norte contabilizou 27.638 acidentes e doencas do trabalho em 2015, o que
representa 4,51% do total nacional.

c) O “custo Brasil” dos acidentes do trabalho

Os custos dos acidentes e doencas do trabalho para o Brasil atingem a fabulosa cifra de
R$ 71 bilhdes por ano, o que equivale a quase 9% das despesas salariais com os
trabalhadores, estimadas em R$ 800 bilhdes anuais. Esse calculo é do professor José Pastore,
da cadeira de Relacbes do Trabalho da Universidade de Sdo Paulo (USP). Essa colossal cifra,
equivalente a cerca de 1,3% do Produto Interno Bruto (PIB) nacional (PIB nominal de R$ 5,52
trilhdes em 2014, segundo dados do IBGE), refere-se a muito sofrimento, vidas ceifadas,
invalidez permanente, doencas incuraveis; enfim, imensos infortinios para a familia dos
trabalhadores, elevados custos para as empresas, consequéncias desastrosas para a sociedade
e para a economia nacional. Esses custos, sequndo o professor Pastore, estdo subestimados
porgue se referem apenas ao setor formal do mercado de trabalho. Outros custos, como os
suportados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que atende um grande numero de
trabalhadores que se acidentam e adoecem no mercado informal, ndo constam das
estatisticas oficiais porque respondem por eles o Ministério da Saude e ndo a Previdéncia
Social.

Em 2013, por exemplo, o INSS pagou R$ 367 milhdes em beneficios por acidentes e
doencas ocupacionais; registre-se, no entanto, que, embora uma parte dessas despesas se
refira a pagamentos de beneficios com afastamento temporario, a outra parte, cuja conta vem
crescendo ano a ano, ¢ destinada a pensdes por morte ou invalidez.

As empresas tém dois tipos de custos: a) com trabalhadores segurados, que se referem as
despesas da empresa com seguro de acidentes do trabalho, tempo perdido, gastos de
primeiros socorros, perdas de equipamentos e materiais, interrupcdo da producéo,
retreinamento da mao de obra, substituicio de pessoal, pagamento de horas extras,
recuperacao do empregado, saldrio pago aos afastados, despesas administrativas e gastos
com medicina e engenharia de reparacdo; e b) com trabalhadores ndao segurados, que,
segundo o professor Pastore, ensejam despesas mais diluidas e menos visiveis.

A Procuradora do Trabalho, Ana Lucia Barranco, analisa os altos indices de acidente
laborais no Brasil e aponta trés motivos centrais: falta de investimentos em prevencao, falta de
politicas publicas e precarizacao das relacdes do trabalho por meio da terceirizacdo da mao de
obra.

d) Outros aspectos

Dois outros aspectos dos acidentes e doencas do trabalho no Brasil merecem mencéo e
consideracdes: o trabalho infantii e a Lesdo por Exercicios Repetitivos e DistUrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT).

Trabalho infantil

A ocorréncia do trabalho infantil € um problema mundial, pois, sequndo a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), em 2015, existiam 168 milhées de criancas trabalhando no
mundo, sendo 5 milhdes em condicdes de escravidao.

O diretor-geral da OIT, Juan Somavia, em 2002, afirmou: “O trabalho infantil continuava
sendo um problema generalizado, apesar do maior compromisso dos governos e seus
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parceiros”.

Caracteriza-se como trabalho infantil toda forma de trabalho exercida por criancas e
adolescentes abaixo da idade legal permitida para o trabalho, conforme a legislacdo de cada
pais.

A Constituicao Brasileira é clara quanto ao assunto: menores de 14 anos sao proibidos de
trabalhar, exceto como aprendizes e somente a partir dos 14 anos, mas, infelizmente essa
norma da nossa Carta Magna &, frequentemente, desrespeitada.

Nos paises subdesenvolvidos ou emergentes, a exemplo do Brasil, nas regides mais
pobres, como no Nordeste, o trabalho infantil € comum. As criancas trabalham nas lavouras
de cana, em carvoarias, quebrando pedras e em outras atividades laborais impréprias e
inadequadas, vitimas indefesas de um trabalho que afetard a sua salde e as deixard com
sequelas para sempre.

Dados divulgados em 2003 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
demonstram que existem 2,7 milhdes de criancas e adolescentes (entre 5 e 17 anos) no
trabalho infantil, especialmente nas zonas rurais. Sdo milhdes de criancas e adolescentes que
exercem trabalho escravo, gerando lucro para quem os explora, tendo sua dignidade
desrespeitada, sendo obrigados a trabalhar em condicdes precarias, em canaviais, carvoarias e
mineracdes, onde falta saneamento basico, ndo existe assisténcia médica, os alojamentos sdo
desconfortaveis e sujos, a agua que bebem é barrenta e a alimentacao é de baixa qualidade.
Para agravar ainda mais esse quadro, na maior parte dos casos eles ndo sdo remunerados ou
recebem remuneracao irriséria, muito inferior ao trabalho exaustivo que realizam.

A fiscalizacao trabalhista brasileira vem desenvolvendo permanente combate ao trafego
infantil, tendo o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) celebrado acordos de cooperacao
com vinte paises para essa finalidade. Nossa rede de protecdo a crianca e ao adolescente, de
que é exemplo o Férum Nacional de Prevencao e Erradicacao do Trabalho Infantil, do qual é
um dos fundadores o MTE, demonstra a preocupacao do governo na erradicacao do trabalho
infantil, para o que também contribuem a promulgacdo de leis protetivas e programas de
transferéncias de renda, como o Bolsa Familia e outros.

LER/DORT

Os numerosos casos identificados como Lesdo por Exercicios Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) nos Ultimos anos entre os
trabalhadores representam verdadeira epidemia no Brasil e no mundo.

Na década de 1980, muitos trabalhadores sujeitos a intensas jornadas de trabalho, com
ergonomia inadequada, sob estresse e mal remunerados, passaram a apresentar sintomas
que, na falta de conhecimentos médicos na época dos adoecimentos, foram classificados
como LER/DORT quando, na realidade, eram doencas com causas, mecanismos e tratamentos
diferentes. Na ocasiao, as causas dessas doencas foram atribuidas a movimentos repetitivos, o
que é caracteristica da producao industrial em série. Assim, afetados por um grupo de
doencas que, por auséncia de conhecimento médico, ndo tiveram tratamento especifico, os
trabalhadores registraram numerosas acbes trabalhistas, com prejuizos para a justica, para a
sociedade e para os proprios trabalhadores. Esses processos retardaram os esforcos para a
melhor compreensao dessas doencas, o que possibilitaria que fossem tratadas da maneira
correta e que fossem adotadas medidas preventivas.

Os estudos e as analises que se seguiram demonstraram que muitos casos de LER/DORT
estavam associados a fatores sociais, familiares, econdémicos e com o estresse e/ou insatisfacdo
no trabalho, como nas ocorréncias de lombalgias e outros tipos de dores. Isso explica por que
muitos trabalhadores, embora nao executassem tarefas repetitivas, apresentavam sintomas
similares. Esses estudos e andlises conduziram ao denominado “modelo psicossocial”, que
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teve aceitacdo da comunidade cientifica em relacdo aos problemas osteomusculares de dores
cronicas mal esclarecidas. Cumpre, porém, ressaltar que fatores mecanicos (repeticao, forca e
posturas) permanecem importantes e presentes nos diagnosticos da sintomatologia das dores
que afetam os trabalhadores; no entanto, tiveram a sua importancia reduzida em face de
outros fatores, tdo ou mais importantes, que surgiram com o advento do “modelo
psicossocial”, como insatisfacdo no trabalho, depressdo, ansiedade, problemas sociais e
similares, que poderiam explicar e justificar os sintomas apresentados pelos pacientes. Por
exemplo, foi demonstrado que a maioria dos casos se referia a varias doencas diferentes, com
vinculacdo com a depressao e a ansiedade, a exemplo da fibromialgia e a sindrome miofacial,
que representam 60% a 70% de diagndsticos equivocados e classificados como LER/DORT.

Tribunais estrangeiros, como os dos EUA, da Australia e do Reino Unido, deixaram de
reconhecer os casos tidos como LER/DORT, exigindo atestado da verdadeira doenca que
afetava o litigante. No Brasil, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp) emitiu o seguinte parecer: “E incorreto considerar-se LER como entidade marbida
bem definida”. O Cremesp julga o termo LER polémico e admite que as morbidades a ele
relacionadas sofrem forte influéncia de fatores sociais, culturais e psicossociais.

A comunidade cientifica, em face da evolucdo atual dos conhecimentos médicos,
recomenda que as doencas antes classificadas aleatoriamente como LER/DORT sejam mais
bem analisadas e especificamente tratadas, como as tendinites, a sindrome do tunel do carpo,
as sindromes miofaciais, a fibromialgia, as cervicalgias, as cervicobraquialgias e outras.

A LER representa um grupo de afeccdes do sistema musculoesquelético, ndo sendo uma
doenca ou enfermidade.

A sigla DORT foi criada para substituir a LER, ja que a maioria dos trabalhadores nao
apresenta lesao de qualquer estrutura e porque, além do esforco repetitivo (sobrecarga
dinamica), outros tipos de sobrecarga no trabalho poderao ser nocivos ao trabalhador, como a
sobrecarga estatica, que ocorre com o uso da contracdo muscular por periodos prolongados,
da manutencado de certas posturas inadequadas, do excesso de forca empregada na execucao
de tarefas, da utilizacdo de instrumentos ou ferramentas que transmitem vibracdes excessivas
e tarefas executadas com posturas inadequadas.

Os disturbios osteomusculares ocupacionais mais frequentes sao as tendinites (ombro,
cotovelo e punho), as lombalgias (dores na regido lombar) e as mialgias (dores musculares) em
diversas partes do corpo.

Um ambiente de trabalho organizado e adequado as tarefas a realizar reduz a
possibilidade de desencadear disturbios musculoesqueléticos no trabalhador. As empresas
devem respeitar certos quesitos organizacionais no ambiente de trabalho, a fim de assegurar a
integridade fisica e a saude do trabalhador, como os seguintes:

* treinamento e condicionamento (técnicas para a execucao das tarefas);

e Jocal de trabalho adequado (piso, superficie, barulho, umidade, ventilacao,
temperatura, iluminacao, distanciamentos, angulacoes e outros);

» ferramentas, utensilios, acessérios e mobilidrios adequados;

* duracdo das jornadas de trabalho no tempo adequado, evitando a exaustdo do
trabalhador;

* intervalos de descanso apropriados;

*  posturas adequadas e ergondmicas;

*  respeito aos limites biomecanicos do trabalhador (forca, repetitividade, manutencao
de posturas especificas por periodos prolongados).
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A prevencao dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho — DORTs obtém-se
com a criacdo de um ambiente ocupacional saudavel, a selecdo adequada dos operarios para
os diversos tipos de tarefas a realizar, o aprendizado de técnicas e o condicionamento e
ensinamento de posturas apropriadas. A duracao da jornada de trabalho deve ser respeitada,
e devem ser observados intervalos periédicos de descanso. Todos o0s instrumentos,
ferramentas, acessérios, mobilidrios e postos de trabalho devem ser convenientes, bem como
as posicoes, distancias e angulacdes envolvidas.

Em 2009, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) revelou que as perturbacoes
musculoesqueléticas eram responsaveis por mais de 10% de todos os anos perdidos por
invalidez.

No Brasil, hd mais de uma década, os disturbios musculoesqueléticos figuram em
primeiro lugar entre as doencas relacionadas ao trabalho registradas pela Previdéncia Social.

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada pelo IBGE em 2013 revelou que 3.568.095
trabalhadores declararam ter tido diagnéstico de LER/DORT.

Em 2006, segundo dados da Previdéncia Social, foram concedidos 19.956 beneficios
acidentarios para trabalhadores com doenca osteomuscular e do tecido conjuntivo. Em 2007,
esses tipos de beneficios acidentarios se elevaram para 98.415 e, em 2008, passaram a
117.383. Esses aumentos sao consequéncia da adocdo do critério epidemiologico para
caracterizacdo do nexo causal entre a doenca e o trabalho, denominado Nexo Técnico
Epidemioldgico Previdenciario (NTEP).

Os dados do Anudrio Estatistico da Previdéncia Social, em 2013, apontam a ocorréncia de
101.814 casos de lesdes e doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo. Esses
dados incluem acidentes sem CAT registrada.

Reconhecida pelos Ministérios da Saude e da Previdéncia Social ha décadas, a LER/DORT
figura, ainda, entre as doencas ocupacionais que mais geram incapacidade produtiva
ocupacional prolongada, sem que as situacoes laborais que contribuem decisivamente para a
sua ocorréncia e agravamento tenham sido alteradas de modo a tornar o ambiente de
trabalho saudavel. Os trabalhadores, forcados pela exigéncia crescente de produtividade e
metas dificilmente atingiveis, realizam esforcos além dos seus limites fisicos e psicoldgicos para
se manter em seus empregos, ocultando, nao raras vezes, as dores e 0s sintomas, que vao se
intensificando até interferir ndo somente na capacidade de trabalho, mas também nas
relacoes familiares. Em consequéncia, afastam-se da atividade laboral e passam a enfrentar os
varios procedimentos previdenciarios normativos e fragmentados que, na pratica, os
transformam em marginais do mercado do trabalho formal. Em meses ou anos, tornam-se
“trabalhadores com restricdes”, com inUmeros transtornos negativos para a sua saude fisica e
mental, com reflexos nas relacoes familiares, bem como consequéncias econémicas, sociais,
fisicas e mentais, com destaque para as depressoes.

O desafio para estimular a produtividade dos trabalhadores, oferecendo oportunidades
de pausas para descanso em intervalos durante a jornada de trabalho e eliminando-se o uso
de estratégias gerenciais de pressao pela aceleracdo do trabalho, é fundamental para a
sustentabilidade econdémica do pais, evitando o surgimento de doencas musculoesqueléticas
e, ainda, garantindo a existéncia dos postos de trabalho para a reabilitacdo dos trabalhadores
acometidos por esses transtornos.

Portanto, é preciso grande esforco do Estado e das empresas para eliminar os processos
de intensificacdo laboral que possam ser nocivos a salde e a seguranca fisica, mental e
psicossocial dos trabalhadores brasileiros.

(Fontes: Comissdao de Reumatologia Ocupacional da Sociedade Brasileira de
Reumatologia e Fundacentro.)
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1.2 EqQuipamento de Protecdo Individual (EPI)

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) desempenham importante papel na reducao
das lesdes provocadas pelos acidentes do trabalho e das doencas profissionais; no entanto, o
simples fornecimento desses equipamentos aos empregados, sem que eles tenham sido
treinados e conscientizados sobre os beneficios de seu uso para a preservacao de sua
integridade fisica e de sua satude, de nada adiantara para a solucdo do problema.

Em geral, os trabalhadores, quando ndo sdo bem instruidos e treinados no uso do EPI,
alegam que os riscos a que se expdem sao pequenos, que ja estdo acostumados e sabem
como evitar o perigo e que os EPIs sao incObmodos e limitam os movimentos.

A imposicdo do Equipamento de Protecdo Individual (EPI), embora vise a protecao da
integridade fisica e da saude do trabalhador, ndo deixa de ser um objeto que se Ihe impde ao
uso no exercicio de suas atividades laborais e que, por esse motivo, poderd despertar
sentimentos os mais diversos, variando de pessoa a pessoa, como afeicdo, satisfacdo, rejeicao,
odio, desagrado etc. O trabalhador podera apresentar, entre outras, as seguintes reacées ao
uso obrigatério do EPI:

e considerar o EPI um empecilho introduzido em suas atividades laborativas,
particularmente quando o ganho é por producdo ou as tarefas sdo muito complexas.
Na realidade, alguns tipos de EPI interferem nas atividades laborativas, todavia, com
o tempo de uso, o trabalhador vai se adaptando, e as primeiras dificuldades sdo
vencidas. Nessa fase inicial, é necessario tentar compreender as reacdes do
trabalhador e procurar demonstrar-lhe a importancia e a necessidade do uso do EPl e
os beneficios que propicia;

e 0 trabalhador podera recusar o uso do EPI por julgar que ele é uma ofensa a suas
capacidades pessoais, uma vez que se julga forte e suficientemente Aagil para
defender-se dos acidentes do trabalho;

* 0 EPI podera representar, também, uma interferéncia no esquema corporal do
trabalhador, levando-o a sentir-se inseguro, inadaptado e limitado. Realmente, ha EPI
gue, por exemplo, priva o trabalhador do sentido da audicdo, outros limitam o
campo visual e outros, ainda, dificultam os movimentos. Nesses casos, ¢ bem
possivel que as pessoas se sintam ansiosas, inseguras, avidas por eliminar o objeto
gue lhes causa privacdo dos sentidos.

Os casos abordados, felizmente, sdo minoria, visto que, em geral, a introducao do EPI é
bem aceita pela maioria dos trabalhadores. Muitas vezes, porém, os trabalhadores passam a
valorizar demais o equipamento, o que também nao é desejavel, pois expdem-se a riscos
superiores aos que o equipamento é capaz de suportar.

E importante que o trabalhador saiba das razdes por que necessita usar o EPI e passe a
ter consciéncia de sua necessidade como elemento capaz de proteger sua salde e integridade
fisica.

Dessas consideracdes, inferem-se, como importantes, as seguintes conclusoes:

* & necessario que o trabalhador participe dos programas de prevencdo de sua
empresa, a fim de que possa, conscientemente, valorizar o uso dos EPIs;

* & desejavel que o EPI seja confortavel, que se adapte ao esquema corporal do
usuario e tenha semelhanca com objetos comuns;

e deve-se deixar ao trabalhador a escolha do tipo de sua preferéncia, até mesmo
guanto a certas caracteristicas, como a cor, quando a empresa tiver selecionado e
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adquirido mais de um tipo e marca para a mesma finalidade;

*  aexperiéncia tem demonstrado que se o trabalhador for levado a compreender que
o EPI é um objeto bom para si, destinado a protegé-lo, mudara de atitude, passando
a considera-lo algo de sua estima; nesse caso, as perdas ou danos por uso
inadequado tendem a desaparecer,

* 0 empregador e/ou o supervisor deverao ser tolerantes na fase inicial de adaptacao,
usando a compreensdo e dando as necessarias explicacbes ao trabalhador,
substituindo a coercao pela atencao e esclarecimento, de forma que, aos poucos, va
conscientizando o trabalhador da utilidade do uso do EPI. As ameacas e atitudes
coercitivas provocarao traumas e revoltas do empregado.

1.3 Legislacdo bdsica

1.3.1 Obrigag¢ao legal

A protecéo coletiva e individual dos trabalhadores é um dever impostergavel do empregador
que, ao nao cumpri-la, podera ser responsabilizado civil e criminalmente pelos danos causados
ao empregado.

A responsabilidade civil consiste na reparacao a que se obriga a pessoa que causou danos
a outra, em consequéncia de lesdo a sua moral ou ao seu patrimdénio. A arguicdo da
responsabilidade civil é da iniciativa particular do ofendido, e, nesse caso, o Estado criou esse
instituto com o objetivo de restabelecer o equilibrio econdmico-juridico rompido pelo dano
causado. Essa responsabilidade é definida pela aplicacdo ao caso concreto da legislacao
comum (Cédigo Civil).

A responsabilidade criminal resulta na obrigacdo de suportar pena ou sancéo decorrente
da pratica de ato vedado em lei penal. A arguicao da responsabilidade penal é da iniciativa do
Estado e tem como finalidade a preservacao das boas condi¢des do convivio social contra o
ato perverso do criminoso, obrigando-o a adaptar-se as exigéncias da vida coletiva e em
sociedade.

a) Responsabilidade civil

No Direito brasileiro, a responsabilidade civil por acidente do trabalho se baseia em duas
hipoteses:

1. culpa por ato ilicito;
2. violacao de uma obrigacao preexistente.

Na culpa por ato ilicito, é preciso que a vitima comprove na Justica comum que o
acidente que o atingiu decorreu de ato culposo (negligéncia, imprudéncia e impericia) e que a
culpa seja atribuida a empresa ou a um dos seus prepostos.

A prova podera ser buscada por meio de pericia técnica, documentos ou testemunhas.

O Cadigo Civil, Lei no 10.406, de 10/1/2002, em seu Titulo Ill - Dos Atos llicitos, dispoe:

Art. 186. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia violar o direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente
moral, comete um ato ilicito.
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Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo,
excede manifestamente os limites impostos pelo seu fim econdmico ou social, pela
boa-fé ou pelos bons costumes.

Art. 188. Nao constituem atos ilicitos:

| — os praticados em legitima defesa ou no exercicio regular de um direito
reconhecido;

Il — a deterioracao ou destruicdo da coisa alheia, ou a lesdo a pessoa, a fim de
remover perigo iminente.

Paragrafo unico. No caso do inciso Il, o ato sera legitimo somente quando as
circunstancias o tornarem absolutamente necessario, ndo excedendo os limites do
indispensavel para a remocao do perigo.

No Titulo IX — Da Responsabilidade Civil, Capitulo | — Da Obrigacdo de Indenizar, o
mesmo Cddigo declara:

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar danos a outrem,
fica obrigado a repara-lo.

Paragrafo Unico. Havera obrigacdo de reparar o dano, independentemente de
culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, riscos para os direitos de
outrem.

Art. 932. Sdo também responsaveis pela reparacao civil:

| — os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em sua
companbhia;

Il — o tutor e o curador, pelos pupilos e curatelados, que se acharem nas
mesmas condicdes;

Il — o empregador ou comitente, para seus empregados, servicais e prepostos,
no exercicio do trabalho que lhes competir, ou em razdo dele;

IV — os donos de hotéis, hospedarias, casas ou estabelecimentos onde se
albergue por dinheiro, mesmo para fins de educacdo, pelos seus hospedes,
moradores e educandos;

V — os que gratuitamente houverem participado nos produtos do crime até a
concorrente quantia.

Art. 942. Os bens do responsavel pela ofensa ou violacdo do direito de outrem
ficam sujeitos a reparacdo do dano causado; e, se a ofensa tiver mais de um autor,
todos responderao solidariamente pela reparacao.

No caso da violacao de obrigacdo preexistente, basta a simples constatacdo pelo Juizo
Civil Comum de que a empresa, ao descumprir as Normas de Seguranca e Medicina do
Trabalho, provocou o evento danoso. Nesse caso, cabera a empresa provar gue cumpria as
referidas normas no momento do acidente.

Diz a CLT:

Art. 157. Cabe a Empresa cumprir e fazer cumprir as Normas de Seguranca e
Medicina, instruir seus empregados através de Ordem de Servico quanto as
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precaucoes a tomar no sentido de evitar acidentes do trabalho e adotar medidas que
lhe sejam determinadas pelo MTb.

A responsabilidade civil da empresa fica caracterizada desde que exista a relacdo causal
do evento com uma das seguintes condi¢des:

1) descumprimento da Legislacdo de Seguranca (Portaria no 3.214/1978);

2) inexisténcia de ordem de servico e instrucdes de seguranca;

3) atos de negligéncia, imprudéncia ou impericia de prepostos, chefes, encarregados e
empregados;

4) desobediéncia as determinacoes técnicas do MTb;

5) condi¢des inseguras reincidentes;

6) permissdes de trabalhos proibidos por lei.

A obrigacao de reparar o dano nao decorre, simplesmente, da vontade de prejudicar, mas
porgue ocorreu a violacdo do ordenamento juridico, resultante da acdo ou omissao. Cumpre
registrar os seguintes conceitos constantes do art. 186:

* negligéncia: é a falta de cuidado, de solicitude, de atencdo com que se deve cercar
os atos, para evitar repercussdes indesejaveis;

* impericia: é definida como o descumprimento das regras aplicaveis as artes ou
oficios;

* imprudéncia: é a precipitacdo, o abandono das cautelas normais que deveriam ser
observadas em quaisquer atividades.

Sendo arguida e demonstrada a culpa do empregador, o lesado e/ou acidentado tera
direito a reparacao dos danos sofridos. A indenizacao variard de acordo com a extensdo dos
danos, podendo compreender das despesas com tratamento médico-hospitalar e o
ressarcimento dos dias que deixou de trabalhar até a pensao vitalicia.

b) Responsabilidade criminal

O acidente do trabalho causado por culpa da empresa ou de seus prepostos

O empregador que nao adotar as medidas de seguranca e higiene do trabalho, a fim de
proteger seus empregados contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou doencas
profissionais e do trabalho, seja por meio de medidas de protecdo coletiva e/ou de EPIs, além
das sancdes legais por ndo cumprir as Normas Regulamentadoras da Portaria no 3.214/1978,
do Ministério do Trabalho e Emprego, respondera por crimes de homicidio, lesdes corporais
ou crimes de perigo comum, previstos nos arts. 129, 132, 135 e 203 do Cddigo Penal, além
das cominadas nos arts. 250 a 259 do mesmo cédigo:

Art. 129. Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem.

Esse artigo estabelece penas que podem variar de 3 meses a 12 anos de reclusao,
conforme seja 0 dano que a ofensa causar. As penas mais elevadas serao aplicadas em caso
de morte.

Art. 132. Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e iminente.

A pena para o caso é de trés meses a um ano de reclusao, se o fato ndo constituir crime
grave. Ressalte-se que, para a aplicacdo do referido artigo, ndo é necessario que tenha
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ocorrido o acidente, ou surgido a doenca profissional ou do trabalho; basta, tdo somente, que
0 empregado seja exposto ao perigo, sem a devida protecao.

Art. 135. Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a pessoa ferida ou em grave e iminente perigo.

A omissdao do empregador em socorrer o empregado, quando ferido ou em grave e
iminente perigo de vida, no ambiente de trabalho, pode ser punida com multas ou detencao
de um a seis meses de reclusao.

Art. 203. Frustracdo, mediante fraude ou violéncia, de direito assegurado pela
legislacdo trabalhista.

O empregador podera incorrer no art. 203 caso deixe de cumprir as Normas
Regulamentadoras da Portaria no 3.214/1978 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), em
particular as que se referem a protecdao do empregado, como as NR-6 e NR-18. A pena
correspondente varia de um més a um ano de reclusao, sem prejuizo da que for aplicada por
violéncia.

Se o acidente decorrer de culpa grave, devidamente caracterizada em processo criminal,
o causador do evento ficara sujeito a:

— detencdo de 1 a 3 anos (morte do trabalhador);

— detencdo de 2 meses a 1 ano (lesdo corporal grave ou incapacidade
permanente).

No caso de acidente com morte, é obrigatéria a abertura de inquérito policial.

Na area de seguranca podera ser instaurado um processo criminal sem ocorrer acidente;
basta que haja situacdo grave e iminente perigo a saude do trabalhador, conforme dispde o
Cddigo Penal:

Art. 132. Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e iminente.

Pena — detencao de 3 meses a um ano.

Por fim, deve ser ressaltado que o empregador que nao cumprir as normas de seguranca
e higiene do trabalho incide em contravencdo penal, conforme dispde o § 20 do art. 19 da Lei
No 8.213/1991:

§ 20 Constitui contravencao penal, punivel com multa, deixar a empresa de
cumprir as normas de seguranca e higiene do trabalho.

1.3.2 NR-6 - Norma Regulamentadora dos EPIs
A CLT, com relacao aos EPIs, estabelece que:

Art. 166. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
equipamento de protecdo individual adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacao e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam
completa protecao contra os riscos de acidentes e danos a saude dos empregados.

Art. 167. O equipamento de protecao sé podera ser posto a venda ou utilizado
com a indicacao do Certificado de Aprovacdao do Ministério do Trabalho.
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A protecao individual do trabalhador contra os riscos ocupacionais é obrigatéria e de
responsabilidade do empregador, conforme estabelece a Norma Regulamentadora no 6 (NR-
6), da Portaria no 3.214/1978, do Ministério do Trabalho e Emprego, sempre que as medidas
de protecdo coletiva mostrarem ser invidveis ou ndo oferecerem completa protecdo contra os
agentes de acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Norma Regulamentadora no 6 (NR-6), da Portaria no 3.214/1978, é o instrumento legal
que define e regula o uso e a aprovacao dos EPIs, seja de fabricacdo nacional ou estrangeira.

A seguir, para melhor orientacao sobre a base legal dos EPIs, transcreve-se o texto atual
da NR-6.

NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora — NR —, considera-
se Equipamento de Protecao Individual — EPI — todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos susceptiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual todo
aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um
OU Mais riscos gque possam ocorrer simultaneamente e que sejam susceptiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

6.2 O equipamento de protecdo individual, de fabricacdo nacional ou
importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicacdo do Certificado
de Aprovacdo — CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e funcionamento, nas
seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecao
contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas; e,
C) para atender as situacoes de emergéncia.

6.4 Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional, e observado o
disposto no item 6.3, o empregador deve fornecer aos trabalhadores os EPI
adequados, de acordo com o disposto no Anexo | desta NR.

6.4.1 As solicitacbes para que os produtos que ndo estejam relacionados no
Anexo |, desta NR, sejam considerados como EPI, bem como as propostas para
reexame daqueles ora elencados, deverao ser avaliadas por comissdo tripartite a ser
constituida pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, apds ouvida a CTPP, sendo as conclusées submetidas aquele érgao do
Ministério do Trabalho e Emprego para aprovacao.

6.5 Compete ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT -, ouvida a Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes — CIPA — e trabalhadores usudrios, recomendar ao empregador o EPI
adequado ao risco existente em determinada atividade.

6.5.1 Nas empresas desobrigadas de constituir SESMT, cabe ao empregador
selecionar o EPI adequado ao risco, mediante orientacdo de profissional
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tecnicamente habilitado, ouvida a CIPA ou, na falta desta, o designado e
trabalhadores usuarios.

6.6 Responsabilidades do empregador

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
b) exigir o seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgao nacional
competente em matéria de seguranca e salde no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrénico.

6.7 Responsabilidades dos trabalhadores

6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

€) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para
uso; e,

d) cumprir as determinacoes do empregador sobre o uso adequado.
6.8 Responsabilidades do fabricante e/ou importadores
6.8.1 O fabricante nacional ou importador devera:

a) cadastrar-se junto ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;

b) solicitar a emissao do CA;

¢) solicitar a renovacdo do CA quando vencido o prazo de validade estipulado
pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude do trabalho;

d) requerer novo CA quando houver alteracdo das especificacbes do
equipamento aprovado;

e) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao
Certificado de Aprovacao — CA,

f) comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de CA;

g) comunicar ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho quaisquer alteracoes dos dados cadastrais fornecidos;

h) comercializar o EPI com instrucdes técnicas no idioma nacional, orientando
sua utilizacdo, manutencao, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

i) fazer constar do EPl o nimero do lote de fabricacéo;

j) providenciar a avaliacdo da conformidade do EPI no ambito do Sinmetro,
guando for o caso;
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k) fornecer as informacoes referentes aos processos de limpeza e higienizacdo
de seus EPI, indicando, quando for o caso, o nimero de higienizacdes acima do qual
é necessario proceder a revisao ou a substituicdo do equipamento, a fim de garantir
que 0s mesmos mantenham as caracteristicas de protecdo original.

6.8.1.1 Os procedimentos de cadastramento de fabricante e/ou importador de
EPl e de emissao e/ou renovacdo de CA devem atender aos requisitos estabelecidos
em Portaria especifica.

6.9 Certificado de Aprovacao — CA
6.9.1 Para fins de comercializacdo o CA concedido aos EPI tera validade:

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que nao
tenham sua conformidade avaliada no &mbito do Sinmetro;

b) do prazo vinculado a avaliacdo da conformidade no ambito do Sinmetro,
quando for o caso.

6.9.2 O 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, quando necessario e mediante justificativa, poderd estabelecer prazos
diversos daqueles dispostos no subitem 6.9.1.

6.9.3 Todo EPI devera apresentar, em caracteres indeléveis e bem visiveis, o
nome comercial da empresa fabricante, o lote de fabricacdo e o nimero do CA, ou,
no caso de EPI importado, o nome do importador, o lote de fabricacdo e o niumero
do CA.

6.9.3.1 Na impossibilidade de cumprir o determinado no item 6.9.3, o érgéao
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho podera autorizar
forma alternativa de gravacdo, a ser proposta pelo fabricante ou importador,
devendo esta constar do CA.

6.10 Revogado
6.11 Da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego/MTE

6.11.1 Cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho:

a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;

b) receber e examinar a documentacao para emitir ou renovar o CA de EPI;

C) estabelecer, quando necessario, os regulamentos técnicos para ensaios de EPI;
d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou importador;

e) fiscalizar a qualidade do EPI;

f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou importadora; e,

g) cancelar o CA.

6.11.1.1 Sempre que julgar necessario o 6érgao nacional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho podera requisitar amostras de EPI, identificadas
com o nome do fabricante e o nimero de referéncia, além de outros requisitos.

6.11.2 Cabe ao 6rgao regional do MTE:
a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade do EPI;

b) recolher amostras de EPI; e,
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c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabiveis pelo
descumprimento desta NR.

6.12 Revogado

Anexo |
LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

A — EPI PARA PROTECAO DA CABECA
A.1 Capacete

a) capacete para protecao contra impactos de objetos sobre o cranio;

)
b) capuz para protecao do cranio, face e pescoco contra agentes quimicos;
C) capacete para protecdo do cranio e face contra agentes térmicos;

d) capuz para protecdo da cabeca e pescoco contra umidade proveniente de
operacdes com uso de agua.

A.2 Capuz ou balaclava
a) capuz para protecao do cranio e pescoco contra riscos de origem térmica;

b) capuz para protecdo do cranio e pescoco contra respingos de produtos
quimicos;

C) capuz para protecdo do cranio e pescoco contra agentes abrasivos e
escoriantes.

B — EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE

B.1 Oculos

a) oculos para protecao dos olhos contra impactos de particulas volantes;
b) 6culos para protecao dos olhos contra luminosidade intensa;

) dculos para protecdo dos olhos contra radiacao ultravioleta;

d) 6culos para protecdo dos olhos contra radiacao infravermelha;

e) 6culos de tela para protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas
volantes.

B.2 Protetor facial

a) protetor facial para protecao da face contra impactos de particulas volantes;
b) protetor facial para protecao da face contra radiacao infravermelha;

¢) protetor facial para protecdo dos olhos contra luminosidade intensa;

d) protetor facial para protecao da face contra riscos de origem térmica;

e) protetor facial para protecao da face contra radiacdo ultravioleta.

B.3 Mascara de solda

a) mascara de solda para protecdo dos olhos e face contra impactos de
particulas volantes, radiacdo ultravioleta, radiacdo infravermelha e luminosidade
intensa.

C - EPI PARA PROTECAO AUDITIVA

C.1 Protetor auditivo
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a) protetor auditivo circum-auricular para protecao do sistema auditivo contra
niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos 1 e 2;

b) protetor auditivo de insercao para protecdao do sistema auditivo contra niveis
de pressao sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos 1 e 2;

C) protetor auditivo semiauricular para protecao do sistema auditivo contra
niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos 1 e 2.

D — EPI PARA PROTECAOQ RESPIRATORIA
D.1 Respirador purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra
poeiras e névoas;

b) peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratdrias contra
poeiras, névoas e fumos;

C) peca semifacial filtrante (PFF3) para protecdo das vias respiratérias contra
poeiras, névoas, fumos e radionuclideos:

d) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira para material particulado
tipo P1 para protecao das vias respiratdrias contra poeiras e névoas; e ou P2 para
protecdo contra poeiras, névoas e fumos; e ou P3 para protecdo contra poeiras,
névoas, fumos e radionuclideos;

e) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros quimicos e ou
combinados para protecdo das vias respiratorias contra gases e vapores e ou material
particulado.

D.2 Respirador purificador de ar motorizado:

a) sem vedacado facial tipo touca de protecao respiratéria, capuz ou capacete
para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e
ou contra gases e vapores;

b) com vedacao facial tipo peca semifacial ou facial inteira para protecao das
vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases e
vapores.

D.3 Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido:

a) sem vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete para protecao
das vias respiratérias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que
12,5%,;

b) sem vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete para protecdo
das vias respiratérias em operacoes de jateamento e em atmosferas com
concentracao de oxigénio maior que 12,5%;

¢) com vedacado facial de fluxo continuo tipo peca semifacial ou facial inteira
para protecao das vias respiratérias em atmosferas com concentracao de oxigénio
maior que 12,5%;

d) de demanda com pressao positiva tipo peca semifacial ou facial inteira para
protecao das vias respiratérias em atmosferas com concentracao de oxigénio maior
que 12,5%;

e) de demanda com pressao positiva tipo peca facial inteira combinado com
cilindro auxiliar para protecdo das vias respiratorias em atmosferas com concentracao
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de oxigénio menor ou igual que 12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente
Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

D.4 — Respirador de adugao de ar tipo mascara autbnoma:

a) de circuito aberto de demanda com pressao positiva para protecao das vias
respiratérias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que
12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS),

b) de circuito fechado de demanda com pressao positiva para protecao das vias
respiratérias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que
12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

D.5 — Respirador de fuga

a) respirador de fuga tipo bocal para protecao das vias respiratérias contra gases
e vapores e ou material particulado em condicbes de escape de atmosferas
Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

E — EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

E.1 Vestimentas

a) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem térmica;

b) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem mecanica;

C) vestimentas para protecao do tronco contra agentes quimicos;

d) vestimentas para protecao do tronco contra riscos de origem radioativa;

e) vestimentas para protecao do tronco contra riscos de origem meteorolédgica;

f) vestimentas para protecdo do tronco contra umidade proveniente de
operacdes com uso de agua.

E.2 Colete a prova de balas de uso permitido para vigilante que trabalhe
portando arma de fogo, para protecao do tronco contra riscos de origem mecanica.

F — EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1 Luvas

a) luvas para protecdo das maos contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) luvas para protecao das maos contra agentes cortantes e perfurantes;
¢) luvas para protecao das maos contra choques elétricos,;

d) luvas para protecdo das méaos contra agentes térmicos;
e) luvas para protecdo das maos contra agentes biolégicos;
f) luvas para protecao das maos contra agentes quimicos;

g) luvas para protecdo das méaos contra vibracoes;

h) luvas para protecdo contra umidade proveniente de operagdes com uso de
agua;

i) luvas para protecao das maos contra radiacoes ionizantes.

F.2 Creme protetor

a) creme protetor de seguranca para protecao dos membros superiores contra
agentes quimicos.

F.3 Manga
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a) manga para protecdo do braco e do antebraco contra choques elétricos;

b) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes abrasivos e
escoriantes;

C) manga para protecao do braco e do antebraco contra agentes cortantes e
perfurantes,

d) manga para protecdo do braco e do antebraco contra umidade proveniente
de operagdes com uso de agua;

e) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes térmicos;
f) manga para protecao do braco e do antebraco contra agentes quimicos.
F.4 Bracadeira

a) bracadeira para protecao do antebraco contra agentes cortantes;

b) bracadeira para protecao do antebraco contra agentes escoriantes.

F.5 Dedeira

a) dedeira para protecdo dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes.
G - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

G.1 Calcado

a) calcado para protecdao contra impactos de quedas de objetos sobre os
artelhos;

b) calcado para protecao dos pés contra agentes provenientes de energia
elétrica;

) calcado para protecdo dos pés contra agentes térmicos;
d) calcado para protecao dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes;
e) calcado para protecao dos pés contra agentes cortantes e perfurantes;

f) calcado para protecdo dos pés e pernas contra umidade proveniente de
operacdes com uso de agua;

g) calcado para protecao dos pés e pernas contra agentes quimicos.

G.2 Meia

a) meia para protecdo dos pés contra baixas temperaturas.

G.3 Perneira

a) perneira para protecao da perna contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) perneira para protecao da perna contra agentes térmicos,

C) perneira para protecao da perna contra agentes quimicos;

d) perneira para protecao da perna contra agentes cortantes e perfurantes;

e) perneira para protecao da perna contra umidade proveniente de operacoes
com uso de agua.

G.4 Calca
a) calca para protecdo das pernas contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) calca para protecao das pernas contra agentes quimicos;

C) calca para protecao das pernas contra agentes térmicos;
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d) calca para protecao das pernas contra umidade proveniente de operacdo com
uso de agua.

H — EPI PARA PROTECAO DO CORPO INTEIRO
H.1 Macacao

a) macacao para protecao do tronco e membros superiores e inferiores contra
agentes térmicos;

b) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra
agentes quimicos;

C) macacao para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra
umidade proveniente de operacées com uso de agua.

H.2 Vestimenta de corpo inteiro

a) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra riscos de origem quimica;

b) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra umidade proveniente de
operacbes com agua;

C) vestimenta condutiva para protecdo de todo o corpo contra choques
elétricos.

| — EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL

.1 Cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda

a) cinturao com dispositivo trava-queda para protecao do usuario contra quedas
em operacdes com movimentacao vertical ou horizontal.

.2 Cinturdo de seguranca com talabarte

a) cinturdo de seguranca com talabarte para protecdo do usuario contra riscos
de queda em trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranca com talabarte para protecao do usuario contra riscos
de queda no posicionamento em trabalhos em altura.

Nota: O presente Anexo poderd ser alterado por portaria especifica a ser
expedida pelo 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, ap6s observado o disposto no subitem 6.4.1.

1.3.3 Comentdrios a NR-6

Das disposicdes da NR-6 — Equipamento de Protecdo Individual (EPI), cumpre ressaltar os
seguintes aspectos:

a) Protegdo coletiva

A NR-6 determina que o EPI serd obrigatoriamente usado sempre que as medidas de
protecdo coletiva se mostrarem tecnicamente inviaveis ou nao oferecerem completa protecao
contra os riscos de acidentes do trabalho e/ou doencas profissionais e do trabalho. Por esse
principio basico, infere-se que toda empresa deve buscar implantar a protecdo coletiva e s6
deve utilizar EPIs se for impossivel implementar a protecao coletiva, seja por motivos técnicos
ou econdmicos.

Posto isso, quando ocorrerem condicdes adversas no ambiente de trabalho, geradas por
agentes agressivos, como ruidos excessivos; presenca de fumos, névoas, vapores toxicos ou
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irritantes; poeiras que afetam a visdo ou as vias respiratorias; temperaturas extremas;
manuseio de substancias corrosivas, toxicas, irritantes; perigo de projecdes de particulas ou
estilhacos; possibilidade de arranhdes ou de cortes por rebarbas de sucatas ou de pecas nao
desbastadas; excesso de calor nocivo por contato direto ou por efeito de radiacdo
infravermelha, ou, enfim, a possibilidade de que a integridade fisica e a saude do trabalhador
sejam afetadas por qualguer agente agressivo presente no ambiente de trabalho e que nao
seja possivel elimina-lo ou neutralizad-lo por meio da protecdo coletiva, serdo utilizados,
obrigatoriamente, os EPIs adequados a cada atividade dos trabalhadores, a fim de Ihes
propiciar a devida protecao a sua saude e integridade fisica.

b) Recomendacoes técnicas do EPI adequado

Cabera ao Servico Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT)
recomendar ao empregador o EPI adequado ao risco existente nas diferentes atividades da
empresa.

Nas empresas desobrigadas de possuir o SESMT, a recomendacéo sobre o EPI adequado a
ser adquirido caberd a Comissao Interna de Prevencao de Acidente (Cipa). Nas empresas que
nao possuirem Cipa, cumprird ao empregador buscar a orientacdo técnica necessaria; por
exemplo, na Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego (SRTE), na Fundacentro ou em
qualquer 6rgéo especializado no assunto.

c) Certificado de Aprovagao (CA)

O EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis e bem visiveis, o nome comercial da
empresa fabricante ou importador e o nimero do Certificado de Aprovacao (CA).

O Certificado de Aprovacao (CA), condicao legal para a comercializacdo do EPI, expedido
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), tem validade maxima de 5 anos e indica que o
Equipamento de Protecao Individual, seja de fabricacdo nacional ou estrangeira, foi submetido
a ensaios em laboratério especializado, onde foi comprovada sua eficiéncia em oferecer
protecdo adequada contra os riscos para os quais foi construido. Vencido o periodo de
validade do CA, o fabricante devera providenciar novo processo para revalidacdo ou emissao
de novo CA, e s6 entdo podera fabricar e comercializar novamente o EPI em questdo. A
validade do CA esta condicionada aos certificados emitidos pelo INMETRO.

Importante ressaltar que a vida Util do EPI ndo esta vinculada ao prazo de validade do CA
do EPI. O Ministério do Trabalho e Emprego, por meio da Secretaria de Inspecao do Trabalho,
emitiu, em 10/7/2015, a Nota Técnica no 146/2015/CGNOR/DSST/SIT, que esclarece questdes
relacionadas a validade do EPI e do Certificado de Aprovacao de EPI:

Assim, deve-se distinguir o emprego do termo “validade”, que é aplicavel a dois
conceitos diferentes, quais sejam a validade do produto e a validade do CA[...].

Portanto, para fins de utilizacdo do EPI, desde que adquirido dentro do prazo de validade
do CA, devera ser observada a sua vida Util (baseada na indicacao do fabricante, se for o caso)
segundo as condi¢des de utilizacdo e armazenamento. A determinacdo dessa validade de uso
é, portanto, do empregador, que fornece os EPIs aos seus trabalhadores. Em resumo, a
validade do CA é determinada pelo MTE e deve ser observada pelo empregador na aquisicao
do EPI. Ja a vida util do EPI é determinada pelo empregador com base nas condicdes de uso e
armazenagem e informacdes especificas do fabricante.

d) Obrigagoes do empregador
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O empregador é obrigado a fornecer gratuitamente o Equipamento de Protecao
Individual (EPI) ao empregado, cumprindo o que consta nas normas regulamentadoras,
particularmente quanto a utilizacdo, que devera envolver, no minimo, segundo estabelece o
item 9.3.5.5 da NR-9, da Portaria no 3.214/1978:

* selecao do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a
atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da
exposicdo ao risco e o conforto oferecido segundo avaliacdo do trabalhador usuario;

* programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacdo e
orientacao sobre as limitacoes de protecdo que o EPI oferece;

* estabelecimento de normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso,
a guarda, a higienizacéo, a conservacdo, a manutencdo e a reposicao do EPI, visando
garantir as condicoes de protecao originariamente estabelecidas;

e caracterizacdo das funcbes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacao dos EPIs utilizados para os riscos ambientais.

Nao raras vezes, tem sido constatado que o empregador fornece o EPI, porém nao treina
nem obriga o empregado a usad-lo e ndo possui qualquer forma de controle sobre o
fornecimento, uso, guarda, manutencao e reposicao do equipamento distribuido. Assim, ndo
é incomum encontrar-se EPl sem uso ou, ao contrario, em péssimo estado de conservacdo, ja
nao mais cumprindo sua finalidade de proteger o usudrio. E muito importante observar,
guando da aquisicao do EPI, se nele constam o nome do fabricante e o nimero do CA.

e) Obrigagoes do empregado

A NR-6 obriga o empregado a usar o EPI somente para a finalidade a que se destina o
equipamento. Determina, ainda, que o empregado é o responsavel pela guarda e conservacao
do EPI, devendo comunicar, de imediato, ao empregador, qualquer alteracdo que torne o
equipamento improéprio para o uso.

Observa-se com frequéncia, nas empresas de pequeno porte, que os empregados
recebem o EPI mas ndo o usam, preferindo deixa-lo pendurado nas proximidades de seu local
de trabalho ou no armario. Nesse caso, tanto o trabalhador quanto o empregador estdo
infringindo a NR-6 e, em consequéncia, sdo passiveis de sofrer sancoes pelo 6rgao fiscalizador.
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2

Equipamento de Protecgao Individual

2.1 Introducao

2.1.1 Avaliagao da necessidade e selegido dos EPIs

a) ldentificagado de riscos — Necessidade do uso do EPI

O levantamento das condigdes ambientais e dos riscos ocupacionais existentes no local de trabalho é o primeiro passo para a
definicdo dos EPIs a serem utilizados para a protegéo do trabalhador.

E possivel realizar uma avaliagao da necessidade de utilizagdo de EPIs em determinado ambiente de trabalho por meio de uma
“identificagdo de riscos”, como indicado no Quadro 2.1. Com base em perguntas vinculadas ao ambiente de trabalho, as atividades
desenvolvidas e as operagdes efetivamente realizadas, é possivel concluir pela existéncia ou nédo de riscos, e, em caso afirmativo,
identificar a necessidade de uso de protecéo para os trabalhadores.

Registre-se que, embora seja abrangente o Quadro 2.1 de Identificagdo de riscos apresentado, ndo estdo esgotadas todas as
situagdes de risco que podem ocorrer em dado ambiente de trabalho. Caso nédo esteja listada, é preciso buscar as similaridades entre
as operagdes ou tarefas que se realizam no ambiente de trabalho e as constantes nos quadros e prever se tais operagdes gerardo
riscos para os trabalhadores.

Uma vez identificadas as operacdes ou tarefas que geram riscos e, em consequéncia, demandam o uso do EPI, o passo seguinte
€ a selecao das caracteristicas, propriedades e marca do equipamento de protecao individual a ser utilizado.

Quadro 2.1 |dentificagao de riscos

Protecéo dos olhos

Perguntas Operagoes tipicas Sim Nao
a) Os empregados realizam tarefas que Cortar, talhar, furar, esmerilhar, puncionar, limpar
produzem poeiras ou aerodispersoides? com jato de areia
b) Os empregados manipulam substancias Despejar, misturar, pintar, limpar, sinfonar, imergir
quimicas ou liquidos perigosos ou trabalham em tanque, realizar servigos médicos ou
proximo a quem os manipula? odontolégicos
c) Os olhos dos empregados estao expostos a Carregar baterias, isolar com fibra de vidro,
potenciais irritantes fisicos ou quimicos? operar ar comprimido ou gas
d) Os empregados acham-se expostos a luz Soldar, cortar ou realizar operagdes com raios
intensa ou a raios laser? laser
Protecéo da face
a) Os empregados manipulam ou trabalham Despejar, misturar, pintar, limpar, imergir em
proximo a quem manipula liquidos quimicos tanques e sinfonar
perigosos?
b) Os empregados expdem a face a calor Soldar, despejar metal fundido, forjar, revestir e
extremo? secar
c) Os empregados expdem a face a potenciais Cortar, limpar com jato de areia, furar, derramar,
substancias irritantes? misturar, pintar, limpar e sinfonar
Protecéo respiratdria
a) Os empregados trabalham em atmosfera de Pintar a pistola, polir, lixar, fabricar materiais com
poeiras, fumos, fibras, névoas, neblinas ou asbestos, manipular substancias quimicas
gases? volateis, realizar combustdo incompleta de
materiais organicos, produzir condensacéo de
substancias liquidas e similares
Protecéo da cabega
Perguntas Operagoes tipicas Sim Nao
a) Ferramentas ou objetos pesados podem cair e | Ambiente de trabalho, passagens obrigatorias
atingir a cabeca dos empregados? sob transportadores de correia, canteiros de
obras e similares
b) Ao se levantarem ou inclinarem, os Canteiro de obras, operagées em espagos

127



19/09/2018

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

empregados estao sujeitos a bater a cabega
contra barras, tubos ou outros obstaculos?

confinados, manutencéo de edificagdes e
atividades similares

c) Os empregados trabalham com ou préximos a
cabos elétricos ou seus componentes?

Manutencgao de edificios, canteiros de obra,
trabalho com sistema de comunicagdes ou
computagao ou outros equipamentos de alta
tecnologia, trabalhos com solda a arco ou a
resisténcia elétrica

Protecéo dos pés

a) Ferramentas, equipamentos pesados ou
outros objetos podem cair, rolar e chocar-se
contra os pés dos empregados?

Canteiro de obras, area de encanamentos,
forjaria, manutencgao de edificios, escavagao de
valetas, corte de grama e operagdes similares

b) Os empregados trabalham com explosivos ou
em ambiente de risco devido a existéncia de
explosivo ou, ainda, em atmosfera sujeita a
explosdes?

Demolir, fabricar explosivos, fresar, pintar com
pistola, limpar com jato abrasivo, realizar tarefas
manipulando materiais altamente inflamaveis e
operagdes similares

c) Os empregados trabalham com cabos
elétricos ou com componentes elétricos ou
préximos a eles?

Manutengao de edificios, canteiro de obras,
trabalho com sistemas ou equipamentos de
comunicagbes, computadores ou outros
equipamentos de alta tecnologia, realizagéo de
soldagem a arco voltaico ou resisténcia elétrica

Protecdo das méaos

a) As maos dos empregados tém contato com
instrumentos, maquinas ou ferramentas ou
quaisquer outros materiais que possam
raspar, cortar ou contundir?

Esmerilhar, limpar com jato de areia, martelar,
cravar, serrar, manusear materiais cortantes ou
pontiagudos e operagdes ou tarefas similares

b) Os empregados manuseiam substancias
quimicas que possam irritar a pele ou tém
contato com sangue?

Despejar, misturar, pintar, limpar, sinfonar, imergir
em tanques, servigos odontolégicos ou
hospitalares e atividades similares

c) As tarefas laborais exigem que os
empregados exponham as maos e os bragos
a temperaturas intensas ou extremas?

Soldar, despejar metal fundido, forjar, revestir,
secar e atividades similares

d) As maos e os bragos dos empregados estdo
sujeitos ao contato com cabos elétricos ou
com componentes elétricos?

Manutengao de edificios, canteiros de obras,
forjaria, trabalhos com sistemas de comunicagdes
ou trabalho préximo a eles, solda a arco voltaico
ou a resisténcia elétrica

Protecéo do corpo

a) O corpo dos empregados € exposto a poeiras
irritantes ou a respingos de substancias
quimicas?

Despejar, mexer, pintar, limpar, sinfonar, encher
tanques, forjar, carregar baterias, fazer
isolamento com fibra de vidro, operar ar
comprimido ou gas

b) O corpo dos empregados esta exposto a
objetos cortantes ou a superficies asperas?

Cortar, retificar, limpar com jato de areia, serrar,
esmerilhar, manusear materiais cortantes ou
contundentes ou atividades similares

c) O corpo dos empregados esta exposto a
acidos ou a outras substancias perigosas e
agressivas?

Despejar, misturar, pintar, limpar, sinfonar, encher
tanques ou vasilhames ou atividades similares

Protecéo auditiva (ouvidos)

a) Os empregados estdo expostos a ruidos
intensos produzidos por maquinas,
ferramentas ou sistemas musicais?

Usinar, fresar, limpar com jato de areia, trabalhar
préximo a transportadores, equipamentos
pneumaticos, geradores, ventiladores, motores
estacionarios, pungdes e prensas

b) Selegao dos EPIs

A selegdo de um EPI adequado as atividades do trabalhador deve ser feita por um técnico especializado em Seguranga do
Trabalho por meio de um estudo do ambiente ocupacional, considerando, no minimo, as seguintes fases:

1. identificagcado dos riscos: levantamento minucioso dos riscos existentes no ambiente de trabalho que sejam ou que tenham a
possibilidade de ser nocivos aos trabalhadores, afetando sua integridade fisica e/ou saude;

2. avaliagdo dos riscos identificados: determinacdo da intensidade e/ou extensdo dos riscos (condicdo ambiental ou
operacional), bem como da frequéncia e do tempo de exposigéo a eles (forma e tempo de contato entre o fator e o receptor),
concluindo quanto as consequéncias que poderdo acarretar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores, caso ndo usem a
protecdo adequada;
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indicagdo do EPI adequado: com as informacdes obtidas nas fases anteriores, é feita a indicagdo dos EPIs mais adequados
a cada risco, sendo recomendada, inclusive, a realizagdo de testes com os diversos tipos e marcas existentes no mercado e
que tenham o Certificado de Aprovagéo (CA), podendo-se recorrer a assisténcia dos fabricantes e a literatura especializada.

A selegdo de um EPI envolve, basicamente, qualidade e utilizagdo. Quanto a qualidade, duas exigéncias fundamentais devem ser
atendidas:

* o equipamento deve oferecer protegdo adequada contra o risco para o qual foi fabricado;
* o equipamento deve ser duravel, levando-se em conta a agressividade das condigdes ambientais em que sera empregado.

Quanto a utilizagéo, devem ser consideradas as condigdes seguintes, a fim de evitar rejei¢do e/ou resisténcia do usuario:

* o equipamento deve ser confortavel quando usado nas condigdes para as quais foi fabricado;
* 0 equipamento deve ajustar-se a anatomia do usuario, ou seja, apresentar caracteristicas de comodidade.

E importante que a selegdo, a aquisigdo dos EPIs e o posterior treinamento sejam feitos por um técnico habilitado, de preferéncia
um profissional de Engenharia de Seguranga do Trabalho, a fim de evitar a utilizagdo de um equipamento inadequado a determinado
risco, 0 que, se ocorrer, estara colocando em perigo a saude e/ou a integridade fisica do empregado.

2.1.2 Uso dos EPIs

A NR-6 determina que os EPIs sejam fornecidos gratuitamente ao empregado, cabendo a ele responsabilizar-se pela guarda e
conservagao dos equipamentos que lhe foram confiados. Determina ainda que, além do fornecimento gratuito do equipamento
adequado a cada atividade, o empregador deve treinar o empregado na utilizagdo do EPI, tornar obrigatério seu uso e substitui-lo,
imediatamente, quando houver sinais de danificagdo ou ocorrer extravio. Para tanto, cumpre ao SESMT, a Cipa ou ao responsavel pela
Seguranca e Medicina do Trabalho na empresa realizar, periodicamente, inspegdes dos EPIs em utilizagcdo, a fim de providenciar as
substituicdes necessarias.

O treinamento para o uso dos EPIs é uma tarefa delicada, especialmente quando o equipamento exige treinamento especifico,
como € o caso dos aparelhos respiratérios, cujo mau uso pode resultar em acidentes fatais, seja por treinamento inadequado, seja por
falta de manutengao.

No uso dos EPIs, devem ser considerados os seguintes fatores:

* de ordem técnica: consiste em determinar a necessidade do uso do EPI e selecionar o tipo adequado ao risco;

e treinamento: instrugdes praticas devem obrigatoriamente ser ministradas, a fim de que o EPI seja corretamente usado; a
comprovagao do treinamento deve ser feita em ficha de controle contendo a assinatura do empregado;

* psicolégico: consiste em preparar psicologicamente o usuario (empregado) para que os EPIs sejam aceitos
espontaneamente como um elemento de protegdo de sua saude e integridade fisica e ndo como um objeto cujo uso resulta da
imposicao do empregador. Os encarregados e supervisores devem ser instruidos pelo Servico de Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho da empresa, ou 6rgéo equivalente, para buscar conscientizar os empregados quanto a necessidade e
ao uso correto dos EPIs.

O empregado deve entender que um EPI, fabricado para dar protecdo na execugdo de certa atividade, ndo atuara com a mesma
eficiéncia em uma situagéo diferente e que cada um deve ter seus proprios equipamentos, ndo sendo conveniente dividi-los com seus
companheiros.

2.1.3 Controle e troca

O fornecimento do EPI ao empregado, ainda que obrigatério e gratuito, devera ser feito mediante o preenchimento de uma ficha de
controle, sob a supervisdo do elemento técnico da empresa responsavel pela Seguranca e Medicina do Trabalho.

No caso de troca, é necessario que o equipamento defeituoso ou danificado seja devidamente examinado, a fim de se verificar se
ndo apresenta mais condigdes de uso, o que evitara a substituicdo de um equipamento utilizavel, com prejuizo para a empresa. Outras
vezes, como no caso dos 6culos de seguranga ou de protetores respiratérios, é possivel a substituicdo de partes do equipamento,
evitando troca-lo por completo.

As manutengdes periddicas do equipamento, desde seu fornecimento, sdo muito importantes, porque permitem a empresa avaliar
a durabilidade dos EPIs, recuperar equipamentos e controlar seu estoque. A ficha de controle, com a assinatura do empregado
acusando o recebimento dos equipamentos, € uma prova de que o empregador forneceu os EPIs, o que pode ser necessario e muito
util no caso de fiscalizagao pelo Ministério do Trabalho e Emprego, ou mesmo quando ocorre uma pericia judicial na empresa, ocasido
em que o empregador pode comprovar o fornecimento dos equipamentos de protecéo individual a seus empregados.

A seguir, é apresentado um exemplo de ficha de controle, a ser adaptavel a cada caso.

CONTROLE DE ENTREGA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

NOME DA EMPRESA: ... ... o s e e et e e
EMPREGADO (NOME): ... ... oot s cet s cet s e s et e e e e e
SEGAO: ... ... .. et vt v v oo. . No DO REGISTRO: ... v vt e e e e

DECLARAGAO

Declaro, para todos os efeitos legais, ter sido orientado previamente sobre as areas insalubres e perigosas, sobre os riscos a
saude, dos eventuais agentes agressivos de meu posto de trabalho e ter sido treinado adequadamente sobre as protegbes
coletivas e individuais que devo utilizar. Declaro, também, que recebi os Equipamentos de Protecéo Individual discriminados
nesta ficha, ter sido treinado e orientado quanto a sua correta e obrigatéria utilizagéo, ficando responsavel pelo uso, guarda e
conservagao dos mesmos, devendo indeniza-los @ empresa caso ocorram danos por comprovada negligéncia ou extravio. Os
EPIs serdo entregues conforme a seguir nas respectivas datas, em que assinarei comprovando seu recebimento.

Y
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Assinatura do empregado

2.1.4 Cuidados com os EPIs

a) Guarda

A guarda e a conservacao dos EPIs sdo de responsabilidade do empregado; todavia, é imprescindivel que ele saiba as razées que
o obrigam a usar os equipamentos e passe a ter consciéncia de sua importancia e necessidade para a preservagédo da propria saude e
integridade fisica. Assim conscientizado, o empregado passara a encarar os EPIs ndo como uma simples imposigdo do empregador,
mas como objetos indispensaveis a sua vida, e dispensara mais cuidados a sua guarda e conservagéo.

b) Higienizagdo e manutengéo

A verificacdo de estado geral dos EPIs em uso pelos empregados, sua higienizagdo e manutengdo devem ser realizadas por
pessoas habilitadas, visto que um procedimento incorreto pode danificar e inutilizar os equipamentos. A manutencéo feita por pessoa
néo qualificada pode ser tida como correta, mas, na verdade, o equipamento nao estara oferecendo a protecdo adequada ao usuario.

Deve-se ressaltar que a substituigdo, higienizagdo e manutengdo dos EPIs sdo da responsabilidade do empregador, conforme
estabelece a NR-6.

c) Conservagao

Os principais cuidados quanto a conservacédo dos EPIs variam de acordo com os materiais de que sado fabricados, conforme os
exemplos a seguir:

Descrigao do EPI CA | Quantidade Recebimento: dia/més/ano Devolugao: dia/més/ano Assinatura

¢ EPIs de tecidos de fibras vegetais: ¢ necessario armazena-los em lugares secos e arejados, uma vez que se deterioram
facilmente sob o efeito da umidade ou de intenso calor;

* EPIs de borracha: devem ser armazenados em locais limpos e arejados, procurando-se envolver as partes de borracha em
talco. E importante lembrar que os equipamentos de borracha, quando armazenados por muito tempo nos almoxarifados,
podem perder a flexibilidade e/ou elasticidade, endurecer e tornar-se quebradigos. Por isso, € aconselhavel ndo manter
elevados estoques de equipamentos de borracha ou em cujas partes predomine esse material;

* EPIs de couro: os equipamentos com pegas de couro devem ser preservados, principalmente, da umidade, a fim de evitar a
deterioragédo desse material;

* protetores faciais e 6culos de segurancga: diariamente, apés o uso, no final da jornada, quando manchados pela respiragdo
(suor), devem ser lavados com agua e sab&do neutro e colocados a secar em local limpo e ventilado. Jamais deverdo ser
guardados sujos, Umidos ou manchados de suor. Evitar o polimento da lente, a fim de nao danifica-la.

* respiradores e filtros de mascaras: a conservacédo desses equipamentos devera ser feita do seguinte modo:

— desmontar o respirador;
— limpar e desinfetar a mascara e o tubo de respiragcdo com o produto indicado pelo fabricante do equipamento;
— seca-los ao ar, em lugar limpo;
— monta-los e armazena-los em lugar limpo e seco.
e troca de usuario: ao trocar de usuario, o EPI devera ser previamente limpo, higienizado, desinfetado e/ou descontaminado.

d) Observagées complementares

A empresa deve desenvolver, periodicamente, campanhas que visem a educagdo e a preparagdo dos empregados para aceitagdo
dos EPIs, objetivando prepara-los psicologicamente para usa-los sem qualquer resisténcia ou dificuldade, porque se conscientizaram
da importancia dos equipamentos para sua propria protecédo e seguranga.

Os supervisores ou encarregados de pessoal devem receber instrugdes do setor de Engenharia de Seguranga e Medicina do
Trabalho, ou 6rgdo equivalente da empresa, para despertar e consolidar a consciéncia dos empregados no que concerne a
necessidade e ao uso correto dos EPIs.

Deve ser entendido, por todos os empregados, que um EPI destinado a determinada atividade pode ndo ser indicado para outra
diferente, pois, certamente, ndo atuara com a mesma eficiéncia e, em consequéncia, ndo oferecera a protecéo necessaria.

O uso do EPI de pouco valera se o empregado nao tiver conhecimento de suas caracteristicas, utilidade e limitagdes.

A seguir listamos os EPIs da NR-6 considerados equipamentos e acessorios basicos para a prote¢cdo do trabalhador em suas
diversas atividades laborais. Deve-se notar que outros tipos de equipamento podem ser encontrados no mercado especializado,
atendendo a evolucéo da legislagdo, da tecnologia e do surgimento de novas atividades e necessidades.

2.2 Protecdo para a cabecga
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Seréo citados, nesta segdo, apenas os EPIs destinados a protegado do cranio e dos cabelos, ja que os EPIs para as demais partes da
cabega serao tratados em outras se¢oes.

Os riscos mais comuns para o cranio e os cabelos sdo: impactos, penetragdo, choque elétrico, queimaduras, arrancamento de
cabelos e/ou do couro cabeludo, entre outros.

2.21 Protegao do cranio

O capacete é o equipamento normalmente adequado a protecdo da caixa craniana; todavia, &€ necessario verificar se apresenta os
requisitos minimos de seguranga aos riscos para os quais esta sendo selecionado. Essa verificagdo devera ser feita a luz das normas
técnicas correspondentes ao equipamento e a sua finalidade.

O capacete de seguranga € um dispositivo rigido que visa a protegédo da cabeca, ou de suas partes, contra impactos e penetracao,
bem como contra choque elétrico, respingos de acidos ou liquidos em elevada temperatura. Citam-se, basicamente, trés classes de
capacetes de seguranga:

* Classe A: fabricados de material isolante, com resistividade de até 2.200 volts e resistentes a impactos;

* Classe B: fabricados de material isolante, com resistividade de até 20.000 volts e resistentes a impactos;

¢ Classe C: capacetes resistentes a impactos, mas que ndo possuem caracteristicas de protecdo para trabalhos em ambientes
de fios ou cabos energizados nem de produtos quimicos.

a) Partes componentes dos capacetes

Sé&o partes componentes dos capacetes:

e casco: construgdo sélida em plastico rigido, resinas prensadas com tecido (celeron), fibra de vidro reforgada com poliéster e
ligas de aluminio;

* suspensdo: armacgao que mantém o capacete sobre a cabeca, constituida de carneira e coroa;

* aba total: parte integrante do casco, que se prolonga em toda sua volta, para proteger, também, a face, o pescogo e os
ombros de objetos que caem;

» aba frontal: parte integrante do casco que se estende para a frente, sobre os olhos. E usado nas atividades em que a
possibilidade de bater a cabega contra obstaculos € maior que a de ser atingido por objetos que caem;

* jugular: tira ajustavel, diretamente ligada ao casco, que passa pelo queixo do usuario, prendendo o capacete a cabeca.

u
S&o acessorios para o capacete:

e capuz: acessorio usado sob o capacete com a finalidade de proteger a cabega, as orelhas e o pescogo do frio;

b) Acessérios para o capacete
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protetor facial: articulado ao capacete para uso nos locais de trabalho onde existe a possibilidade de choque da cabega
contra obstaculos. Os protetores, de acordo com a facilidade, podem ser de acrilico, tela ou anteparo aluminizado;

mascara de soldador: mascara articulada ao capacete para trabalhos de solda, em locais confinados, onde haja risco de
choque da cabega contra obstaculos;

suporte para lanterna: suporte articulado ao capacete com lanterna, para trabalhos em mineragéo;

protecao auricular: protetor circum-auricular articulado ao capacete, para uso em locais ruidosos e, ainda, com risco de
choque na cabeca.

c) Manutengao

Na manutengéo dos capacetes, deverao ser observados os seguintes procedimentos minimos:

inspecionar, frequentemente, o sistema de suspensé&o (coroa e carneira);

verificar se os lagos, se houver, apertam firmemente;

revisar a distancia correta entre o casco e a suspensao (40 mm);

ter cuidado ao pinta-lo, pois os solventes e as tintas podem danificar o material, reduzindo o grau de protecéo;

limpar e esterilizar imergindo o capacete, durante um minuto, em agua quente (60 DC) com detergente. Os cascos deverao ser
esfregados e enxugados e a seguir inspecionados, a fim de detectar a existéncia de danificagdes (sinais de entalhes, trincas,
rachaduras etc.).

2.2.2 Protegao do cabelo
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Os trabalhadores com cabelos compridos devem protegé-los contra partes méveis, como correntes, correias e outros mecanismos
rotativos de maquinas, a fim de que eles nao sejam enredados nas referidas partes, provocando o arrasto do trabalhador, seja pela
acao dos deslocamentos de ar, seja por atragdo das cargas eletrostaticas geradas nessas partes.

Assim, deve ser obrigatério o uso de equipamentos de protecdo do cabelo, como bonés, gorros, redes e similares, visando
proteger os trabalhadores de cabelos longos dos citados riscos:

¢ boné de forneiro: boné com viseira (filtros de luz) na pala para fundidores, forneiros etc. Protege a visdo contra luminosidade
excessiva e protege a cabega das poeiras;

e capuz: capuz com visor filtrante, usado para proteger a cabega e os olhos nos trabalhos com temperaturas elevadas;

=

* gorro: protecdo para atividades nas quais existam poeiras em suspenséo e cavacos;

* rede: protegdo para operadores de maquinas operatrizes ou aparelhos que oferegam riscos de aprisionamento dos cabelos,
proximo do ponto de operagéo.

2.3 Protecédo ocular e facial

Certas atividades ou operagdes exigem a protegéo ocular e da face; todavia, a selegdo do tipo adequado do EPI ndo é tarefa simples,
pois requer a realizagdo de um estudo detalhado das condi¢des de trabalho onde haja riscos de produgdo de lesdes oculares e faciais.

Nao existe equipamento, tais como Oculos protetores, protetores faciais e mascaras para soldadores, que oferega protecéo
adequada para todos os riscos. E recomendavel, sempre que possivel, distribuir os equipamentos aos supervisores-chave, que 0s
testardo e fardo um relatério de seu desempenho. Com base nas observagdes dos supervisores, sera possivel aperfeicoar o
equipamento.

E desejavel existir na empresa pessoa habilitada para ajustagem dos 6culos no trabalhador, no local da distribuigdo. Se o usuario
reclama que os oculos lhe provocam dores de cabeca, tonteiras e outros males, deve ser imediatamente encaminhado ao
oftalmologista, a fim de serem detectadas as causas do problema, pois as aberragdes periféricas, prismaticas ou cromaticas podem ser
consequéncia de defeitos de fabricagdo que somente o especialista podera determinar.

2.31 Protegao dos olhos
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Os olhos s&o os 6rgaos que estdo mais em contato com o trabalho e, portanto, sdo os mais susceptiveis de receber danos ou corpos
estranhos, como particulas de metal, vidro ou madeira, p6é de metal e produtos quimicos.

a) Equipamentos de protegdo dos olhos

Séao apresentados, a seguir, alguns tipos de 6culos mais utilizados (ver Figura 2.1).

Oculos com ampla visdo Oculos com protecao lateral

Oculos magariqueiro Oculos para solda
Figura 2.1 Equipamentos de protegéo dos olhos.

¢ oculos convencionais (comuns): constituidos, geralmente, de armagéo, haste com reforgo de metal n&o ferroso, flexivel ou

néo, aro, ponte, protecéo lateral total ou parcial, dobradicas de alpaca, parafusos, ilhoses, pinos e, se possivel, com dispositivo

que facilite a substituicdo das partes danificadas. As lentes para esse tipo de 6culos sdo de vidro dptico, devidamente

endurecidas, ou de resina sintética de boa qualidade, para suportar altos impactos. A armadura é feita com acetato de

celulose ou nailon, com reforgo interno de metal ndo ferroso (por exemplo, cobre). A armagdo deve resistir a testes de

flamabilidade e outros, e a lente, caso venha a quebrar-se, ndo formara pedagos de arestas cortantes. Para que oferegcam

conforto e seguranca, devem apresentar as seguintes caracteristicas:

— a armacao, as hastes e os protetores laterais devem ser fabricados em nailon, acetato de celulose ou material similar, para
que sejam leves, resistentes, maleaveis, permitam bom acabamento e resistam aos testes previstos nas normas legais;

— os aros devem permitir lentes cuja superficie assegure completa protegdo do globo ocular e amplo campo visual. Os sulcos
de encaixe devem assegurar firme fixagao das lentes;

— as plaquetas devem ser moldadas para assentarem comodamente sobre o nariz;

— as hastes devem ser reforgadas internamente com filete de metal néo ferroso, para aumentar a durabilidade e evitar que se
deformem. Devem ser maleaveis, a fim de permitir melhor ajuste individual;

— as dobradigas devem ser de alpaca, por serem mais leves e resistentes.

e oculos com protegao lateral: além das caracteristicas dos dculos convencionais, devem possuir protecédo lateral total ou
parcial, em material plastico apropriado, acetato, nailon ou tela metalica inoxidavel. A protecéo lateral ndo oferece protegao tdo
eficaz quanto a total, uma vez que néo realiza a vedagado completa contra particulas multidirecionais;

* oculos contra gases e poeiras: para a protecdo contra a agdo de gases e vapores irritantes da conjuntiva ocular, devem ser
utilizados 6culos com armagao de borracha, vinil ou material similar, com sistema de vedagao total, para que n&o seja possivel
a penetragdo desses agentes. Esses oculos podem ser planos ou em forma de conchas, com lentes de seguranga contra
impacto de particulas volantes, incolores ou nas cores verde ou azul ou com tonalidade especial, para quando houver
exposigao a radiacdes lesivas (infravermelha, ultravioleta ou térmica);

¢ oculos contra aerodispersoides: para a protecdo contra poeiras, fumos, fumacas, névoas e neblinas, existem 6culos de
ampla viséo, construidos com lente inteirica, em vidro, plastico, acrilico ou acetato, incolores ou em cores. As lentes devem
resistir ao impacto de particulas volantes. Os éculos devem apresentar perfeita vedagdo, com o minimo de embagamento;

* oculos contra ofuscamento e radiagdes lesivas: para protegdo das radiagdes lesivas (infravermelha, ultravioleta e térmica),
séo providos de lentes que filtram essas radiagdes, em especial na faixa invisivel, sem, contudo, reduzir sensivelmente a luz
visivel. Essas lentes devem ser endurecidas para resistir a impactos de particulas volantes, respingos, fagulhas e outros. Na
selegdo de protegdo ocular adequada para solda a gas, deve-se preferir 6culos com aros em concha ou retangular, com lentes
filtrantes de boa qualidade, protegidas por anteparos resistentes a impactos. A armagéo devera possuir sistema de ventilagao
indireta e valvula de transpiracéo, a fim de evitar os embagamentos das lentes.

b) Manutencgéo e descarte

O usuario deve saber como zelar pela conservagao de seus 6culos. Para tanto, deve ser instruido a:

* nao retirar nem pdr os 6culos no rosto segurando-os, apenas, por uma das hastes, mas, ao mesmo tempo, pelas duas;

¢ limpar as lentes somente com tecido ou papel limpo e macio e, se for de resina, nunca a seco;

¢ lavar os 6culos, diariamente, em agua fria e sab&o, enxugando-os e imergindo-os em uma solugdo de iodo em 100 ml de agua
(diluir 1 ml da solugéo de iodo em 1.000 ml de solucéo detergente), deixando-os secar, em seguida;

¢ nao coloca-los sobre qualquer superficie em contato com as lentes; fecha-los e manter as lentes para cima;

¢ nao guarda-los ou transporta-los nos bolsos traseiros das calgas;
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* nao deixa-los em locais onde possam receber respingos de 6leo, graxa, acidos corrosivos, solventes ou qualquer substancia
que possa ataca-los;

e quando as lentes estiverem riscadas ou arranhadas, nao procurar remover os arranhdes ou marcas, mas providenciar a
substituicdo dos 6culos;

e usa-los durante todo o tempo em que permanecer nas atividades para as quais foi designado;

¢ ao fim da jornada, guarda-los no armario, com todo o cuidado.

2.3.2 Protegao da face

a) Caracteristicas gerais e uso

Esses equipamentos tém como finalidade dar protegdo a face e ao pescogo contra o impacto de particulas volantes e respingos de
liquidos, bem como contra o ofuscamento e calor radiante. Sdo constituidos, essencialmente, por um anteparo especifico, articulado a
uma suspensdo ajustavel e, quando necessario, um protetor para a cabeca.

Os protetores faciais séo usados, principalmente, em:

*  operagdes em madeira, durante as quais soltam lascas e particulas;

*  operagdes de usinagem, que geram particulas volantes;

*  operagdes de brunimento, polimento, limpeza com escova de arame e esmerilhamento;
¢ solda a ponto;

* manuseio de materiais quentes ou corrosivos.

b) Equipamentos de protecao da face
Sé&o equipamentos de protecdo da face:

e visor plastico incolor ou com tonalidade: protege o rosto e, parcialmente, os olhos contra impactos de corpos soélidos
volantes e respingos de produtos quimicos e de metais fundentes. Na protegdo contra radiagcdes luminosas, sdo utilizados
visores com tonalidades;

* visor com tela: usado na protegdo contra impactos e calor radiante. Evita o inconveniente dos embagamentos provocados
pela agdo do calor e transpiragdo do usuario. Em operagdes em elevadas temperaturas que exijam maior viséo e ventilagao,
no anteparo de tela podera existir uma janela de plastico transparente ou vidro;

* mascara para soldador: para as operagdes de soldagem sdo utilizadas mascaras de soldador, que proporcionam protegéo
ocular, da face, das orelhas e do pescogo contra a energia radiante intensa proveniente da soldagem a arco voltaico e cortes a
gas. Esse tipo de EPI é fabricado em diversos materiais: fibra de vidro, celeron ou materiais similares que vedem totalmente a
passagem da luz, com visor fixo ou articulado. As mascaras para soldador sdo dos tipos com suspens&do ou manual e devem
atender aos seguintes requisitos:

— constituir-se de um visor fixo ou articulado, comportando o filtro de luz e seu protetor, permitindo ao usuario ver o objeto
radiante (arco voltaico), mas, ao mesmo tempo, impedindo que a radiagdo atinja seus olhos;
— a mascara com suspensdo deve ser equipada com suspensdo ajustavel, constituida de coroa e carneira, em material
plastico ou similar, indeformavel, atdxico, ndo irritante, de facil substituicdo e perfeitamente higienizavel;

o corpo da mascara deve ser de fibra vulcanizada ou material similar, resistente ao calor, as chamas, impermeavel as

radiagbes invisiveis (ultravioleta e infravermelho) e higienizavel. Todas as partes metalicas devem ser convenientemente

isoladas da superficie interna;

— o0 peso da mascara, excluidos o filtro de luz e vidro ou plastico protetor, ndo deve ultrapassar 680 g;

a armagao deve permitir a substituigdo do filtro de luz e seu protetor, com facilidade e sem danificar as lentes. O visor deve

ser projetado de modo que a placa (filtro de luz) ndo fique a menos de 50,8 mm (2”) dos olhos do usuario;

o filtro de luz ndo deve ter menos que 2 mm (0,08”) nem mais que 3,8 mm (0,15”) de espessura.

As mascaras para soldadores requerem filtros escuros especiais numerados (Escala DIN) de acordo com o tipo de trabalho a que
se destinam. A Tabela 2.1 mostra os filtros indicados para alguns tipos de atividades.

Tabela 2.1 Filtros indicados para trabalhos de soldagem
T
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Atividade de solda ou corte

Tonalidade do filtro

Solda a estanho

Brassagem

Corte leve a magarico até 25 mm

Corte médio a magarico de 25 mm a 150 mm

Corte pesado a macarico acima de 150 mm

Solda a magarico (leve) até 3,2 mm

Solda a magarico (médio) de 3,2 mm a 12,7 mm

Solda a magarico (pesado) acima de 12,7 mm

Solda a arco elétrico com eletrodo revestido até 4 mm

Solda a arco elétrico com eletrodo revestido de 4,8 mm a 6,4 mm
Solda a arco elétrico com eletrodo revestido acima de 6,4 mm
MAG (n&o ferroso)

MAG (ferroso)

TIG

Solda a hidrogénio atdmico

Arco a carvao

2
3ou4
3ou4
40ub
50u6
40ub
50u6
6ou8

10
12
14
11
12
12
12
14

Fonte: QUEIROZ, Carlos. Apostila. Belo Horizonte, 1996.

Novos equipamentos de soldagem utilizam filtros de escurecimento automatico, de tonalidade fixa ou variavel (9 a 12). Sao
mascaras sem articulagdo cujas lentes mudam automaticamente do estado claro para o escuro numa fragdo de segundo (1125.000 s).
Podem possuir sistemas de ventilagéo e de protegao respiratéria, tornando os trabalhos de solda mais seguros e confortaveis.

\./ “
LTI T |
Com suspensao Manual

Figura 2.2 Mascaras para soldador.

2.4 Protecao para os membros superiores

e grau de protecdo que requer o trabalhador (dedos, maos, antebracos, bragos);
¢ requisitos de sensibilidade para realizar determinados trabalhos;

« efeitos abrasivos dos materiais que serdo manipulados;
e composicdo quimica das substancias;

*  condigbes de umidade;

¢ condigbes de temperatura.

a) Equipamentos de protecao das maos e dos bragos

Sao equipamentos de protecdo das maos e dos bragos:

¢ luvas de punho: cobertura para as méos e os pulsos, com os dedos separados;

* luvas de cano: cobertura para as maos, os pulsos e os antebragos, com os dedos separados;

Os riscos mais comuns aos membros superiores séo: golpes, cortes, abrasédo, substancias quimicas, calor, frio, choques elétricos,
radiagdes ionizantes. A protegdo ao trabalhador contra esses riscos é feita com os seguintes equipamentos de protegdo individual:
luvas, protetores da palma da méo, protetores de punho, mangas e mangotes.
As luvas sdo o EPI de uso mais generalizado, embora nem sempre o tipo utilizado seja o mais adequado ao risco existente no
ambiente de trabalho ou ao agente agressivo contra o qual se busca protegao.
Na protecdo dos membros superiores do trabalhador, € imprescindivel a escolha adequada do EPI, levando em consideragao
fatores como:
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m,

¢ luvas de meio-dedo: cobertura para as méaos, os pulsos e os dedos até os nos;

O

* mitene: cobertura para as méos e os pulsos, tendo o polegar, ou o polegar e o indicador separados e uma cobertura comum
para os dedos restantes;

e outras luvas:
— com grampos de ago galvanizado;
— com ilhoses de metal;
— de malha de ago;

*  protetor de palma da méo: pega destinada a cobrir a palma da méo;

* protetor de mao tipico (sem polegar): possui dois buracos para o polegar em cada protetor, possibilitando o uso em uma ou
outra méo;

*  protetor de punho: cobertura que envolve o punho;

* mangote: cobertura protetora do antebrago;
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manga: cobertura protetora dos bragos.

b) Materiais de fabricagao das luvas

Na confecgdo das luvas séo utilizados, entre outros, os seguintes materiais: couro, borracha (vegetal, butila ou nitrila), neoprene,
cloreto de polivinila (PVC), tecidos, malha de ago. A seguir sdo apresentados alguns dos materiais de fabricacdo e as operagdes tipicas
a que se destinam.

Couro

vaqueta, raspa de couro: manuseio de fundidos e forjados ja frios, transporte de concreto pré-moldado, de sacos de cimento,
de tijolos, cargas e descargas, transportes de materiais, montagens, polimento de pecas de porte consideravel, servigcos de
patio, carregamento de pecas quentes (até 60 C), carregamento de pecas usinadas ou forjadas, servigos gerais de oficinas,
inspecdes de chapas corrugadas, manuseio de pecas com rebarbas, peneiramento de materiais, montagens de estruturas;
napa, pelica, camurga: servigos leves em geral que requeiram tato, inspecao de pecas, de chapas sem rebarbas, de pintura,
de funilaria, embalagem, selecdo e inspecao de pequenas pegas, mormente quando o contato com a pele provoca oxidagéo,
servigos de tapecaria;

couro de porco, pecari: servigcos leves em geral que requeiram tato, selecdo, embalagem e inspecdo de pequenas pegas,
principalmente quando o contato com a pele provoca oxidagao, inspegdes de chapas sem rebarbas, de pegas, de pintura, de
funilaria, de tapecaria. As luvas de couro de porco e as de pecari sdo utilizadas como luvas adicionais externas de luvas de
borracha, em trabalho de eletricidade.

Borracha

Protegem os trabalhadores de queimaduras, irritagdes e dermatites, causadas por contato com 6leos, graxas, solventes e outros
produtos quimicos, além de reduzir o risco de exposigao ao sangue e a outras substancias potencialmente infecciosas e sao utilizadas
em servigos gerais de eletricidade e servigos Umidos em geral.

borracha vegetal: confortaveis e flexiveis e de reconhecidas qualidades de protegdo, as luvas de latex ou borracha vegetal
resistem também a abrasao provocada por operagdes de acabamento com jatos de areia e atividades de esmerilhamento e/ou
polimento. Protegem, ainda, as maos dos trabalhadores das solugdes acidas, alcalinas, de sais e cetonas. Ao selecionar luvas
de latex, é necessario lembrar que podem causar reagdes alérgicas em algumas pessoas e, por isso, ndo se adaptam a todos
os trabalhadores. Luvas antialérgicas sao a alternativa.

borracha de butila: proporcionam protecédo contra os acidos nitrico, sulfdrico, hidrofluérico, fumaca vermelha do acido nitrico,
dleos e peroxidos. S&o altamente impermedveis a gases, produtos quimicos e vapor d’agua. Resistem a oxidagdo e a
corrosao por 0zonio, mostram-se resistentes a abrasdo e mantém-se flexiveis em baixas temperaturas;

borracha de nitrila: sdo resistentes e proporcionam protecdo contra solventes clorados, como o tricloroetileno e o
percloroetileno. As luvas de nitrila, além de serem flexiveis e facilitarem a destreza, resistem muito bem quando empregadas
em servigos que se caracterizem por exposi¢cdes prolongadas a substancias que produzem deterioragdes em outros tipos de
luvas. E resistem a abrasédo, as pungdes, aos cortes e a outros esforgos.

Neoprene (borracha sintética)

Servigos gerais que envolvem manipulagdo de 6leos, graxas (gorduras), solventes, petréleo e derivados. Servicos gerais de
galvanoplastia, inspec¢des de tanques com liquidos acidos ou alcalinos.

Cloreto de polivinila — PVC

.

Tecidos

lisa ou aspera: lavagem de pegas em corrosivos, manuseio de acidos, de 6leo, de graxas (gordura), servigcos gerais de
galvanoplastia, lavagem de pecas em decapantes, lubrificagdo de pecas, inspegdes em tanques, inspegdes em tanque de
lavagem de pecas, submetidas a tratamento térmico (cementagao), pintura a pistola ou a pincel, carregamento de |a de vidro;
aspera: trabalhos com liquidos ou produtos quimicos que exijam melhor aderéncia no manuseio, como carregamento de vidro,
por exemplo.

lona: estamparia leve, bancadas de acabamento, carregamento de chapas de pequeno porte com rebarbas, ferramentas
universais, inspegdes em geral (exceto pintura e funilaria), manuseio de chapas finas, montagens etc.;

lona flanelada: servicos gerais de laminagdes (sem contato direto com fontes de calor), pegas ndo usinadas em temperaturas
médias, manuseio de pecas quentes (calor moderado), servigos de cargas e descargas leves, de serralheria, de cutelaria, de
vigilancia noturna, de diregéo de automéveis ou caminhdes, fabricagdo de ampolas ou lampadas, servigos em vidrarias etc.;
grafatex: servicos gerais de estamparias, transporte de chapas metalicas de pequeno porte, carga e descarga de materiais
com pequenas rebarbas, servigos de laminagdes (longe de fontes de calor), de chapas ou pegas de grande porte, quando haja
necessidade de flexibilidade nos movimentos das méaos;

feltro: servigos gerais de laminagdes (sem uso continuo), pecas ndo usinadas em temperaturas médias, manuseio de pegas
quentes, servicos gerais que produzem faiscas ou fagulhas;

la: servicos gerais de laminagdes (sem uso continuo), pegas ndo usinadas em temperaturas médias, manuseio de pecas
quentes, servigos gerais que produzegn faiscas ou fagwulhas, frigorificos, transporte de pegas geladas, em ambientes de
trabalho com temperatura inferiora 15 C;

suedine: tecido fino que proporciona maior sensibilidade ao tato, utilizada na manipulagdo de pegas delicadas, em linha de
montagem, linhas de pintura, industria eletroeletrénica etc.

Tecido de fios de silica

Servigos em altas temperaturas, em altos-fornos, manuseio de pecas cilindricas quentes, servigos de apoio de pegas grandes e

quentes,

retirada de pecas de fornos, servigos de tratamento térmico (cementagdo), servicos com materiais refratarios pesados e
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quentes, servigos de laminagdes, peneiramento de pecas quentes, substituicdo de tubulagdes de fornos e caldeiras, carregamento de
pecas quentes.

Malha metalica

Servigos que apresentam abrasdes intensas, servigos de matadouros, frigorificos, nos quais o operador tem necessidade de
trabalhos com laminas de cortes afiadas e que exigem esforgo no golpe, servicos de corte de cana-de-agucar. Esse tipo de luva é
fabricado com a finalidade de oferecer alto grau de protegdo ao trabalhador (servigo de desossar, por exemplo), sem sacrificar a
velocidade de trabalho, mobilidade ou eficiéncia.

c) Manutencéao e descartes das luvas

A vida util das luvas, assim como dos demais equipamentos usados na protegdo dos membros superiores, depende do tipo de
trabalho em que sdo empregadas, da qualidade do material com que s&do confeccionadas, do uso correto, assim como do cuidado que
Ihes é dispensado ap6s as jornadas de trabalho, pois deixa-las jogadas em qualquer lugar, impregnadas de substancias agressivas,
expostas a intempéries etc. pode produzir uma deterioragdo precoce do material, diminuindo consequentemente o grau de protecédo
oferecido ao trabalhador e acelerando o processo de descarte dos equipamentos, inutilizando-os para o trabalho.

d) Agentes de risco e luvas indicadas

O Quadro 2.2 apresenta, de forma resumida, os agentes de risco mais comuns e os tipos de luvas apropriadas.

Quadro 2.2 Agentes de risco mais comuns e tipo de luvas apropriadas

Agentes de lesdao Tipos de luva indicados

Lona | Grafatex

Raspa

Raspa
com
reforco
de
grampos
metalicos
ou

Vaqueta

Vaqueta
com
reforco
do
mesmo
material,
rebites

Camurga

Borracha

PVC
forrada

Neoprene
ou

hexagonal

Borri
co
indic
impr
pa
bai
ten:
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ilhoses ou
ilhoses

Escoriantes X

Abrasivos X

Cortantes

X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X

X
X
X

Perfurantes

Elétricos

Térmicos: quente X X
gnoderado até 40
C

quente X

acentuado

c>de 40 a 60
C

frio X X X X X
modegado
até5 C

frio X X
acentuado
inferior a 5
°‘c

metais em X X
fusdo

liquidos X
quentes
moderados

faisca e X
fagulhas

calor
irradiado
intenso

Quimicos: acido e X X
alcalinos

téxicos

alergizantes X X
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solventes X X

Radiagoes
ionizantes

e) Luvas resistentes a produtos quimicos

Devido a importancia das luvas resistentes a liquidos e a produtos quimicos, é apresentada a Tabela 2.2, indicando as luvas mais
adequadas para os principais produtos quimicos industriais.

Tabela 2.2 Luvas resistentes a produtos quimicos

Produtos quimicos Luvas de Luvas de latex de Luvas de borracha de Luvas de latex de Luvas de

neoprene borracha butila nitrila PVC

Acetaldeido MB B MB B A

Acetato de amila A | A |

Acetato de butil B A | |

Acetato de etila B A A

Acetato de propila B A B A

Acetona B MB MB | |

Acido acético MB MB MB MB MB

Acido citrico (10%) MB MB MB MB MB

Acido crémico (50%) A | A A B

Acido férmico MB MB MB MB MB

Acido hidrocloridrico MB B B B

Acido hidrofluoridrico MB B B B A

Acido latico (85%) MB MB MB MB

Acido laurico (36%) MB A MB MB

Acido linedlico MB | A B

Acido maleico MB MB MB MB

Acido nitrico B A A A B

Acido nitrico fumaca I I I I

vermelha/branca

Acido oleico MB A B MB MB

Acido oxalico MB MB MB MB MB

Acido palmitico MB MB MB MB MB

Acido perclérico MB A B B B

Acido fosférico MB B MB MB

Acido tanico MB MB MB MB B

Acido sulfarico B B B B B

Alcool butilico MB MB MB MB B

Alcool etilico MB MB MB MB B

Alcool metilico MB MB MB MB B

Alcool octilico (octanol) MB MB MB MB B

Alcool propilico MB MB MB MB B

Alcool propilico (ISO) MB MB MB MB B

Anelina B A A | B

Benzaldeido A B A

Benzeno | | | A

Brometo de metila B A B A |

Cloreto de metila | | | |

Clorobenzeno A | A |

Cloroférmio B | | A |
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Cloronaftaleno A | A A

Ciclohexanol B B MB

Cetonas MB MB MB | |
Dissulfeto de carbono A A A A |
Di-isobutil cetona | A B | |
Dimetilformamida A A B B |
Dioctil ftalato | A MB

Dioxano MB B B B

Dicloreto de etileno | A |

Di-isocianato de tolueno (TDI) B B A

Eter etil MB B MB B |
Estireno | | | A |
Ftalato de butila B | B B

Formaldeido MB MB MB MB B
Freon 11 B | A B

Freon 12 B | A B

Freon 21 B | A B

Freon 22 B | A B

Fenol MB A B A B
Furfural B B B

Glicol etileno MB MB MB MB

Gasolina B | A MB MB
Glicerina MB MB MB MB B
Hidréxido de amoénia MB MB | MB
Hexano | | B

Hidrazina B B B

Hidroquinona B B A

Hidréxido de potassio MB MB MB MB MB
Hidroxido de sddio MB MB MB MB MB
Iso-octano A | | MB

Metilamina A A B B

Metiletilcetona B B MB |
Metilisobutilcetona A A MB |

Metacrilato de metila B B MB A
Monoetanolamina MB B MB MB

Morfolina MB M MB B

Naftaleno B A B

Naftas (alifaticas) MB A MB

Naftas (aromaticas) | |

Nitrometano (95,5%) | A

Nitropropano (95,5%) | A

Oleo de linhaga MB I A MB A
Oleo da china MB I A MB

Oleo diesel B I I MB MB
Oleo de ricino A I A MB B
Percloroetileno A | | B |
Petréleo destilado (nafta) B | | MB
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Peréxido de hidrogénio B B B B

Querosene MB A A MB MB
Resina epdxi seca MB MB MB MB MB
Tetracloridro de carbono A | | B |
Tiner de laca MB A A | |
Tetra-hidrofurano | A A A |
Tolueno A | | A |
Tricloroetileno A | B |
Trietanolamina (85%) MB B B MB

Terebintina B A A MB A
Xileno | | | A B

Fonte: Adaptacdo de dados do Occupational Safety and Health Administration (OSHA).
Legenda: MB = Muito Bom; B = Bom; A = Aceitavel; | = Insuficiente.

2.5 Protegao para os membros inferiores

a) Caracteristicas gerais

Os pés dos trabalhadores sao bastante vulneraveis aos acidentes do trabalho. O chao sobre o qual se deslocam pode ser irregular,
aspero ou liso, seco ou molhado, escorregadio ou ndo, e quase sempre existem objetos perfurocortantes (pregos, rebarbas metalicas
etc.). Deve ser escolhido um calgado que tenha solado adequado, isto é, que tenha sido projetado de maneira que impega que algum
dano possa afetar os membros inferiores do usuario.

O ponto critico da protegdo dos pés, no entanto, é a biqueira do calgado de seguranga, pois a maioria dos acidentes com os pés
ocorre por choque contra obstaculos na parte dianteira dos calgados, que podem acontecer devido ao surgimento de um obstaculo
imprevisto a frente do trabalhador (degrau, canto vivo etc.); queda de um corpo sobre o pé (por exemplo, ferramentas); presséo estatica
sobre o pé (como a passagem de uma roda de caminhdo ou empilhadeiras sobre ele) etc.

Os calgados de seguranca devem ter, portanto, uma biqueira resistente que, se for de ago, devera ser temperado de forma que
oferega uma rigidez que suporte elevadas cargas estaticas, mas, ao mesmo tempo, flexibilidade para resistir a um choque dindmico
sem romper-se e sem deformar-se, para nao colocar em risco a seguranga do usuario.

E importante, ainda, que o calgado de seguranga seja confortavel. A maioria dos empregados trabalha em pé, e uma forma
anatdbmica, que permita a liberdade de movimentos, sem pontos de tensdo ou compressdo, € fundamental para permitir um
desempenho satisfatério do trabalhador durante toda a jornada de trabalho.

Os calgados de seguranga atendem a normas internacionais, sendo classificados conforme o tipo de protegdo que oferecem.
Nessas normas sao dadas definigdes sobre acessorios, contraforte e biqueira de seguranga e sdo estabelecidas as caracteristicas do
calgado de seguranga, assim como os requisitos e procedimentos de ensaios. Os ensaios s&o de resisténcia a compresséo, impacto,
perfuracgdo, flexdo, de corrosdo e dielétrico. Dependendo, portanto, do tipo de atividade, o calgado de seguranga devera ter uma
caracteristica especifica que o qualificara para aquele tipo de trabalho.

Os principais riscos aos membros inferiores s&o: superficies cortantes e abrasivas, objetos perfurantes, substancias quimicas,
choque elétrico, agentes térmicos (quente ou frio), impacto de objetos pesados, pressao estatica (compressées) e umidade.

b) Materiais de fabricagdo dos EPIs

Os materiais usualmente utilizados na fabricagdo dos protetores séo os seguintes:

*  biqueira — de aco ou material com caracteristicas semelhantes, isto €, com resisténcia a impactos e compressoes;

* solado — de couro, borracha, PVC, neoprene, neolite, pneu ou madeira;

*  palmilha de montagem — de couro;

* palmilha impenetravel — de ago ou material similar com grande resisténcia a perfuragdes, incorporada no solado (somente em
casos especiais);

*  forro — de tecido ou raspa de couro;

*  corte — cano (parte traseira e superior do calgado) — de vaqueta tratada ao cromo;

*  contraforte (reforgo traseiro) — de couro;

*  enfuste — aglomerado de cortiga, breu e cola que vai sob a palmilha;

¢ linhas — de fio de nailon ou rami;

e cadargo — de algodao trangado e encerado.

c) Equipamentos de protegao dos pés e das pernas
A seguir sdo apresentados os tipos de calgados de seguranga mais comuns e a protegdo que oferecem.

* calgado com biqueira de ago: a biqueira de ago incorporada no calgado destina-se a proteger os artelhos, que séo a parte
mais atingida no caso de quedas de objetos (impactos) e contra compressdes acidentais;

¢ calgcado com palmilha de ago: a palmilha de aco, incorporada no solado, oferece protecéo a planta do pé contra penetragdes
de pregos, vidros ou agentes agressivos semelhantes;
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* calcado com solado antiderrapante: o desenho da sola deve ser projetado de forma adequada; por exemplo, para que o
usuario possa locomover-se com mais seguranca;

¢ calgado condutivo: os calgados com solado de borracha condutiva e dispositivos especiais sobre eles dissipam a eletricidade
estatica que se acumula no corpo do usuério, a fim de evitar que se produzam centelhas que poderiam provocar a igni¢cdo de
gases explosivos, liquidos ou poeiras perigosas. Para que esses calgcados sejam eficientes, os pisos, onde existe o risco,
também deverao ser condutores e estar ligados a terra;

¢ calcado isolante: esse tipo de calgado é usado para reduzir ao minimo os perigos provenientes da tensdo de passo, que é
definida como a diferenga de potencial entre dois pontos de terra, a uma distdncia de passo normal e que aparece
normalmente préximo a locais de aterramento elétrico. Serve também para aumentar a resisténcia a passagem de corrente,
pelo corpo humano, entre a terra e o ponto de contato acidental com circuitos elétricos energizados;

e calgcado para fundigdo: protege os pés do usudrio contra contatos com superficies quentes, pisos onde ha o risco de
escorregar etc. Caracteriza-se pelo perfeito ajuste em torno dos tornozelos dado pelo elastico lateral, permitindo ao usuario
tira-los rapidamente em caso de penetragdes acidentais de material em fusao;

* protetores metalicos: esses protetores oferecem seguranga ao dorso do pé e podem ser de dois tipos: a) mais leve, fixado
pelo cadargo do calgado, apoiando-se a parte anterior na biqueira e lateralmente no proéprio solado; e b) tipo sapatdo, de ago
corrugado ou armadura para os pés, usado sobre os sapatos, preso a estes por meio de elasticos ou molas. E recomendado
na protegdo contra impactos violentos, que sdo um risco em potencial em determinados trabalhos, como a carga e descarga
de pegas de grande massa;

* botas de borracha: as botas fabricadas de borracha natural ou sintética (PVC, neoprene) sdo recomendadas sempre que a
protecdo dos pés e das pernas dos empregados for necessaria. As botas de borracha, por exemplo, devem proporcionar
eficiente isolamento elétrico; e as de PVC protegem nos trabalhos com derivados de petréleo, limpeza publica, nas industrias
quimicas, devido a boa resisténcia aos acidos e as bases, nas minas etc.

Botas especiais para camaras frigorificas, industria farmacéutica e alimenticia.
As botas brancas para frigorificos devem ser resistentes a sangue, graxas etc.;

e perneiras: sdo usadas na protecéo das pernas contra queimaduras, batidas, cortes e escoriagdes.

Existem perneiras comuns, confeccionadas de raspa de couro ou similar, usadas, por exemplo, na protecdo contra
respingos de material em fusdo, nas operacdes de solda e corte, e perneiras tipo caneleiras, confeccionadas com reforgo
rigido contra impactos, sendo acolchoadas internamente.

As perneiras podem ser presas as pernas por elasticos, fivelas ou molas. Em todos os casos ha sempre uma tala que
cobre os pés, evitando a penetragdo de agentes agressivos pelas frestas do calgado.

Os calcados de seguranca, para maior durabilidade, deverdo ser usados somente durante a jornada de trabalho e, para maior
conservagao, deve-se passar no couro, periodicamente, graxa ou 6leo de origem animal.

E importante que seja feito um controle efetivo quanto as causas das substituigdes, observando a durabilidade, o conforto e a
protecao oferecidos pelo equipamento, como também submetendo os EPIs a ensaios de laboratério.

2.6 Protecao contra quedas com diferenca de nivel

a) Caracteristicas gerais

O cinto ou cinturdo de seguranga tem como finalidade proteger o trabalhador, reduzindo os riscos de quedas ao solo ou a outro
nivel inferior, decorrentes das condigdes de trabalho, como os realizados em grandes alturas (trabalhadores na construgdo civil,
armadores, torres de transmisséo elétrica etc.) ou locais onde possa haver desprendimento de terra ou desmoronamento, bem como
prevenir quedas por desequilibrio.

Cumpre ressaltar que, além das medidas de protegdo coletivas contra quedas de altura (como bandejas, guarda-corpo e outras),
obrigatérias e prioritarias nas obras de construgédo civil, demolicdo e reparos, conforme estabelecido na NR-18, da Portaria no
3.214/1978, o trabalhador deve usar EPIs, como cinto de seguranga, como disposto no item 18.23, da NR-18:

18.23 Equipamentos de Protecéo Individual
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18.23.1 A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EP| adequado ao risco e em perfeito estado
de conservagao e funcionamento, consoante as disposi¢des contidas na NR 6 — Equipamentos de Protegado Individual.

18.23.2 O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser utilizado em servigos de eletricidade e em situagcdes em
que funcione como limitador de movimentagé&o.

18.23.3 O cinto de seguranga tipo paraquedista deve ser utilizado em atividades a mais de 2,00 m (dois metros) de altura
do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

18.23.3.1 O cinto de seguranga deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo de seguranga
independente da estrutura do andaime.

18.23.4 Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo paraquedista devem possuir argolas e mosquetdes de ago forjado,
ilhoses de material ndo ferroso e fivela de aco forjado ou material de resisténcia e durabilidade equivalente.

Os Equipamentos de Protegdo Individual contra queda com diferenga de nivel sdo dispositivos sob a forma de cintos,
confeccionados com materiais de certa resisténcia mecéanica (nailon, couro, lona), associados a determinados elementos ou
acessorios, conforme o trabalho a ser realizado. S&o colocados sobre os quadris e devem ser ajustados para que possam oferecer
seguranga e apoio ao corpo.

Como exemplo, podem ser citadas as seguintes atividades com risco de queda em diferenga de nivel na construgado civil e que
requerem o uso do cinto de seguranga: servicos em tubulagdes/escavagdes/fundagdes, montagem e desmontagem de torre de
elevador, de plataforma de protegdo fixa e movel, trabalhos de periferia de laje, montagem de andaime em pogo de elevador,
montagem de balancins, trabalho em fachada com balancins, limpeza de fachadas etc.

Em geral, as seguintes fungdes exigem o uso de cinto de seguranca: carpinteiros, equipe de montagem de torre guincho, equipe
de concretagem, equipe de andaimes, pastilheiro e, quando necessario, armador, pedreiro, pintor e vidraceiro.

A selegdo adequada do tipo de cinto de seguranca a ser utilizado depende do tipo de trabalho a ser realizado e do tipo de
sustentagao requerido.

b) Equipamentos de protecao contra quedas com diferenca de nivel

Sé&o apresentados, a seguir, os tipos de cintos ou cinturdes de seguranca mais utilizados.

* cinto tipo abdominal com talabarte (sustentacéo estatica): cinto largo reforgado, de couro, nailon ou poliéster, colocado na
cintura do usuario, com os seguintes elementos:
— talabarte: correia regulavel por meio de fivela conectada ao cinturdo, destinado a fixar o usuario em apoio seguro;
— argola: peca metalica em forma de anel, presa ao cinturdo para sustentar o talabarte, localizada de forma que fique uma de
cada lado do corpo do usuario;
— mosquetdo: gancho com trava metalica, preso as extremidades do talabarte, conectando este ao cinturéo.

Acessorios:

— cinto auxiliar: suporte do cinturdo, melhor acomodacgéo, equilibrio e seguranca;
— almofada;

— porta-ferramentas;

— suporte de bolsa para luvas;

Observagdo: os acessorios, com excegdo da almofada, acham-se fixados ao cinturdo por meio de argolas metalicas em forma de
0

e cinto tipo paraquedista (sustentagdo dinamica): cinto reforcado com caracteristicas especificas, com os seguintes
elementos:
— suspensorios: correia regulavel por meio de fivelas, distribui a forca de impacto em caso de queda;
— corda: confeccionada geralmente em nailon (elastica e resistente).

Acessorios:
— 0s mesmos acessorios do tipo com talabarte.

* cinto tipo cadeira: composto de assento e correia de couro ou nailon e cinto de seguranca.

c) Manutengao

Devido a sua importancia na prote¢do da vida do trabalhador, os cintos de seguranca devem ser vistoriados constantemente, com
substituicdo ou manutengéo imediata de qualquer parte de seus componentes quando algum sinal de desgaste ou comprometimento
de sua funcgao for observado.

Os seguintes defeitos sdo criticos e requerem substituigdo imediata do componente:

* rachaduras no couro do cinturdo, talabarte ou suspensoério;
e sulcos, resultantes de corte, no couro;

* deformagao ou trinca das ferragens;

* defeito ou enfraquecimento da mola dos mosquetdes;

* rompimento de algumas pernas da corda de nailon.

O componente devera sofrer manutengao quando apresentar os seguintes defeitos:
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e costuras rompidas;
* inicio de processo de corrosao nas ferragens.

A corda deve ser bem amarrada em ponto firme e mais elevado, com lance de corda o mais curto possivel, de modo a reduzir o
impacto tanto na corda como no corpo do individuo, no caso de queda. O fato de a corda ser presa nas costas é para que, em caso de
queda, o corpo seja forgcado a dobrar-se no sentido normal, para a frente, evitando maior esforgo ou impacto na espinha dorsal da
pessoa. Nunca se deve prender a corda na frente, pois, em caso de queda, a pessoa podera ter a espinha dobrada para trds com
possibilidade de sérios danos.

2.7 Protecao auditiva

a) Equipamentos de protecao auditiva

O ruido é um fator de risco que atua cumulativamente, produzindo efeitos psicoldgicos e fisiolégicos irreversiveis, como a surdez.
Por isso, quando a intensidade de ruido pode ser prejudicial, deve-se fazer o possivel para elimina-lo ou reduzi-lo por meio de um
controle da fonte ou do meio. Quando todos esses métodos de controle nao forem suficientes ou forem inviaveis, o recurso é dotar o
individuo exposto de equipamento de protec¢ao auricular.

Existem no mercado dois tipos principais de protetores auriculares: protetores circum-auriculares e protetores de insergéo.

* Protetores circum-auriculares (tipo fone ou concha): sdo protetores que envolvem e isolam o ouvido externo promovendo
uma adequada protegéo do sistema auditivo.

As conchas presas a um arco ou acopladas ao capacete, cada uma de um lado da cabega do trabalhador, envolvem o pavilhdo
auditivo direito e esquerdo, promovendo a protegédo. Os tipos afixados em capacetes ndo oferecem boa pressao sobre a témpora e
portanto possuem baixa atenuagéo.

A efetividade, quanto a atenuacéo de ruido dos protetores circum-auriculares, é muitas vezes limitada pela selagem e baixa
qualidade do material empregado na fabricagdo da concha e do selo. A espuma colocada no interior de cada concha, assim como o
selo em volta de suas bordas, deve possuir densidade adequada para que a necessaria atenuacdo seja atingida. A melhor protegéo é
obtida quando as conchas estdo bem apoiadas na parte éssea do cranio que circunda os ouvidos (témporas). Brincos, éculos, cabelo e
pelos faciais interferem e prejudicam a selagem.

Os protetores circum-auriculares apresentam as seguintes caracteristicas:

*  nao requerem ajustes complexos de colocagéo e podem ser colocados perfeitamente por qualquer pessoa (para nao provocar
o incdmodo, ao se colocar o protetor deve-se abrir a boca completamente);

*  sdo perceptiveis a grande distancia, permitindo razoavel comunicagao oral e facil controle do seu uso;

e podem ser usados por qualquer pessoa, de ouvidos sadios ou doentes;

*  sua higienizacdo dispensa maiores cuidados, sendo facil de fazer;

* tém a possibilidade de transmitir doenca contagiosa se usados por mais de uma pessoa;

e seu custo inicial é elevado, porém sua vida util é longa;

* sdo grandes e ndo podem ser levados nos bolsos, dificultando seu transporte;

¢ interferem com 6culos ou outros equipamentos de protegao individual;

¢ podem acarretar problemas na sua utilizagdo em locais pequenos e confinados;

*  sdo confortaveis em ambientes frios, mas desconfortaveis em ambientes quentes.

*  protetores de insergao (tipo plugue ou tampao) séo colocados na entrada do canal externo do ouvido.

Os protetores de insergéo estao divididos em dois grupos: os pré-moldados e os moldaveis, ambos apresentando 6tima protecéo.
Os pré-moldados, feitos de PVC ou silicone, sdo fabricados em tamanhos pequeno, médio e grande, para melhor adequagéo ao ouvido
do trabalhador. Os moldaveis séo feitos de espuma e apresentam protecdo mais eficaz, pois se ajustam de forma perfeita ao canal
auditivo. Tém menor vida util, podendo ser considerados descartaveis. Para sua perfeita inser¢éo, € necessario pressionar o plugue,
rolando-o entre os dedos polegar e indicador, para reduzir o seu diametro.

Os protetores de inser¢do possuem as seguintes caracteristicas:

¢ sdo personalizados. O médico deve medir o diametro do conduto externo do ouvido e o comprimento do primeiro trato desse
conduto. Uma vez determinado o tipo adequado a cada trabalhador, o médico ensinara o uso correto dos protetores (insergao
e retirada do protetor), a fim de evitar possiveis danos ao ouvido, pelo uso inadequado desses protetores;

¢ nao sao facilmente identificaveis a distancia e criam dificuldades da comunicagao falada normalmente e no controle de seu
uso;

e s6 podem ser usados por pessoa de ouvidos sadios;

« devem ser de material que permita esterilizagdo, que deve ser feita pelo menos uma vez por semana, colocando-se os
tampdes e sua caixa num recipiente cheio de agua e deixando-os ferver;

* na utilizagdo desses protetores, devem ser observadas rigorosas normas de higiene, para evitar infec¢gdes nos ouvidos;

*  seu custo inicial é baixo, mas tém vida util curta;

¢ o uso desse tipo de protetor deve ser estabelecido de forma progressiva, principalmente por curtos periodos, os quais vao se
prolongar no dia a dia até atingir a totalidade das horas de trabalho;

*  sao faceis de carregar, mas também sao faceis de esquecer ou perder;

e podem ser usados com 6culos ou outros EPIs;

* nao produzem problemas em espacos limitados;

¢ temperaturas elevadas ndo produzem desconforto em sua utilizagéo.
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b) Caracteristicas gerais

Alguns pontos devem ser salientados quanto aos protetores auriculares:

¢ a existéncia de ruido irritante no ambiente de trabalho ou a necessidade de elevar o nivel da voz para se falar com uma
pessoa que esteja a menos de um metro de distancia sdo indicios de que o trabalhador devera utilizar prote¢édo auditiva;

*  para que a adequada atenuagdo seja assegurada em ambientes de trabalho com nivel de ruido muito elevado, é necessaria a
dupla protegédo: o emprego simultaneo de plugue e concha;

* o trabalhador, ao se proteger contra os maleficios do ruido, podera estar isolando-se de sons que necessita ouvir, como vozes
e alarmes;

e o valor da atenuagéo de ruido é fornecido pelos fabricantes e também consta do CA do equipamento, fornecido pelo MTb.
Caso o fabricante nao forneca os dados de atenuagéo de ruido do protetor, desconfie das qualidades técnicas do EPI; o nivel
de redugéo de ruido (NRR) varia conforme a frequéncia e, em geral, situa-se dentro dos seguintes valores:

Frequéncia 1a20Hz 20 a 100 Hz 100 a 800 Hz 800 Hz a 8 kHz > 8 kHz
Tipo concha 0a2dB 2a15dB 15a35dB 30a45dB 35a45dB
Tipo plugue 5a10dB 5a20dB 15a20dB 25a40dB 30a40dB
Concha + plugue 10a15dB 15a25dB 25a45dB 30a60dB 40 a 60 dB

Fonte: ALVARES, Pedro Alcantara. Curso de acustica industrial, 1996.

e & importante considerar o uso efetivo do protetor auricular, pois a ndo utilizagdo do equipamento, mesmo que por pequena
parte da jornada, reduz sensivelmente sua atenuagéo;

¢ avida util dos protetores auriculares, normalmente, néo é especificada pelos fabricantes, uma vez que depende do cuidado do
usuario e das condi¢des ambientais do trabalho, como intempéries, poeira, produtos quimicos etc. De maneira geral, o protetor
tipo concha tem vida util longa, podendo durar até mais de um ano. O de inser¢éo possui vida mais curta; no caso dos de PVC
ou silicone, tém vida atil de até um més. Ja os de espuma, considerados quase como descartaveis, devem ser substituidos a
cada um ou dois dias de trabalho. A literatura sobre o assunto ndo menciona a vida util desse equipamento;

¢ o National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), um dos institutos prevencionistas mais respeitados do mundo,
publicou em junho de 1998 a edigéo dos critérios de exposi¢cao ocupacional ao ruido (Criteria for a Recommended Standard —
Occupational Noise Exposure — Revised Criteria 1998), na qual, entre outros procedimentos, recomenda o uso da Norma ANSI
(American National Standards Institute) S12.6/1997 para estimar a atenuagéo de protetores auriculares. Se o Noise Reduction
Rating (Nivel de Redugéo de Ruido — NRR) fornecido pelo fabricante for resultado de métodos diferentes da ANSI S12.6/1997,
o usuario deve considerar como NRR o valor da seguinte subtragdo, conforme o tipo do protetor:
protetor concha <= subtrair 25% do NRR impresso no rétulo;
plugue moldavel <= subtrair 50% do NRR impresso no rétulo;
protetores tipo plugue <= subtrair 70% do NRR impresso no rétulo.

Essa reducéo esta fundamentada em vinte trabalhos cientificos, de autores independentes, que testaram protetores comerciais em
condigdes reais de exposigcao e ndo por meio da cabega mecanica, em laboratério.

2.8 Protecéao respiratoria

A protecao respiratéria é indispensavel sempre que houver risco a saude por inalagdo de substancias téxicas ou deficiéncia de oxigénio
no ambiente, sendo um procedimento amplamente utilizado na industria. Embora sejam recomendaveis praticas de higiene industrial
utilizando controles de engenharia para reduzir a emissdo de contaminantes diretamente nas fontes, existem operagées nas quais o
tipo de controle ndo é tecnoldgica ou economicamente viavel ou é inapropriado.

Por ndo serem tdo seguros quanto os controles de engenharia, podendo criar problemas adicionais, os respiradores ndo devem
ser o método preferido para a redugéo dos niveis de exposi¢gdo ocupacional. Seu uso, como controle primario, deve ser restrito a
circunstancias nas quais os controles e praticas de engenharia ndo podem ser utilizados para reduzir os contaminantes ambientais
abaixo dos limites de tolerancia ou niveis seguros de exposigao ocupacional. Os respiradores devem ser utilizados em situagdes como:
operagdes de reparos e manutengéo, emergéncias, durante periodos de implantagdo dos controles de engenharia ou como protegao
suplementar, quando o uso dos métodos de trabalho e controles de engenharia ndo for capaz de reduzir os niveis de exposigao abaixo
dos limites de tolerancia.

Existem muitas variaveis que afetam o grau de protecdo dos respiradores, colocando em risco a seguranga e a saude dos
usuarios. A selecdo de um equipamento inadequado, um dos erros mais frequentes cometidos na protegdo respiratoria, pode resultar
em exposi¢do a concentragdes crescentes de um contaminante nocivo. Esse equivoco pode provocar ampla variedade de efeitos na
saude causados pelos contaminantes prejudiciais, incluindo silicose, asbestose, danos permanentes nos pulmdes e cancer.

Respiradores que n&o recebem manutengdo e higienizagdo podem ser menos eficazes e causar problemas ao sistema
respiratério.

O uso do respirador pode dar a falsa sensagéo de seguranga e suposta protecéo e, se o respirador for inadequado, trazer alto risco
ao usuario. Os respiradores sé oferecem protegdo adequada quando sdo selecionados para a tarefa especifica, sdo ajustados ao
usuario, utilizados adequadamente e recebem manutengdo apropriada a fim de manter a protegao requerida na situagéo de trabalho.

Essas variaveis s6 podem ser eficientemente controladas se houver um programa de protecdo respiratéria desenvolvido e
implementado em cada local de trabalho onde os respiradores s&o requeridos. Um programa de protecdo respiratéria deve seguir as
seguintes etapas:

« definigdo clara dos riscos existentes e do grau de protegédo necessario;

*  selegdo e uso do respirador;

e avaliagdo médica para selecéo e uso do respirador;

e treinamento para o uso correto e cuidados com o respirador;

* implementagao de um programa de manutencdo que assegure a continuidade de um alto nivel da protegao respiratéria.
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a) Equipamentos de protecao respiratéria

Os respiradores protegem os usuarios, removendo os contaminantes do ar antes de serem inalados ou suprindo ar respiravel de
uma fonte independente. Existem duas classes principais de respiradores:

* respiradores purificadores do ar: sdo mecanismos que removem os contaminantes do ar, sendo projetados para formar um
perfeito ajuste da pega facial com a face do usuario. Constituem-se de uma estrutura facial, total ou parcial, de um ou mais
filtros e, eventualmente, de um tubo de interligacdo entre as mascaras e os filtros. A mascara separa os 6rgéos respiratorios
do ambiente externo, obrigando a respiragdo somente pelo filtro, que tem a funcéo de reter a substancia téxica.

Observe-se que o filtro purifica o ar contaminado que o atravessa, mas ndo aumenta o percentual de oxigénio existente
nele. Portanto, as mascaras a filtro s6 podem ser empregadas em atmosferas de trabalho em que o teor de oxigénio seja
maior ou igual a 18% do volume de ar.

As mascaras faciais totais cobrem completamente o rosto, assegurando protegdo aos olhos e garantindo hermeticidade.
As mascaras faciais parciais encobrem apenas o nariz e a boca.

A parte funcional de um respirador é o filtro, que pode ser removido e substituido quando sua vida util se extingue. Os
filtros sdo de trés categorias:

* filtros quimicos: asseguram protecao contra gases e vapores toxicos. Sdo projetados com filtros que absorvem e/ou adsorvem
os vapores e gases do ar contaminado antes que ele entre na zona de respiracédo do trabalhador. Ndo devem ser empregados
quando a concentragdo dos contaminantes no ambiente for muito elevada. Os limites de emprego variam entre 0,2% em
volume (2.000 ppm) e 2% (20.000 ppm). Assim, deve-se evitar o uso do equipamento (mascaras a filtro) em locais confinados,
onde as concentragdes possam ultrapassar os limites citados. Convém atentar para dois aspectos muito importantes do
emprego de mascaras com filtros quimicos: um filtro quimico ndo propicia protegdo, indiscriminadamente, contra todos os
gases e vapores toxicos, por ser especifico para dada substancia ou classe de substancias; a duragdo de determinado filtro
quimico (eficiéncia protetiva) ndo é ilimitada, cessa apds certo tempo de uso, que depende da concentracdo do téxico e do
regime respiratorio do usuario;

* filtros mecanicos: oferecem protegdo contra suspensdes particuladas (aerossoéis). Os equipamentos dotados de filtros
mecanicos sdo projetados para reduzir a concentragao inalada de poeiras incomodas, fumos, névoas, poeiras toxicas, poeiras
ou fibras de asbesto, ou combinacéo dessas substancias, protegendo as vias respiratérias das substancias em suspenséo;

* filtros combinados: quando a contaminacdo ocorre, simultaneamente, com gases ou vapores e particulas em suspensao, &
necessario empregar filtros especiais combinados, como é o caso da pulverizagdo com inseticidas e da pintura a pistola, nas
quais a suspensao formada adicionam-se os vapores solventes.

As mascaras descartaveis, ou mascaras de poeira, sdo respiradores purificadores do ar mais simples nos quais os filtros
ndo podem ser limpos, desinfetados ou substituidos. Protegem o usuario de particulas em suspensdo, como poeiras e fumos.

* respiradores de isolamento: sdo mecanismos que fornecem ar respiravel puro de uma fonte ndo contaminada,
independentemente da atmosfera ambiente, e que isolam o usuario da atmosfera ambiente. Incluem: a pega facial, capuz,
capacete, gorro ou a roupa completa.

Os aparelhos de isolamento sdo utilizados sempre que os ambientes ocupacionais apresentam contaminagdes a elevadas
concentragdes ou o teor de oxigénio seja inferior a 18%, casos em que € proibido o uso de mascaras de filtro.

S&o classificados em dois grupos:

* autoprotetores ou autbnomos: caso em que 0 oxigénio provém de meios portados pelo usuério. Esses meios podem ser:
cilindros de ar ou oxigénio comprimidos ou, ainda, sistemas em que o oxigénio € liberado por processo quimico. Possuem uma
fonte de ar ou de oxigénio transportada pelo usuario.

Nos aparelhos autbnomos a oxigénio, o ar expirado é depurado, retirando-se a umidade e o gas carbonico e, assim, torna-se
proprio para a aspiragdo seguinte, por meio de enriquecimento com oxigénio, que pode ser obtido por um cilindro de oxigénio
comprimido ou meios quimicos adequados. Em ambos os casos, o aparelho funciona em circuito fechado.

Os aparelhos com enriquecimento quimico também sdo chamados de autogeradores.

Nos aparelhos autdnomos a cilindro de ar, o ar é expirado e descarregado para o exterior (funcionamento em circuito aberto).

e aparelhos de provisdo ou adugédo do ar: caso em que o ar puro € trazido a distancia, de uma atmosfera ndo contaminada e
com teor normal de oxigénio (21%), por meio de uma tubulagéo ou nivel de ar.

Os aparelhos de aducéo de ar abrangem dois tipos: ar aspirado e ar insuflado. No tipo ar aspirado o usuario aspira, literalmente, o
ar puro, ou seja, mediante sua capacidade de depressao respiratéria. Essa aspiragéo é feita por um tubo flexivel, cujo comprimento nao
pode ultrapassar 8 a 10 metros, uma vez que, acima desse limite, a resisténcia ao fluxo € muito elevada. No aparelho a ar insuflado, o
ar é enviado a mascara, através de um tubo flexivel, por uma bomba manual ou motorizada ou linhas de ar comprimido (alta pressao).

A utilizagdo dos aparelhos autébnomos ou de adugdo de ar vai depender, entre outros fatores, da necessidade de autonomia
(limitada a algumas horas nos aparelhos autbnomos) e de liberdade de movimentos (os aparelhos de adugdo do ar tém a restricdo
umbilical da linha de ar).

Figura 2.3 Equipamentos de protegao tipicos.
b) Selegao do respirador

A selecdo de um equipamento de protecdo respiratéria requer combinar corretamente o respirador com o risco, o grau de risco e o
usuario. O respirador selecionado deve ser adequado para reduzir efetivamente a exposigéo do usuario em todas as condi¢des de uso,
incluindo situacdes emergenciais razoavelmente previsiveis. A selecdo do respirador apropriado envolve a escolha de um equipamento
que proteja totalmente o trabalhador dos riscos respiratérios aos quais ele pode se expor e permitir que o trabalhador execute seu
trabalho com o menor desgaste fisico.

Diversos fatores devem ser considerados na selegéo do respirador:
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* concentragdo do oxigénio no ar: uma atmosfera deficiente em oxigénio tem teor abaixo de 19,5% por volume de oxigénio. A
deficiéncia de oxigénio pode ocorrer em espagos confinados, que podem incluir: tanques de estocagem, vasos, torres,
tambores, carros-tanques, silos, caixas, canais de esgoto, tanques sépticos, tuneis de utilidades, bueiros, fossas e pogos de
minas;

¢ natureza do risco e propriedades fisicas e quimicas do ar contaminante: deve ser considerada a natureza do risco, isto &,
se se encontra na forma combinada ou ndo. Devem ser consideradas, também, as propriedades fisicas e quimicas do
contaminante, que afetam a selegdo do respirador, e a selecdo dos componentes do respirador: filtros, cartuchos etc. Nas
propriedades fisicas devem ser incluidos fatores como tamanho das particulas de poeira e pressdo de vapor dos gases e
vapores. Cumpre observar, também, as propriedades quimicas que afetam o ritmo respiratério e a eficiéncia do material do
filtro em remover, absorver ou adsorver os contaminantes;

* concentragdo dos contaminantes: o grau de exposi¢ao no local de trabalho deve ser amostrado e analisado, para entéo ser
determinada a protegdo necessaria. A concentragdo do contaminante deve ser comparada com os niveis de exposi¢ao
ocupacional permitidos, estabelecendo-se qual deve ser a redugao, pelo respirador, a niveis ocupacionais seguros;

* limite de exposigcado permitida ou limites de tolerancia previstos na legislagao: o respirador selecionado deve ser capaz
de manter a exposigao abaixo dos limites de tolerancia estabelecidos pela legislagéo brasileira: Portaria no 3.214/1978, NR-15,
Anexos 11 e 12. A American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) possui valores de limites de tolerancia
para outros contaminantes além dos previstos na legislacéo brasileira;

¢ natureza da operacdo ou processo: o tipo de operacdo, o equipamento, as ferramentas utilizadas ou qualquer
movimentagdo no desenvolvimento das atividades podem influenciar o tipo de respirador a ser selecionado, particularmente no
caso dos respiradores de isolamento, que necessitam de conexdo com uma fonte de ar limpo;

¢ tempo de uso do respirador: o empregador deve considerar, também, o periodo no qual o respirador é utilizado pelo
trabalhador durante a jornada de trabalho. O ritmo respiratério pode variar bastante, dependendo do agente quimico, de sua
concentragdo e das caracteristicas do respirador, inclusive da temperatura e da umidade. Um respirador que protege de forma
adequada contra um agente quimico pode ser inadequado para outro agente quimico em diferentes ritmos respiratérios. Para
a utilizagao de respiradores por longos periodos, devem ser selecionados aqueles que provoquem o menor desgaste fisico
possivel;

* as atividades no trabalho e o estresse fisico/psicoldgico: o tipo de atividade fisica com o uso dos respiradores deve ser
analisado. Trabalhos pesados, desgastantes fisicamente, podem afetar a capacidade de uso de certos tipos de respiradores.
As condigcdes de temperatura e de umidade no local de trabalho podem afetar o nivel de estresse fisico/psicolégico associado
com o uso do respirador ou com a efetividade dos filtros e cartuchos. Esses fatores devem ser analisados na selegdo do
equipamento apropriado a cada situagéo particular de trabalho;

« teste de adaptagdo: alguns trabalhadores podem n&o encontrar um modelo de respirador ao qual se adaptem
adequadamente. Nesse caso, € necessario providenciar um numero suficiente de modelos e tamanhos de respiradores, para
que o empregado possa escolher um respirador que se ajuste corretamente;

* caracteristicas fisicas, capacidade funcional e limitagdo dos respiradores: os respiradores selecionados ndo devem
impedir a visdo, a audigdo, a comunicagdo e os movimentos fisicos necessarios do trabalhador, na execugdo segura de seu
trabalho. Por exemplo, respiradores de isolamento com adug&o do ar ndo devem ser utilizados em atividades itinerantes, como
ao redor de maquinas e equipamentos, para evitar acidentes com a tubulagdo de adugéo de ar.

c) Teste e ajustagem do respirador

Os respiradores devem ajustar-se adequadamente, para que oferegam a necessaria protegdo. Para se obter a adequada protegdo
respiratéria, deve-se combinar de forma apropriada o respirador com o usuario. Respiradores que ndo selam apropriadamente o rosto
oferecem somente a ilusdo de protegdo. Para adequar a grande variabilidade de caracteristicas de faces entre os individuos, os
fabricantes oferecem pecas faciais de varios tamanhos e modelos.

O primeiro objetivo, ao se testar um respirador, é a identificagdo do melhor modelo, tipo, tamanho e fabricante do respirador para
cada empregado. Além disso, essa é uma oportunidade para checar possiveis problemas na colocagéo e utilizagéo do respirador.

Antes de testar o equipamento, é necessario mostrar ao empregado como colocar o respirador, a posi¢ao no rosto, a tenséo das
tiras. A seguir, deve ser permitido ao empregado escolher um respirador entre diversas opgdes de modelos e tamanhos, de forma a
encontrar um respirador que se ajuste corretamente. Uma vez encontrado o respirador, sera procurada a posi¢gdo no rosto para a
adequada selagem.

Os respiradores necessitam ser testados de forma qualitativa e quantitativa, com o usuario portando o equipamento ha pelo menos
cinco minutos antes do teste. O teste qualitativo é feito espalhando vapor, gas ou aerossol em torno da cabega do usuario do
respirador. Se o usuario detectar a presenga do agente por meio do odor ou irritagdo nasal, o respirador sera considerado inadequado.
Antes de iniciado o teste do equipamento, o usuario deve ser testado quanto a sua sensibilidade para determinar o odor ou reagdo a
substancia. O teste quantitativo é realizado com medicdes, utilizando instrumentacéo apropriada.

Se um empregado achar inaceitavel o respirador, deve Ihe ser dada a oportunidade de selecionar um novo equipamento. Por outro
lado, novo teste é necessario quando for observada uma mudanga nas condigdes fisicas do usuario.

d) Uso dos respiradores

Uma vez selecionado e testado, € necessario garantir que o respirador seja utilizado adequadamente no local de trabalho.
Algumas condi¢cdes podem comprometer o uso efetivo do respirador e pdr em risco a protegéo do trabalhador: selagem deficiente da
peca facial, retirada do respirador no momento errado em atmosferas perigosas, selagem inadequada pelo usuario, reparos
inadequados das partes defeituosas. Nessas circunstancias, existe o perigo de os empregados terem a falsa sensacéo de seguranca,
achando-se protegidos, quando realmente néo estdo.

Os empregadores devem estar atentos também aos locais de trabalho onde estdo sendo utilizados os respiradores. Por meio de
avaliagdes rotineiras das condi¢des do local de trabalho, do grau de exposicdo e do estresse fisico, é possivel preparar protegdes
adicionais ou diferentes quando necessario. Observando o uso do respirador nas condi¢gdes de trabalho, é possivel notar mudancas na
colocagéo do respirador devido a interferéncia de outros equipamentos de protegdo ou condi¢des individuais.

Nao deve ser permitido que os respiradores sejam utilizados por usuarios que tenham cabelos compridos, barba, costeletas,
deformidades faciais (cicatrizes, ossos proeminentes etc.) ou estejam utilizando brincos, bonés etc., que podem comprometer a
selagem e o funcionamento das valvulas. Oculos ou outros equipamentos de protecéo individual sé podem ser utilizados quando néo
interferem na selagem da peca facial.

Os seguintes pontos sdo importantes no uso continuo dos respiradores:
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* irritagdo dos olhos e da pele: irritagdo dos olhos e da pele pode ocorrer quando os respiradores s&o utilizados em condi¢des
de calor e umidade. Tais irritagdes podem ser desgastantes para os trabalhadores, havendo necessidade de retirada e
reajuste do respirador. Assim, para prevenir a irritagdo associada ao uso de respiradores, é conveniente possuir uma area de
seguranga onde o equipamento possa ser retirado e o rosto possa ser lavado quando necessario;

* filtros e cartuchos dos respiradores purificadores de ar: quando o usuario perceber vapor, mudanga do ritmo respiratério
ou perda da selagem da peca facial, € necessario que ele busque a area de seguranca, para reposigéo do respirador, do filtro
ou do elemento danificado;

¢ reparos dos respiradores: uma vez que os respiradores s6 devem ser utilizados quando estdo em boas condigbes de
funcionamento, ndo deve ser permitido o uso, sob nenhuma hipétese, de equipamentos danificados, incluindo tiras rompidas,
perda da forma do respirador, longo periodo sem manutencao etc. E necessaria a substituigdo, o reparo ou o descarte de um
respirador que nao esteja em perfeitas condigdes de uso. Os fabricantes possuem pegas de reposicéo.

Merecem atengéo especial os trabalhos realizados em atmosferas de risco iminente. Sdo atmosferas de risco iminente para a
salde ou a vida aquelas que oferegam ameaga imediata para a vida, ou possam ter efeitos irreversiveis na saude ou interferir na
habilidade individual para escapar da atmosfera perigosa, como atmosfera contendo monéxido de carbono (CO). Devem ser tomados
cuidados especiais nessas situagdes, uma vez que qualquer defeito no respirador pode resultar em danos sérios ou morte. Portanto, é
necessario que alguns procedimentos especificos sejam desenvolvidos e implementados, em locais com atmosferas de risco iminente:

¢ pelo menos um empregado (empregado stand by) se localizara fora do ambiente de atmosfera de risco iminente, mantendo
uma linha de comunicagao visual, sonora ou por sinal com o empregado na atmosfera de risco iminente;

* o empregado fora da atmosfera de risco iminente precisa ser treinado e equipado para efetuar um efetivo resgate de
emergéncia se necessario;

e outro empregado deve ser designado para ser notificado antes que o empregado stand by ingresse na atmosfera de risco
iminente para fazer o resgate;

* o empregado, assim que for notificado, prepara a necessaria assisténcia para a situagao;

* o empregado stand by deve estar equipado com outro equipamento auxiliar de protegao respiratéria;

e o empregado stand by deve estar preparado para a remog¢édo do empregado na atmosfera de risco iminente.

Os respiradores tém limitacdes em seu uso e nem todos os trabalhadores podem utiliza-los. Pessoas com as fungbes dos pulmdes
enfraquecidas, devido a asma ou enfisema, por exemplo, podem ser fisicamente incapazes de utilizar um respirador. Individuos que
ndo tenham boa adaptagdo a pega facial, incluindo aqueles cuja barba ou costeletas interferem na selagem da mascara facial, sdo
incapazes de usar respiradores ajustados. Um ajuste adequado é necessario para um respirador ser efetivo. Além disso, os
respiradores podem também provocar problemas associados a comunicagdo, problemas de visdo, fadiga e redugdo da eficiéncia no
trabalho.

Por principio, os respiradores sdo normalmente capazes de realizar uma protegdo adequada. Contudo, problemas associados com
a selegdo, a colocagdo e uso, as vezes, reduzem a eficiéncia de sua utilizacédo; a prevengdo desses problemas assegura a protegdo
consistente e confiavel em relagédo a capacidade tedrica dos respiradores.

e) Manutencgéao e cuidados

E obrigag&o do empregador cuidar para que um respirador esteja limpo, higienizado e em boas condicdes de uso. Esses requisitos
sé@o a parte vital de um programa de protecdo respiratéria. Para assegurar que um respirador permanega utilizavel, é necessaria a
implantagdo de um programa de manutengao, incluindo, pelo menos: procedimento de limpeza e desinfecgdo, armazenamento
adequado, inspegao sistematica de defeitos e métodos de reparos. Os fabricantes possuem instrucdes e orientagdes para inspecgao,
limpeza e manutencéo dos respiradores, sendo conveniente consulta-los a respeito. Um bom programa de manutencdo garante que um
respirador continue funcionando tdo bem quanto se fosse novo e deve constar de:

* limpeza e desinfecgdo: para facilitar a aceitacdo pelos trabalhadores e prevenir irritacdes de pele e dermatites, os
respiradores precisam estar limpos e higienizados. Em locais cujos contaminantes s&o poeira, fumo ou neblina, a selagem da
peca facial fica dificultada, e o respirador pode reduzir sua protegdo. E necessario que respiradores utilizados por mais de um
empregado estejam limpos e desinfetados antes do uso por um empregado diferente. Respiradores utilizados em testes ou
emergéncia precisam ser higienizados ap6s cada uso;

* armazenamento: é conveniente que todos os respiradores sejam armazenados em locais protegidos contra danos,
contaminagdes, poeira, luz solar, temperaturas extremas, umidade excessiva e danos quimicos. Devem ser estocados de
forma a prevenir deformagbes na pega facial e nas valvulas, mantendo sua configuragdo original. E necessario que os
respiradores de emergéncia sejam colocados em area de facil acesso, visiveis, mas de forma que n&o fiquem expostos a
contaminagdes ou fiqguem inacessiveis;

* inspegao: um equipamento de protecdo respiratéria deve ser inspecionado de forma regular, para assegurar uma confianga
continua. A frequéncia de inspecao depende do tipo de uso. Os fabricantes tém instrugdes quanto a frequéncia e as partes a
serem inspecionadas;

* reparo: respiradores defeituosos ndo podem permanecer em uso, sendo, portanto, retirados de uso e descartados, reparados
ou ajustados. Reparos ou ajustes devem ser feitos de acordo com as recomendacdes do fabricante, apenas por pessoal
especializado e treinado e utilizando somente elementos de reposicéo aprovados pelo fabricante do respectivo respirador. E
conveniente que os respiradores com componentes complexos e essenciais ao funcionamento seguro do equipamento sejam
reparados somente pelo fabricante.

f) Programa de treinamento

O treinamento do empregado € uma parte importante do programa de protegé@o respiratéria, sendo uma obrigagédo imposta pela
legislagdo ao empregador, de acordo com o estabelecido pela NR-6, da Portaria no 3.214/1978. A implantagdo de um programa de
treinamento envolve:

¢ desenvolvimento de um programa de treinamento baseado no nivel educacional e na linguagem dos trabalhadores. Tal
procedimento facilita a aceitagéo do treinamento e permite tornar mais efetivo o uso dos respiradores;

¢ treinamento incluindo uma discussao sobre a necessidade do uso do respirador, uma identificagdo dos riscos envolvidos, a
extensdo da exposicdo ao risco dos empregados e os efeitos potenciais a saude de tal exposigao;
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* informar aos empregados as consequéncias do uso ou da manutengao inadequada na eficiéncia do respirador. O ajuste, o uso
e a manutengao sao criticos para assegurar a protegao do trabalhador;

* informar ao usuario as limitagdes e capacidades do respirador selecionado, bem como discutir as condigdes de funcionamento
do respirador, como é o sistema de filtragem do ar, absorgéo dos gases e vapores etc.;

e orientar aos empregados, também, como agir em situagbes de emergéncia, incluindo as de defeito do respirador,
especialmente nos casos de atmosferas de risco iminente;

* incluir no treinamento os procedimentos de inspegdo, montagem e desmontagem, checagem do ajuste e da selagem e
colocagdo do respirador. Os empregados devem ser habilitados a reconhecer qualquer problema que possa ameacar a
capacidade de protegdo do respirador. O treinamento deve incluir, também, os passos a serem seguidos caso sejam
identificados problemas na inspecéo, a quem se reportar e como obter pegas de reposicéo;

e instruir os usuarios quanto a armazenagem e manutencdo dos respiradores. A extensdo do treinamento varia conforme as
condigbes do local de trabalho. Nos casos em que os proprios empregados sdo responsaveis pelo armazenamento e pela
manutencgado dos respiradores, devem ser realizados treinamentos mais detalhados. Tais treinamentos permitem aos usuarios
identificar, mais facilmente, os problemas de funcionamento nos respiradores;

¢ incluir no treinamento informagdes médicas de forma a ser possivel reconhecer sinais e sintomas das condigbes médicas (por
exemplo, dificuldades de respiragdo, tonturas etc.);

¢ informar aos empregados os limites de tolerancia estabelecidos pela legislagdo, bem como de outros parametros dos
programas de protegdo respiratoria;

« efetuar pelo menos um programa de treinamento por ano;

* mudancas nos ambientes de trabalho, tais como locais, novos riscos, alteracdo de processos, novos equipamentos etc., ou
mudanca dos respiradores, exigem novos programas de treinamento;

*  manter registros dos treinamentos, com assinatura dos participantes.

2.9 Protecdo do corpo e vestimentas especiais

2.9.1 Protecgdo do tronco

Muitos riscos podem ameagar o corpo e o tronco do trabalhador: calor, respingos de metais quentes e liquidos, impactos, cortes, acidos
e radiacdo. Sédo riscos associados a atividades para as quais o trabalhador necessita de protegdo do tronco ou de todo o corpo. Essa
protegdo é proporcionada pelo uso de um vestuario adequado, incluindo aventais, jaquetas, capas etc., e cuja escolha dependera do
tipo de risco envolvido. Os proéprios uniformes ou roupas de trabalho exercem a fungdo de vestimenta de protecdo, uma vez que
protegem contra poeiras, 6leos, graxas etc.

Na sele¢ao de uma roupa de protegéo adequada, devem ser considerados os seguintes aspectos:

e aroupa deve ser razoavelmente confortavel na temperatura em que sera utilizada;
* deve ter ajuste perfeito, para que ndo interfira nos movimentos do trabalhador;

* deve proporcionar protecdo adequada ao risco existente;

e deve ser duravel.

a) Equipamentos de protecao do tronco

Os principais riscos a que pode estar sujeito o tronco do trabalhador séo: cortes e atritos, projecdo de particulas, golpes, abraséo,
calor radiante, respingos de acidos, substancias nocivas, umidade.

Para a protecédo desses riscos, sdo utilizados os seguintes protetores principais: aventais, jaquetas, conjuntos de jaquetas e calca
e capas.

Aventais

No Quadro 2.3 sdo apresentados os materiais de confecgdo mais comuns dos aventais, conforme os riscos envolvidos nas
respectivas atividades.

Quadro 2.3 Materiais de fabricagdo dos aventais

Material Riscos Operagoes

Couro — Fagulhas incandescentes, pegas cortantes, chapas com Trabalho de soldagem elétrica, oxiacetilénica e

vaqueta, rebarbas corte a quente

raspa

PVC Substancias quimicas, eventualmente protegdo contra Trabalhos em que haja manuseio de pegas
abrasdes e cortes, 6leos, graxas e demais derivados de umidas ou riscos de respingos de produtos
petréleo quimicos

Tecidos Altas temperaturas Servigos que exijam o contato com pegas

especiais quentes, tubulagdes de fornos, de caldeiras etc.

Aluminizado Calor radiante Para trabalho em que ha necessidade de refletir

parte do calor incidente sobre o trabalhador

Lona, outros

Agentes cortantes, abrasivos e outros

Trabalho em funilaria, oficinas, armazéns etc.

Oleado
(impermeavel)

Umidade (agua)

Trabalhos de lixamento a agua e lavagem de
pecas em servigos leves

Borracha

Respingos de produtos quimicos, pds-corrosivos etc.

Tinturaria, galvanoplastia, petroquimica e outros

Malha de ago

Agentes cortantes e perfurantes

Frigorificos (cortes, desossamento)
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Fonte: FUNDACENTRO. Equipamento de protegdo individual. Sdo Paulo, 1983.
Jaquetas ou conjuntos de jaqueta e calca

Utilizados, geralmente, em trabalhos em que ha o risco de queimaduras, exposi¢édo a calor radiante e a agentes térmicos (como
altas temperaturas provenientes do trabalho em fundigdes etc. e baixas temperaturas de camaras frigorificas). Sua confecgdo obedece
praticamente aos mesmos critérios empregados para os aventais.

Capas

Confeccionadas, geralmente, com materiais impermeaveis (tecidos emborrachados, plastificados etc.), utilizadas em locais onde o
trabalhador esteja sujeito a intempéries; por exemplo, em servigos de construgao civil, aeroportos, vigilancia etc.

Figura 2.4 Equipamentos de protegéo do tronco.

b) Manutencgéo e cuidados

As roupas de protecdo devem ser inspecionadas periodicamente, para assegurar a adequada fungéo de proteger continuamente o
trabalhador. A vida util das roupas de protecdo depende em grande parte do cuidado que recebem: limpeza e manutengao periédicas
para eliminar o acumulo de solventes, produtos quimicos agressivos etc. O recondicionamento pode incluir limpeza, esterilizagcdo e
reparos. Os protetores defeituosos devem ser descartados e substituidos.

Alguns pontos a serem observados:

¢ 0 avental pode se transformar em fonte de acidentes se for usado frouxo ou esvoagante, principalmente préximo a partes
rotativas de maquinas;

e & conveniente que os aventais tenham um requisito de fabricagdo imprescindivel referente as algcas do pescoco e da cintura:
estas devem se desprender com facilidade, caso o avental enrosque ou seja arrastado por alguma parte mével de uma
maquina.

2.9.2 Vestimentas especiais

Muitos problemas especificos de salde ocupacional ocorrem em situagdes de trabalho nas quais medidas de controle no ambiente
tornam-se impossiveis, recorrendo-se, nesses casos, a roupas especiais que oferegam aos trabalhadores a protegdo necessaria a suas
atividades.

Algumas situagdes frequentes envolvendo riscos e que exigem roupas especiais sdo: temperaturas extremas, radiagdes e
visualizagdo.

* condigoes de temperatura: agdo do calor e frio excessivos, procedentes de fogo ou proximidade de qualquer outro objeto a
alta ou baixa temperatura. As roupas de protecdo colocam, a niveis aceitaveis, a carga térmica suportada pelo homem em
algumas condi¢des de trabalho, devendo ser constituidas por materiais que apresentem uma resisténcia térmica relativamente
alta. Essas roupas:

— nao podem ser inflamaveis (no caso de altas temperaturas);

— devem opor-se a penetragdo do calor procedente de paredes radiantes (calor radiante) e transmitido pelo ar (convecgao);

— tém de eliminar o calor que penetra por ela e o produzido pelo organismo (também no caso de ambientes a altas
temperaturas);

— em ambientes a baixa temperatura (frigorificos), tém que reter o calor produzido pelo organismo.

Protetor Risco Material

Blusao, calga, capuz, macacéo, japona | Calor (radiante) | Tecido aluminizado
Frio Tecido especial acolchoado de espuma de poliéster e 1a

¢ indice de radiagdo (radiagbes ionizantes e ndo ionizantes): radiagdes ionizantes s@o os raios a, B, y € y emitidos por
substancias radioativas; radiagdes ndo ionizantes sdo caracterizadas pelos raios infravermelhos (luz solar, forjarias de ferro,
fundigbées de vidro etc.) e ultravioleta, ou UV (soldagem elétrica, aparelhos germicidas etc.). As roupas devem ter um alto
poder refrativo no caso das radiagdes ndo ionizantes do tipo UV e laser, e absorventes nas ionizantes, ou ambas as
caracteristicas, se for o caso. Os tecidos aluminizados sdo largamente empregados como refletores de radiagdes néo
ionizantes do tipo UV e laser, devendo estar associados a isolantes térmicos. Essa observagéo deve-se ao fato de que o
melhor indice de reflexdo conseguido, na pratica, gira em torno de 80%. Assim, 20% da radiagdo atravessa o tecido sob a
forma de calor, o qual devera ser retido no isolante térmico colocado sob o anterior.

Protetor Risco Material
Macacbes Radiagbes do tipo UV e laser Tecido aluminizado
Aventais Raios o, B,y ey Chumbo e similares

¢ visualizagdo (trabalhos noturnos): no transporte de materiais ou movimentagéo veicular, como manobra de avides em
aeroportos, ha necessidade de uma visualizagdo ou sinalizagdo das pessoas envolvidas, pretendendo-se em determinados
casos aliar a protegdo a um efeito funcional. O efeito da visualizacdo desejada é conseguido pela impregnacao de substancias
luminescentes no tecido das roupas. Se o objetivo visado for somente a visualizagéo, € usado apenas na parte do tronco sob a
forma de coletes. Se, entretanto, exige-se, além do efeito protetivo, funcionalidade, surge a necessidade da utilizagdo nos
membros superiores, ou até mesmo nos inferiores. E o caso da manobra de avides em aeroportos, onde a operagéo é
realizada pela movimentagao dos bragos pelo “guia”, no estacionamento das aeronaves.

Protetor Risco Material
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Colete, manta, avental, capa,| Movimentagéo de| Tecido sintético ou plastificado (material luminescente —
luva, boné veiculos poliuretano)

Figura 2.5 Roupas contra o calor e o frio.

2.10 Protecédo da pele

Os cremes protetores para a pele foram classificados como equipamentos de protegdo individual pelo Ministério do Trabalho, pela
Portaria no 3, de 20/2/1992, sendo incluidos na NR-6 pela Portaria no 26, de 29/12/1994.

Devem ser destacados os seguintes trechos dessa portaria:

e considera que os cremes protetores vém sendo utilizados regularmente em outros paises, a ponto de a literatura internacional
recomenda-los como barreiras contra agentes nocivos externos;

* numerosas empresas vém utilizando livremente esses cremes, atestando sua eficacia em beneficio dos trabalhadores;

* os estudos e as demonstragdes praticas realizadas com cremes protetores de fabricagdo nacional apresentaram resultados
satisfatorios;

e para a obtencado do certificado de aprovagao, o fabricante de cremes devera apresentar, além dos documentos previstos na
NR-6, os seguintes procedimentos, exigéncias e laudos técnicos emitidos por laboratérios qualificados:

Art. 3o

1. comprovante laboratorial sobre a capacidade de protecdo do creme produzido, informando através do teste de
salubridade ou equivalente o grupo ao qual se integra: se agua-resistente; éleo-resistente ou creme especial;

2. relatério e garantia de que o creme ndo causa irritacdo, sensibilizagdo da pele e de que ndo interfere no sistema
termorregulador humano;

3. copia da publicagéo do registro do creme protetor no 6rgéo de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, conforme
previsto na Lei no 6.360, de 23/9/1976;

4. laudo laboratorial comprovando que o creme n&o tem agéo reagente ou catalisadora em contato com as substancias
para as quais se destina a proteger;

5. cépia da anotagdo de responsabilidade técnica — ART de profissional responsavel pela produgdo e controle da
qualidade do produto;

6. copia do registro no Ministério do Trabalho como fabricante — CRF ou o de importador — CRI.

Os cremes de protegdo foram desenvolvidos em fungédo da necessidade de maior tato requerido por operagbes em que haja
produtos quimicos e seus derivados que possam agredir a pele do usuario, como 6leos, graxas, tintas solventes etc.

Em contato constante, os agentes agressores vdo penetrando na pele e, com o passar do tempo, aparecem as dermatoses e
outros tipos de moléstias ocupacionais. Comprovadamente, com o uso constante dos cremes de protegao, o indice desses problemas
desapareceriam completamente do ambiente de trabalho. Com o uso de cremes, o trabalhador ndo tera contato com o produto que
serd manipulado e, como beneficio, na limpeza da pele ndo sera necessario o uso de qualquer outro produto desengraxante ou pasta
contendo abrasivos, que iriam ressecar e agravar pequenos cortes, com probabilidade de contaminacéo.

Os cremes de protegdo dividem-se em trés grupos, de acordo com o uso a que se destinam:

¢ Grupo 1 - agua-resistente: ndo séo facilmente removiveis com agua;

¢ Grupo 2 - dleo-resistente: ndo sao facilmente removiveis com éleo ou solventes;

e Grupo 3 — cremes especiais: com indicagdes e usos definidos e bem especificados pelo fabricante (exemplos: cremes com
filtro solar, desengraxantes etc.).

S&o comercializados no mercado diversos tipos de cremes para a pele que oferecem protegéo especifica contra a agdo dos raios
ultravioleta, meios acidos, cremes com agao bactericida e desodorante, entre outros.
Quanto ao uso dos cremes protetores, alguns pontos devem ser destacados:

¢ antes do inicio do trabalho, com as méos bem secas e limpas, o trabalhador deve aplicar uma pequena quantidade (cerca de 2
gramas), espalhando bem nas palmas e costas das maos, entre os dedos, sob as pontas das unhas e junto das cuticulas. Em
poucos segundos, o creme secara formando uma pelicula protetora a agressividade dos agentes existentes nos ambientes de
trabalho;

* a aplicagdo é normalmente feita duas vezes ao dia (no inicio de cada expediente de trabalho), mas nos casos em que houver
necessidade de limpeza completa das maos mais vezes durante a jornada de trabalho, um maior numero de aplicagdes sera
necessario.

Figura 2.6 Exemplo de embalagem de creme protetor.

2.11 Vida util dos EPIs

A vida util de cada EPI é determinada pelas condigdes ambientais do local de trabalho, pelo cuidado que o usuario Ihe dispensa e por
sua qualidade.
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Para a determinagédo da vida util média, € recomendavel que a empresa, por meio de seu especialista em Seguranca do Trabalho,
acompanhe a utilizagdo do EPI, na situagdo normal de uso, em diversos trabalhadores, estabelecendo, assim, a vida util média de
acordo com suas proprias peculiaridades de trabalho. O Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA) da empresa, baseado
na vivéncia do local de trabalho, é a fonte mais segura para estabelecer o programa de reposigdo de EPI. Vale ressaltar, entretanto,
que, ndo possuindo condi¢des de uso, os EPIs devem ser repostos ou suas pegas substituidas, independentemente de sua vida util.

Apenas para efeito de referéncia e com base na experiéncia de diversas empresas e de profissionais de Seguranga do Trabalho, é
apresentado no Quadro 2.4 um resumo da vida util estimada dos principais EPIs utilizados nas industrias.

Quadro 2.4 Vida util estimada de equipamentos de protec&o individual (EPIs)

EPI Vida util estimada

Avental

Impermeavel/PVC até 6 meses

Raspa até 6 meses
Bota/Botina

Borracha até 6 meses

Couro até 12 meses

Eletricista até 12 meses
Capacete até 2 anos

Cinturao de seguranca

Indeterminado

Cremes protetores (220 g) 1 a2 meses
Luvas
Borracha/Latex/PVC até 8 semanas
Grafatex até 8 semanas
Raspa/Vaqueta até 6 meses
Mascara de soldador/Filtro Até 1 ano

Oculos de seguranca

até 12 meses

Perneira de raspa

até 8 meses

Protetor auricular
Abafador, concha

até 12 meses

Plugue moldavel até 10 dias
Plugue pré-moldado até 3 meses
Protetor facial até 2 meses

Respiradores
Filtro mecanico
Filtro quimico
Mascara descartavel

até 16 semanas
até 4 semanas
até 7 dias

Touca de brim

até 12 meses

Uniforme
Calga/Camisa
Jaleco
Japona
Sapato

até 12 meses
até 6 meses
até 2 anos

até 12 meses

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/24!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

2727



19/09/2018 Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

3

Protecdo nas Operacoes Insalubres

3.1 Operacdes insalubres

3.1.1 Aspectos legais

a) Conceituagado

O art. 189 da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) define atividades ou operacdes
insalubres:

Serdo consideradas atividades ou operacdes insalubres aquelas que, por sua
natureza, condicdes ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes
nocivos a saude acima dos limites de toleréncia, fixados em razdo da natureza e da
intensidade e do tempo de exposicao aos seus efeitos.

A palavra insalubre, de origem latina, significa doentio ou tudo o que pode gerar doenca.

Os agentes nocivos a saude sao definidos pela NR-9 — Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais, da Portaria no 3.214/1978 do MTE, que considera riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a
saude do trabalhador.

Os agentes fisicos sao as diversas formas de energia a que possam estar expostos 0s
trabalhadores, como ruidos, calor, radiacbes ionizantes, condicdes hiperbaricas ou pressoes
anormais, radiacbes ndo ionizantes, frio ou temperaturas extremas, umidade, ultrassom e
infrassom.

Os agentes quimicos sao substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pelas vias respiratorias, nas formas de gases ou vapores, poeiras, fumos, névoas,
neblinas ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo por meio da pele ou por ingestao.

Os agentes bioldgicos sao as bactérias, os fungos, os bacilos, os parasitas, os
protozoarios, os virus, entre outros.

Embora a legislacao defina insalubridade em fungao dos limites de tolerancia fixados em
razdo da natureza, da intensidade e do tempo de exposicdo, a NR-15 — Atividades e
Operacoes Insalubres, da Portaria no 3.214/1978 do MTE, estabelece os critérios quantitativo e
gualitativo para caracterizar as condicées de insalubridade nos ambientes de trabalho:

e critério quantitativo: é o que utiliza os limites de tolerancia relativos ao agente
nocivo para caracterizar as condicbes de insalubridade do meio ambiente de
trabalho;
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* critério qualitativo: é aquele em que 0 agente nocivo ndo tem limite de tolerancia
estabelecido, e a insalubridade é caracterizada pela constatacdo de sua presenca por
meio de laudo de inspecao técnica do local de trabalho.

A NR-15 define o Limite de Tolerancia (LT) da seguinte forma:

A concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza
e 0 tempo de exposicdo ao agente, que nao causara dano a saude do trabalhador,
durante a sua vida laboral.

Assim, devem ser avaliadas, pelo critério quantitativo, as atividades e operacdes que se
desenvolverem na presenca dos seguintes agentes nocivos, relacionados conforme os anexos
citados na NR-15:

Anexo no 1 — Ruido continuo ou intermitente
Anexo no 2 — Ruido de impacto

Anexo no 3 — Calor

Anexo no 5 — Radiacdes ionizantes

Anexo no 8 — Vibracdes

Anexo no 11 — Gases e vapores

Anexo no 12 — Poeiras minerais

Deve ser avaliada pelo critério qualitativo a insalubridade provocada pelos seguintes
agentes nocivos, constantes dos anexos da NR-15:

Anexo no 6 — Trabalho sob condicbes hiperbaricas
Anexo no 7 — Radiacdo nao ionizante

Anexo no 9 — Frio

Anexo no 10 — Umidade

Anexo no 13 — Agentes quimicos

Anexo no 14 — Agentes bioldgicos

b) Graus de insalubridade

A NR-15 estabelece trés graus de insalubridade, em funcdo da natureza do agente:
maximo, médio e minimo.

O exercicio do trabalho em condi¢des de insalubridade assegura ao trabalhador a
percepcao de adicional sobre o salario minimo, nos percentuais a seguir, de acordo com o
grau de insalubridade:

grau maximo ................. 40%
grau médio ...........ccee.... 20%
grau minimo ................. 10%

O Quadro 3.1 apresenta, de forma sintética, os anexos da NR-15, os agentes de
insalubridade e seus respectivos graus, os percentuais e o critério de caracterizacdo ou
avaliacdo da insalubridade.
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Quadro 3.1 Agente nocivo e grau de insalubridade

Anexo da NR-15 Agente nocivo Grau Adicional Critério (¥)
1 Ruido continuo/ intermitente Médio 20% Qt
2 Ruido de impacto Médio 20% Qt
3 Calor Médio 20% Qt
5 Radiacbes ionizantes Maximo 40% Qt
6 Pressoes hiperbadricas Maximo 40% Ql
7 Radiacbes nao ionizantes Médio 20% Ql
8 Vibracdes Médio 20% Qt
9 Frio Médio 20% Ql
10 Umidade Médio 20% Ql
n Gases e vapores Minimo/Médio/Méaximo 10%/20%/40% | Qt
12 Poeiras minerais Mdximo 40% Qt
13 Agentes quimicos Minimo/Médio/Maximo 10%/20%/40% | Ql
14 Agentes bioldgicos Médio/Mdximo 20%/40% Ql

(*) Qt — critério quantitativo
QI — critério qualitativo

c) Eliminagao ou nevtralizagao da insalubridade

A eliminacdo ou neutralizacao da insalubridade é assim definida pela NR-15:

15.4 A eliminacdo ou neutralizacdo da insalubridade determinara a cessacdo do
pagamento do adicional respectivo.

15.4.1 A eliminacdo ou neutralizacdo devera ocorrer:

a) com a adocao de medida de ordem geral, que conserve o ambiente de
trabalho dentro dos niveis de tolerancia;

b) com a utilizacdo de equipamento de protecao individual.

As medidas de eliminacao ou neutralizacdo dos agentes nocivos ou de insalubridade sao
referentes a melhoria das condicdes ambientais do trabalho e/ou de protecdo individual do
trabalhador.

As medidas de ordem geral de protecdo do ambiente de trabalho sdo as que visam
eliminar o problema na fonte ou na trajetéria, como a instalacdo de sistema de exaustdao em
uma bancada de polimento, a colocacdo de barreiras acUsticas reduzindo a intensidade dos
ruidos ou a adocdo de medidas administrativas, a fim de reduzir o tempo de exposicdo ao
agente insalubre. Essas medidas sdo ditas coletivas e deverdo ser buscadas prioritariamente.
Nao sendo, porém, possivel o controle ambiental, por meio de medidas de protecdo coletiva,
deve ser utilizada a protecdo individualizada, com o uso de Equipamento de Protecédo
Individual (EPI).
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3.1.2 Medidas de controle

Os empregadores devem adotar as medidas necessarias e suficientes para a eliminacao, a
minimizacdo ou o controle dos riscos ambientais, sempre que forem constatadas uma ou mais
das seguintes situacoes:

e identificacdo de risco potencial a satde do trabalhador;

e verificacao de risco real a satde do trabalhador;

* quando o resultado das avaliacdes quantitativas da exposicdo dos trabalhadores
exceder os valores dos limites de tolerancia previstos na NR-15, da Portaria no
3.214/1978 — MTb, ou, na auséncia desses, os valores-limite de exposicdo
ocupacional adotados pela American Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH), ou, ainda, os que venham a ser estabelecidos em negociacao
coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos que os critérios técnico-legais
estabelecidos;

e quando, por meio do controle médico de saude, ficar caracterizado o nexo causal
entre os danos observados na salde dos trabalhadores e a situacdo de trabalho a
gue eles ficam expostos.

As medidas de protecao coletiva devem ser prioritarias, e seu estudo, desenvolvimento e
implantacao obedecerao a seguinte precedéncia:

10) medidas que eliminam a utilizacdo ou a formacao de agentes prejudiciais a
saude;

20) medidas que previnam a liberacao ou disseminacao dos agentes prejudiciais
a salide no ambiente de trabalho;

30) medidas que reduzam a concentracao ou os niveis dos agentes (prejudiciais
a salide) no ambiente de trabalho.

E importante que a implantacdo de medidas de carater coletivo seja acompanhada de
treinamento dos trabalhadores quanto aos procedimentos que assegurem sua eficiéncia e de
informacdes sobre eventuais limitacdes de protecao que oferecam.

Quando o empregador comprovar a inviabilidade técnica da adocdo de medidas de
protecdo coletiva, ou quando essas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de
estudos, planejamento ou implantacdo, ou ainda em carater complementar ou emergencial,
deverdo ser adotadas, de imediato, outras medidas, obedecendo-se a sequinte precedéncia:

10) medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho;

20) utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

A utilizacdo do EPI deverd obedecer as normas legais e administrativas e envolver, no
minimo, o seguinte:

* selecao do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a
atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da
exposicdo ao risco e o conforto oferecido, sequndo a propria avaliacdo do
trabalhador usuario;

*  programa de treinamento dos trabalhadores quanto a correta utilizacdo e orientacéo
sobre as limitacdes de protecdo que o EPI oferece;
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* estabelecimento de normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso,
a guarda, a higienizacao, a conservacao, a manutencao e a reposicao do EPI, visando
garantir as condicoes de protecdo originariamente estabelecidas;

e caracterizacdo das funcbes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacao dos EPIs utilizados para os riscos ambientais.

3.1.3 Nivel de acdo
A NR-9, da Portaria no 3.214/1978, no item 9.3.6, define Nivel de Acdo como:

o valor acima do qual devem ser iniciadas as acbes preventivas, de forma a
minimizar a probabilidade de gue as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os
limites de exposicao.

Esse conceito é importante, uma vez gque procura prevenir, Ccom uma margem segura, a
exposicdo aos agentes ambientais que possam provocar danos a saude do trabalhador. As
acées preventivas devem incluir o monitoramento peridédico da exposicdo, a informacdo aos
trabalhadores e o controle médico.

As situacoes que apresentarem exposicdo ocupacional acima dos niveis de acdo deverdo
ser objeto de rigoroso controle sistematico, conforme o seguinte:

a) para agentes quimicos, a metade dos limites de exposicao ocupacional, sempre que
os resultados das avaliacbes quantitativas da exposicao dos trabalhadores excederem
os valores dos limites previstos na NR-15, ou, na auséncia desses, os valores de
limites de exposicdo ocupacional adotados pela American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), ou os que venham a ser estabelecidos
em negociacao coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do que os critérios
técnico-legais estabelecidos;

b) para o ruido, a dose 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido na
NR-15, Anexo 1, item 6.

3.2 Agentes fisicos

3.2.1 Ruido

a) Aspectos gerais

Entre os agentes nocivos a salde, o mais frequente nos ambientes de trabalho é o ruido.
Ele tem sido responsavel por disturbios auditivos tempordrios e permanentes e por
comprometimentos organicos diversos, contribuindo para o aumento do nimero de acidentes
do trabalho.

A permanéncia de pessoas em niveis de ruido elevados pode causar a perda de audicao.
Como ela ocorre de maneira lenta e gradual, sua prevencdo ndo tem merecido a devida
importancia.

A perda auditiva pode ocorrer sem o conhecimento da prépria pessoa, pois o ruido pode
causar danos ao sistema auditivo sem gerar nenhuma dor. A verificacdo da perda auditiva do
trabalhador é feita por meio de estudo seriado e regular desde sua admissao até demissao
(Analise Sequencial de Testes Audiométricos Ocupacionais).
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Conceitua-se ruido como o som ou a mistura de sons capazes de causar danos a saude
de quem o percebe, isto é, o ruido é qualquer som indesejavel, desagradavel e que perturba
fisica e psicologicamente o individuo. Nao existe, fisicamente, qualquer diferenca entre som e
ruido. O som é uma percepcao sensorial, e o ruido é um som indesejado. Som é a sensacao
auditiva provocada por um movimento oscilatério que se propaga em um meio elastico,
dentro da faixa audivel. Para que o som seja percebido, é necessario que ele esteja dentro da
faixa de frequéncia captavel pelo ouvido humano, que varia de 16 a 20.000 Hz. De forma
genérica, problemas de emissao de ruidos envolvem um sistema composto de trés elementos:
uma fonte, um meio de transmissao e um receptor.

Com o desenvolvimento do processo econdmico das indUstrias e o aumento do ndmero
de maquinas, visando melhorar o desempenho operacional, a perda da audicdo passou a ser
um dos maiores problemas de saldde ocupacional.

A maioria das operacdes industriais envolve ruido. Maquinario leve ou pesado, fixo ou
movel, veiculos automotores em geral, serras, compressores e outros dao origem a niveis
bastante elevados de ruido. O ruido é gerado por uma fonte, geralmente uma maquina ou
equipamento em funcionamento, e se transmite num meio, geralmente o ar atmosférico.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define o limite de 75 dB(A) como o inicio do
desconforto auditivo.

Quando uma pessoa é submetida a estresse auditivo constante, ocorre a amnésia parcial
do cérebro, como defesa e alivio contra o impacto do som no organismo. A mesma substancia
que induz a amnésia provoca, também, prazer e, com o tempo, dependéncia. E por essa razao
que os frequentadores de locais excessivamente ruidosos, como discotecas, nao sentem, a
curto prazo, os efeitos maléficos a que estao sujeitos; todavia, com o passar do tempo,
sobrevém a progressiva perda da capacidade auditiva, podendo atingir a surdez.

O ruido de intensidade muito elevada pode causar: disturbios do sono, estresse, perda da
capacidade auditiva, dores de cabeca, alergias, disturbios digestivos, incapacidade de
concentracao, aumento de tensdo muscular, hipertensao arterial, surdez, entre outros males a
saude do ser humano.

O Quadro 3.2 mostra algumas fontes de ruidos intensos, comuns ao dia a dia das
pessoas, e prejudiciais a saude.

Quadro 3.2 Fontes de ruidos comuns e prejudiciais ao ser humano

Fontes de ruidos intensos Niveis dos ruidos dB(A)

Avido a jato a cinco metros 1302140

Discoteca

Britadeira a cinco metros
Martelo pneumético a cinco metros 1102130
Impressora de jornal a cinco metros
Buzina de automével a cinco metros

Trafego sentido rua/casa
Despertador a um metro
. 70290
Televisdo a um metro

Lavadora de roupas a um metro

b) Legislagdo bdsica

NR-15 — ANEXO No 1
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LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

Nivel de ruido dB(A) Maxima exposicao diaria permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
9% 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 Thora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

1. Entende-se por ruido continuo ou intermitente, para os fins de aplicacdo de
Limites de Tolerancia, o ruido que nao seja de impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis
(dB), com instrumento de nivel de pressao sonora operando no circuito de
compensacao “A” e circuito de resposta lenta (SLOW). As leituras devem ser feitas
ao nivel do ouvido do trabalhador.

3. Os tempos de exposicao aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de
tolerancia fixados no quadro deste anexo.

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario, serd considerada
a maxima exposicao diaria permissivel ao nivel imediatamente mais elevado.

5. Nao é permitida exposicdo a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para
individuos que nao estejam adequadamente protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de
exposicdo a ruido de diferentes niveis, devem ser considerados os seus efeitos
combinados, de forma que, se a soma das sequintes fracoes:

C/T +C/T +C/T + +C/T
_ 11 22 "33 — nono
exceder a unidade, a exposicao estara acima do limite de tolerancia.
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Na equacao acima, C indica o tempo em que o trabalhador fica exposto a um
n
nivel de ruido especifico e T indica a maxima exposicao didria permissivel a esse
n
nivel, segundo o quadro deste Anexo.

7. As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido
continuo ou intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecdao adequada,
oferecerdo risco grave e iminente.

NR-15 — ANEXO No 2
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia
acUstica de duracdo inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um)
segundo.

2. Os niveis de impacto deverao ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de
nivel de pressdo sonora operando no circuito linear e circuito de resposta para
impacto. As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador. O limite de
tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB (LINEAR). Nos intervalos entre os
picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido continuo.

3. Em caso de néao se dispor de medidor do nivel de pressdo sonora com circuito
de resposta para impacto, serd valida a leitura feita no circuito de resposta rapida
(FAST) e circuito de compensacao “C". Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120
dB(C).

4. As atividades ou operacdes que exponham, os trabalhadores, sem protecao
adequada, a niveis de ruido de impacto superiores a 140 dB (LINEAR), medidos do
circuito de resposta para impacto, ou superiores a 130 dB(C), medidos no circuito de
resposta rapida (FAST), oferecerao risco grave e iminente.

c) Medidas de controle/equipamento de proteg¢ao individual

As medidas de controle de ruido em um ambiente de trabalho sdo, fundamentalmente:

* coletivas: as que buscam reduzir o ruido na fonte ou na trajetéria;

* individuais: as que visam reduzir os efeitos do ruido por meio da reducdo do tempo
de exposicdo ou por meio da utilizacdo de equipamento individual de protecdo
auricular.

Medidas de controle na fonte

Por ser de carater coletivo, é a medida prioritdria e que, portanto, serd sempre
perseguida, antecipando-se a todas as outras.
Entre as varias medidas de controle da fonte, podem ser citadas as seguintes:

e substituir o equipamento por outro, menos ruidoso;

*  balancear ou equilibrar as partes méveis da maquina ou equipamento;

e |ubrificar correta e sistematicamente rolamentos, mancais etc.;

e reduzir os impactos, chogues, na medida do possivel;

e alterar o processo de producdo ou de fabricacdo, por exemplo: substituir rebitagem
(operacao ruidosa) por soldagem;

*  programar as operacoes, de forma que permanecam poucas maquinas funcionando
simultaneamente no mesmo ambiente de trabalho;

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/26!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fonl...
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*  reduzir as vibracdes com aplicacao de materiais absorventes;

*  regular os motores;

*  reapertar as estruturas;

e substituir engrenagens metdlicas por outros materiais menos ruidosos (plastico,
celeron etc.).

Medidas de controle no meio

Nao sendo viavel o controle da fonte, deve ser buscado, como segunda prioridade, o
controle no meio, por ser, também, medida de carater coletivo, que consiste, basicamente,
em:

e evitar a propagacao do som por meio de isolamento acustico;
*  obter o maximo de perdas da energia sonora por absorcao.

O isolamento acustico podera ser conseguido das seguintes maneiras:

*  evitando que o som se propague da fonte, como indica o seguinte esquema:
Fonte NI Meio ————— Homem

(barreira)

Trata-se da construcdo de uma barreira que separe a fonte do meio que a rodeia,
evitando que o0 som se propague.
e evitando que o som chegue ao receptor, conforme indica o seguinte esquema:

Fonte —————— Meio NI Homem

(barreira)

Trata-se da construcdo de uma barreira que separe a fonte e 0 meio do individuo exposto
ao ruido.

O isolamento acustico das fontes ruidosas é obtido com a colocacdo de barreiras isolantes
e absorventes de som. Sdo obtidos melhores resultados se as barreiras forem revestidas,
internamente, com materiais absorventes de som (cortica, 1a de vidro etc.) e face externa em
material isolante de som (alvenaria, por exemplo).

O maximo de retencdo de energia sonora é obtido por absorcao, fazendo o tratamento
acustico das superficies, revestindo-as com material absorvente, a fim de evitar a reflexao
sonora.

Medidas de controle no homem

O controle no homem deve ser o ultimo recurso a ser adotado, ou seja, sera usado
quando demonstrarem ser invidveis os controles na fonte e no meio. Entretanto, o controle no
homem pode ser adotado como medida complementar, sempre que as medidas de controle
na fonte e no meio ndo forem suficientes para reduzir, satisfatoriamente, o ruido.

Como medidas de controle no homem podem ser citadas:

* limitacao do tempo de exposicao: consiste em reduzir o tempo de exposicao do
individuo aos niveis de ruido superiores a 85 dB(A);

* protetores auriculares: sdao equipamentos de protecao individual ou dispositivos
colocados nos ouvidos da pessoa e utilizados sempre que nao for possivel reduzir,
por outras medidas, o ruido a nivel satisfatorio. Os tipos mais comuns sdéo os de
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concha e os de insercao (plug). O simples uso do protetor auricular ndo elimina o
risco de o empregado vir a sofrer diminuicdo de sua capacidade auditiva, caso o
equipamento nao apresente os requisitos de qualidade para atenuar o ruido, bem
como seja usado de forma incorreta.

Exames médicos

Os empregados expostos a niveis de ruidos superiores a 0,5 (nivel de Acdo — NR-9), ainda
que utilizem protetor auricular, deverao ser submetidos a exames médicos periédicos, a fim de
se determinar, preventivamente, problemas auditivos, bem como verificar a eficacia das
medidas de protecdo adotadas.

3.2.2 Cadalor

a) Aspectos gerais

O calor vem sendo empregado desde épocas remotas, quando o homem descobriu que
os metais poderiam ser fundidos para dar origem a outras formas, ou para alterar suas
propriedades fisico-quimicas, podendo trabalhar e moldar pecas metalicas com maior
facilidade. Na atualidade, é grande o numero de processos industriais que empregam o calor
como fonte de energia, nos quais os trabalhadores desenvolvem atividades, podendo ser
citadas, como exemplo, as seguintes situacoes:

e atividades metallrgicas — nas proximidades de fornos, altos-fornos, conversores,
operacdes de lingotamento, laminacoes;

e atividades de mineracdo, em minas profundas;

e alimentacao de fornos a lenha ou a carvao;

e atividades de caldeiraria, nas proximidades das forjas.

Nesses processos, o trabalhador é exposto a situacbes térmicas extremas com desgaste
fisico, que podera tornar-se irreparavel se medidas de controle ndo forem adotadas. Desde
gue adequadamente pgotegido, 0 ser humano consegue tolerar variagdes de temperatura
entre extremos de — 50 C até + 100 C. Todavia, ndo tem condicdes de suportar variacbes de
4°C em sua temperatura interna sem que ocorram comprometimentos da capacidade fisica e
mental, com risco de vida.

Trocas térmicas

O mecanismo das trocas térmicas entre um corpo, exposto a uma ou a varias fontes de

calor e 0 meio ambiente, pode ocorrer por meio dos seguintes processos:

* conducao: é o processo que ocorre quando dois corpos solidos ou liquidos, com
temperaturas diferentes, que nao estejam em movimento, entram em contato. Cria-
se um fluxo de calor do corpo com temperatura maior para o de temperatura menor.
O fluxo se tornara nulo quando ocorrer o equilibrio térmico entre os corpos em
contato;

* conducao/conveccao: a troca térmica processa-se como no caso anterior; todavia,
pelo menos um dos corpos é fluido. Dessa forma, a transferéncia de calor entre os
dois corpos provocara a movimentagao do fluido;

* radiacao: é o processo em que a transferéncia de calor entre os dois corpos se faz
sem nenhum suporte material, por emissdo de radiacao infravermelha, do corpo de
maior temperatura para o de menor temperatura. Esse fendmeno ocorre mesmo nao
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havendo um suporte (meio) de propagacao entre os dois corpos. O calor transmitido
por meio desse mecanismo é denominado calor radiante;

° evaporacao: é o processo da passagem de um liquido, que envolve um soélido, a
determinada temperatura, para o estado gasoso. Esse fendbmeno é funcao da
quantidade de vapor ja existente no meio e da velocidade do ar na superficie do
solido. No caso, o liquido retira calor do soélido para passar a vapor, ou seja, o sélido
perde calor para o meio ambiente pelo mecanismo da evaporacao.

Fatores que influenciam as trocas térmicas

Ao contrario de outros agentes fisicos, os efeitos do calor no organismo humano sao
muito dificeis de ser avaliados em razao da variedade de fatores ambientais e individuais, que
contribuem para a formacao da sensacao térmica, sendo principais 0s seguintes:

* temperatura do ar: é necessario que haja uma defasagem entre a temperatura do
ar e a da pele, a fim de que ocorra a troca térmica. Quando a temperatura da pele
for superior a temperatura do ar, cedera calor a este; quando for mais baixa, o fluxo
sera inverso, ou seja, o organismo ganhara calor, que se somara ao calor gerado pelo
metabolismo;

* umidade do ar: a perda de calor no organismo por evaporacdo dependera da
umidade relativa do ar, ou seja, da quantidade de vapor d'dgua existente em
determinada quantidade de ar. Assim, quanto maior for a umidade relativa do ar,
menor seréd a perda do organismo por evaporacao;

* velocidade do ar: a velocidade do ar no ambiente tende a alterar as trocas
térmicas. Se a temperatura do ar for menor que a do corpo, o aumento da
velocidade do ar contribuird para o aumento da perda de calor do corpo para o meio
ambiente e vice-versa. O aumento da velocidade do ar, no entanto, sempre
favorecera a evaporacao;

* calor radiante: o organismo podera ganhar ou perder calor, caso esteja exposto a
fontes apreciaveis de calor, ou se 0s meios ndo existirem ou forem controlados;

* tipo de atividade: a quantidade de calor produzida pelo metabolismo humano,
constituinte de parte do calor ganho pelo organismo, varia, diretamente, com a
intensidade da atividade fisica.

Equilibrio homeotérmico - sobrecarga térmica

O ser humano é homeotérmico, ou seja, sua temperatura interna é, praticamente, a
mesma. O calor que o organismo precisa dissipar para manter o equilibrio homeotérmico
pode originar-se de duas fontes: a) fonte interna — calor produzido pelo metabolismo,
resultante de processos celulares, presentes mesmo no individuo em repouso; b) fonte externa
— calor produzido por conducdo/conveccdo e radiacdo, que dependem das condicoes
ambientais.

As trocas de calor entre o corpo humano e o ambiente tendem ao estabelecimento do
equilibrio. A equacdo que descreve o estado de equilibrio denomina-se Balanco Térmico e tem
a seguinte expressao:

M£CxR-E=S§

onde;

M = calor produzido pelo metabolismo;

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/26!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

11/60



19/09/2018 Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

C = calor ganho ou perdido por conducao/conveccao;
R = calor ganho ou perdido por radiacao;
E = calor perdido por evaporacao;

S = calor acumulado no organismo (sobrecarga térmica).

Efeitos do calor no organismo humano

O organismo humano é uma maquina térmica de baixo rendimento, pois, dos
combustiveis, sob a forma de alimento, que recebe para ser queimado nas atividades
celulares, apenas 20% das calorias sao transformadas em trabalho; o restante é perdido sob a
forma de calor. O homem é, assim, uma fonte de calor metabdlica e tem necessidade de
ceder o excesso de calor ao meio ambiente, a fim de que se estabeleca o equilibrio
homeotérmico. Ocorre, todavia, que, quando o calor cedido pelo organismo ao meio
ambiente é inferior ao recebido ou produzido pelo metabolismo total (metabolismo basal +
metabolismo de trabalho), o préprio organismo tende a aumentar sua temperatura
(hipertermia) e, para evitar que esse processo se agrave, entram em acao 0s processos de
defesa, que sao:

* vasodilatacao periférica: o aumento de calor do meio ambiente provoca a
vasodilatacao periférica, a fim de facilitar a troca de calor entre o organismo e o
meio ambiente;

* ativacdo das glandulas sudoriparas: verifica-se o aumento do intercambio de
calor, pela mudanca do suor do estado liquido para vapor.

Quando a sudorese e a vasodilatacao periférica nao sao suficientes para manter a
(o]
temperatura do corpo em torno de 37 C, ha consequéncias para 0 organismo, gue podem
assumir uma das seguintes formas:

e exaustao térmica: consiste na dilatacdo dos vasos sanguineos, em razdo do calor
acentuado, provocando insuficiéncia do suprimento de sangue do cértex cerebral,
resultando em hipotensdo arterial;

* desidratacao: consiste na perda de agua pelo organismo, o que provoca a reducdo
do volume de sangue, produzindo a exaustao térmica;

* caimbras de calor: durante a sudorese ha perda de d4gua e sais minerais,
principalmente do cloreto de soédio (NaCl), o que poderd provocar espasmos
musculares e caimbras;

* choque térmico: ocorre quando a temperatura do nucleo do corpo atinge certo
nivel que possa comprometer algum tecido vital em funcionamento.

Conforto térmico

Em variadas situacdes de trabalho, embora o tipo de atividade nao provoque desgaste
fisico acentuado, a incidéncia do calor no ambiente ocupacional causa desconforto e mal-
estar. A temperatura ambiente, no entanto, ndo deve ser estudada isoladamente, pois sua
influéncia sobre o trabalhador depende, também, do grau de umidade do ar. No caso de calor
excessivo, as perdas de calor por evaporacao poderdo ser dificultadas pelo grau de umidade
do ar, ou seja, quanto maior for a umidade do ar, menor sera a dissipacao do calor. Portanto,
na busca do conforto térmico, devem ser analisadas as varidveis temperatura e umidade
ambiente, para que seja estabelecido até que ponto a umidade é desejavel.
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O Quadro 3.3 apresenta a variacdo do conforto térmico conforme a temperatura e a
umidade relativa.

Quadro 3.3 Valores ideais de umidade relativa em funcao da temperatura

Temperatura (°C) Umidade relativa (%) Situacao resultante

20a25 40 Conforto

26a31 20 Conforto

26a31 65 Mal-estar

26a31 80 Necessidade de repouso

26a31 85 Conforto no repouso e fadiga no trabalho
32 80 Limite de tolerancia mesmo no repouso
32 20 Desconforto no trabalho

Fonte: TAVARES, Moacir. Temperaturas extremas. Belo Horizonte: EEUFMG, 1996. Apostila.
b) Legislagdo bdsica

NR-15 — ANEXO No 3
LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

1. A exposicao ao calor deve ser avaliada por meio do indice de Bulbo Umido —
Termodmetro de Globo (IBUTG), definido pelas equacdes apresentadas a sequir.

Ambientes internos ou externos sem carga solar:
IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:
IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

onde:
tbn = temperatura de bulbo Umido natural
tg = temperatura de globo
tbs = temperatura de bulbo seco

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliacdo sdo: termémetro de
bulbo Umido natural, termdmetro de globo e termdmetro de merctrio comum.

3. As medicdes devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a
altura da regiao do corpo mais atingida.

Limites de tolerancia para exposicao ao calor, em regime de trabalho
intermitente, com periodos de descanso no préprio local de prestacao de
servico.

1. Em funcao do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido
no Quadro 1.

Quadro 1

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/26!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...
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Regime de trabalho intermitente com descanso no préprio local de Tipo de atividade
trabalho (por hora)

Leve Moderada | Pesada
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos de trabalho 30,1a 26,8a28,0 251a
15 minutos de descanso 30,6 25,9
30 minutos de trabalho 30,74 28,1294 26,02
30 minutos de descanso 314 27,9
15 minutos de trabalho 31,5a 29,5a31,1 28,0a
45 minutos de descanso 32,2 30,0
Nao é permitido o trabalho sem a ado¢ao de medidas adequadas de controle acima de acima de acima de

32,2 311 30,0

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os
efeitos legais.

3. A determinacdo do tipo de atividade (leve, moderada ou pesada) é feita
consultando-se o Quadro 3.

Limites de tolerancia para exposicao ao calor, em regime de trabalho
intermitente, com periodo de descanso em outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso, ambiente
termicamente mais ameno, com o trabalhador em repouso ou exercendo atividade
leve.

2. Os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro 2.

Quadro 2
M (Kcal/h) Maximo IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Onde: M é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora,
determinada pela seguinte férmula:

_ Mt xTtx Md xTd
B 60

M

Sendo:

Mt — taxa de metabolismo no local de trabalho.
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Tt — soma do tempo, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.
Md - taxa de metabolismo no local de descanso.
Td — soma do tempo, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG — é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela

seguinte formula:

BUTG, x T, + IBUTG, x T,
60

IBUTG =

Sendo:

IBUTGt —valor do IBUTG no local de trabalho.
IBUTGd —valor do IBUTG no local de descanso.
Tt e TOI — como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de

trabalho, sendo Tt + Td = 60 minutos corridos.

3. As taxas de metabolismos Mt e Md serao obtidas pela consulta ao Quadro 3.

4. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os

efeitos legais.

Quadro 3  Taxas de metabolismo por tipo de atividade

Tipo de atividade Kcal/h

Sentado em repouso 100
Trabalho leve

Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150
Trabalho moderado

Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em médquina ou bancada, com alguma movimentagdo. 175
De pé, trabalho moderado em mdquina ou bancada, com alguma movimentagao. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
Trabalho pesado 440
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogao com pa). 550
Trabalho fatigante.

c) Medidas de controle

Para o controle do calor, as solucbes definitivas sdo as que corrigem 0s equipamentos.
Entretanto sdo inviaveis na maioria das vezes da pratica industrial, uma vez que implicariam a
mudanca do processo produtivo. Assim, devem ser consideradas, inicialmente, as medidas
relativas ao ambiente ocupacional, geralmente complementadas por aquelas relativas ao

pessoal.

Ha casos, porém, por razdes de ordem técnica, que as Unicas medidas aplicaveis sdo as
referentes ao pessoal, que podem ser bastante eficazes na solucdo dos problemas de calor. As
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principais medidas, com relacdo ao pessoal, visando minimizar a sobrecarga térmica, sao as
seguintes:

* aclimatacao: é uma medida imprescindivel, que consiste na adaptacdo lenta e
progressiva do individuo a atividades que o exponham ao calor. Em geral, um
trabalhador nado aclimatado a um ambiente ocupacional quente podera apresentar
sintomas como mal-estar, tonturas, nauseas, avermelhamento da face, inchacos,
além de precéria disposicdo para o trabalho. No entanto, com a adaptacdo que
ocorre tanto no plano fisiolégico como no psicolégico, o trabalhador sente-se
melhor, e os sintomas citados nao assumem proporcoes significativas, podendo
executar suas tarefas normalmente. Deve ser ressaltado, no entanto, que ha limites
na sobrecarga térmica, acima dos quais ndo ha adaptacdo possivel. Na primeira
semana de trabalho gradativo em local quente sao obtidos cerca de 80% de
aclimatacao, e o restante conseguido nas duas semanas subsequentes;

* limitacao do tempo de exposicao: essa medida, a ser adotada de acordo com a
analise da sobrecarga térmica, objetiva a adicdo de periodos de descanso, alternados
com os tempos de trabalho, visando reduzir a sobrecarga térmica a niveis
compativeis com o organismo humano. Como se pode inferir da andlise do IBUTG, a
limitacdo do tempo de exposicao é medida de controle prevista e muito importante.
Assim, quando os tempos de exposicdo ao calor ndo forem compativeis com as
condicbes de trabalho observados, deve ser promovido um reestudo dos
procedimentos de trabalho, a fim de determinar um regime de trabalho-descanso
que atenda aos limites recomendados. O local de descanso, em principio, deve
possuir cabine ventilada e isolada do calor radiante;

* educacao sanitaria e treinamento: os trabalhadores deverdo ser orientados
guanto a higiene pessoal, sobre como a limpeza da pele e dos poros é importante
para a saude, particularmente no caso da exposicdo a sobrecarga térmica. Mas
condicbes de higiene poderdo predispor o organismo a aquisicio de moléstias com
origem na debilidade organica, pois as condicbes precarias de higiene geram
ambiente propicio a proliferacdo de micro-organismos. A empresa, por outro lado,
deve fornecer ao trabalhador todas as condicées de limpeza, com instalacdo
higienizada para banhos ap6s turnos, por exemplo. E fundamental, também, a
educacdao e o treinamento dos trabalhadores expostos a calor intenso, pois a
orientacdo quanto a pratica correta de suas tarefas pode evitar esforcos fisicos
desnecessarios ou longa permanéncia perto de fontes de calor;

e controle médico: os exames médicos pré-admissionais sdo muito importantes, pois
permitem diagnosticar preventivamente individuos portadores de problemas
cardiocirculatérios, renais ou de pele, hipertensos e outros, que ndo devem ser
admitidos para trabalhar em locais quentes, para que sua condicdo preexistente nao
se agrave. Devem ser realizados exames periédicos (NR-7, Portaria no 3.214/1978 do
MTb) para a prevencdo de estados patolégicos em suas formas ainda latentes,
evitando a ocorréncia de doencas e desgastes fisicos irrecuperaveis.

d) Equipamentos de protegao individual
Os seguintes EPIs sdo recomendados para atividades que envolvam calor:

*  Oculos protetores: indispensaveis em locais onde ha calor radiante intenso, a fim
de proteger o trabalhador contra o risco potencial de catarata;
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roupas especiais: existe no mercado uma grande variedade de luvas, aventais,
polainas etc., adequados aos trabalhos em ambiente quente e em operacdes com
risco de queimaduras, como:

aventais de tecidos especiais: para proteger o trabalhador quando em ambiente de
alta temperatura, em servicos que exijam o contato com pegas quentes,
tubulacbes de fornos, de caldeiras etc.;

aventais aluminizados: em ambiente de calor radiante, para operacdes em que ha
necessidade de refletir parte do calor incidente sobre o trabalhador;

luvas de vaqueta/raspa de couro: para o manuseio de pecas a quente (até 60 °C),
carregamento de pecas usinadas ou forjadas;

luvas de tecidos especiais: para servicos em altas temperaturas, em altos-fornos;
manuseio de pecas cilindricas quentes; servicos de apoio de pecas grandes e
quentes; retirada de pecas de fornos; servicos com materiais refratarios pesados e
guentes; servicos de tratamento térmico (cementacdo); servicos de laminacoes,
peneiramento de pecas quentes; substituicdo de tubulacdes de fornos e caldeiras
e carregamento de pecas quentes;

punhos de couro: para servicos de soldagens, fundicoes, aciarias, fornos, esmeril e
outros;

manga/mangote em couro, tecidos especiais ou aluminizada: para trabalhos em
fundicao, altos-fornos, retirada de pecas de fornos, estufas, servicos com materiais
refratarios pesados e quentes, servicos gerais de laminacao;

calcado para fundicdo: para protecao dos pés do trabalhador contra contatos com
superficies quentes e pisos em que ha risco de escorregar. Caracterizam-se pelo
perfeito ajuste da taloneira (cano) em torno dos tornozelos, pelo efeito do elastico
lateral, permitindo ao trabalhador retirar o calcado rapidamente em caso de
penetracdo acidental de materiais quentes ou em fusao;

perneiras: para protecdo das pernas contra queimaduras, batidas, cortes ou
escoriacoes. Podem ser de raspa de couro ou similar, usadas para protecao contra
respingos de materiais em fusdo, nas operacoes de solda e corte. Perneiras tipo
caneleiras sdo as que apresentam um reforco rigido contra impactos, sendo
acolchoadas internamente. Em todos os tipos de perneiras ha sempre uma tala ou
polaina que cobre os pés, evitando a penetracdo de agentes agressivos pelas
frestas do calcado;

capacetes: em todas as atividades em temperaturas elevadas deve ser utilizado o
capacete, que é uma cobertura de material rigido, destinado a proteger a cabeca
ou partes dela contra impactos ou penetracdo, assim como respingos de materiais
quentes, evitando queimaduras.

3.2.3 Radiacgoes ionizantes

a) Aspectos gerais

As radiacoes sdo uma forma de energia associada a particulas extremamente pequenas,
acionadas a velocidades muito elevadas, que atinge o espaco. Algumas dessas particulas
possuem carga elétrica, como protons ou elétrons (ou particula beta negativa); alguns nucleos
sdo desnudos, como o nucleo de hélio (particula o); outras ndo tém carga (néutrons); outras,
ainda, sao apenas quantum de energias elevadas, como os raios X e 0s raios gama.

As radiacdes, ao se propagarem e atingirem um atomo, podem produzir dois efeitos
principais: a ionizacdo e a excitacao. A ionizacdo ocorre quando a radiacdo, ao atingir o
atomo em seu percurso, subdivide-se em duas partes, eletricamente carregadas, formando o
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que se denomina par idnico. Essa interacdo eletrostatica provoca uma perturbacdo na
estrutura periférica atdmica. A excitacao verifica-se quando a radiacdo, ao atingir o &tomo,
apenas o excita, fazendo com que sua energia rotacional aumente.

Dos fendémenos citados — ionizacdo e excitacdo do atomo —, surge a classificacao das
radiacoes em dois grupos: radiacdes ionizantes e ndo ionizantes. A diferenca entre ambas
deve-se a sua origem e a quantidade de energia, variando, pois, a capacidade de penetrar na
matéria e destruir, ou ndo, os atomos que a constituem. As radiacdes com nivel energético
igual ou inferior a 12 eV sdo consideradas nao ionizantes, enquanto aquelas com nivel
energético acima desse valor sdo consideradas ionizantes.

Aplicagcdo da radiagdo ionizante

Entre as radiacdes ionizantes encontradas na industria, na medicina, em trabalhos de
pesquisa e em materiais bélicos, destacam-se as particulas alfa (a) e beta (B) e os néutrons,
que sao corpusculares, e as radiacbes gama (y) e os raios X (x), que sdo de natureza
eletromagnética.

Quanto menor o comprimento de onda da radiacdo, maior a energia transportada e,
portanto, maior serd seu poder de penetracdo; em consequéncia, maior sera o risco para o
organismo humano.

Por serem de natureza eletromagnética, portanto desprovidos de carga elétrica, os raios X
e a radiacado y ndo sao desviados por campos elétricos e magnéticos.

Na industria, as aplicacdes mais importantes das radiacdes referem-se aos Ensaios Nao
Destrutivos, em que é aproveitada a propriedade de penetracdo da radiacdo na matéria, a fim
de detectar eventuais descontinuidades ou heterogeneidades dos materiais. Esses ensaios sao
chamados de radiografias ou gamagrafias, respectivamente raios X ou radiacdes gama (y).

Nos ensaios citados, usados em processo de controle de qualidade, uma pequena parcela
da radiacdo é absorvida pelo corpo de prova, e o restante vai impressionar um filme
fotografico, colocado por tras do corpo, onde se podera visualizar toda a estrutura do corpo
de prova. Por meio da radiografia ou da gamagrafia, pode-se analisar desde falhas muito finas
de diversos materiais até placas de aco, com espessura de cerca de 30 cm. Esses ensaios,
tendo em vista sua complexidade e a nocividade das radiacbes, somente sao feitos por
técnicos devidamente habilitados.

A escolha da radiacdo a ser utilizada é funcdo de varios fatores, como densidade e
espessura do material, forma geométrica do objeto e acesso ao corpo de prova. Em muitos
ensaios, a fonte (aparelho de raios X ou gerador de radiacdo gama) é conduzida ao local de
teste, como ocorre em inspecbes em soldas de cascos de navios, em tubulacdes de gas ou
agua, em estruturas de pontes, em deteccdo de trincas ou defeitos de fabricacao de avides.

Vale citar, a titulo de informacao, que, dos 60 radioisétopos utilizados com sucesso em
gamagrafias industriais, quatro sao usados em 90% dos testes: césio-137, cobalto-60, iridio-
292 e tulio-170.

Danos ao organismo humano

As radiacoes ionizantes, por seu alto poder energético, tém capacidade para ionizar a
matéria organica ao incidir sobre ela. As radiacbes ndo ionizantes, ao incidir sobre a matéria
organica, nao possuem energia suficiente para provocar a ionizacao.

Deve-se ter em mente que qualquer tipo de radiacdo pode destruir os tecidos, causando
graves lesdes a guem se exponha a radiacoes.

O perigo das radiacoes ionizantes reside no fato de que o organismo humano nao possui
mecanismo sensorial capaz de detecta-las.
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Para avaliar a extensao dos perigos aos quais 0 homem se expde e formular medidas de
protecdo, é preciso averiguar, sobretudo, se existe limite inferior de exposicdo a radiacao
considerada que nado prejudique 0s organismos vivos.

Acredita-se que alguns danos somaticos sejam reversiveis; no entanto, os genéticos
parecem definitivamente cumulativos e irreversiveis. Por essa razao, atualmente, admite-se
gue nao existe limiar minimo de exposicdo que ndo cause danos e, em consequéncia, procura-
se reduzir, de todos os modos possiveis, a exposicdo do trabalhador e da populacdo em geral
as radiacoes.

Avaliacao da radiagdo ionizante

A radiacdo ionizante pode ser avaliada no ambiente ocupacional com o uso de contador
Geiger ou monitor de radiacdo, ou, ainda, individualmente, com dosimetros de filmes de
bolsos.

b) Legislagdo bdsica

No Brasil, a Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) é a responsavel pela legislacdo
e regulamentacdo da seguranca relativa ao uso da radiacao e dos materiais nucleares, da
construcdo e operacdo de instalacdes para a producdo de energia nuclear e de sua aplicacao.
O Anexo no 5, da NR-15, da Portaria no 3.214/1978 do MTE, dispde que:

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RADIACOES IONIZANTES

Nas atividades ou operacdes em que os trabalhadores possam ser expostos a
radiacoes ionizantes, os limites de tolerancia, os principios, as obrigacdes e 0s
controles basicos para a protecdo do homem e seu meio ambiente contra possiveis
efeitos indevidos causados pela radiacao ionizante sdo os constantes da Norma
CNEN - NE-3.0.1: “Diretrizes Basicas de Radioprotecdo”, de julho de 1988,
aprovada, em carater experimental, pela Resolucdo CNEN no 12/1988 ou daquela
que venha a substitui-la.

A Portaria no 3.393, de 17/12/1987, considera a exposicdo do trabalhador a radiacoes
ionizantes ou substancias radioativas, nas condicdes constantes do Quadro de Atividades e
Operagbes Perigosas com Radiacdes lonizantes ou Substancias Radioativas, anexo a NR-16,
como uma atividade perigosa, por ser potencialmente prejudicial a salde, uma vez que o
presente estagio da tecnologia nuclear nao permite evitar ou reduzir a zero o seu risco
potencial.

c) Medidas de controle

Pelo menos trés principios devem ser aplicados para prevenir ou controlar a exposicao do
pessoal a radiacdes:

e oObservar as caracteristicas da fonte utilizada e sua remocao;

* ter a fonte sob controle, com a finalidade de evitar concentracdes perigosas;

* cuidar da protecdo do pessoal, ou seja, observar as caracteristicas da protecao
radiolégica do pessoal que executa diretamente o trabalho com a fonte (operadores,
auxiliares e técnicos), assim como das pessoas nao profissionalmente expostas, mas
que, ocasionalmente, tenham acesso a areas em que as fontes se encontrem ou
sejam influenciadas por suas radiacoes.
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Esses principios referem-se a protecdo do pessoal. O primeiro deles, embora 6bvio, nem
sempre é viavel. O segundo implica estudo do local, envolvendo trabalho, lugar e
aparelhagem, com a finalidade de evitar concentraces perigosas. O terceiro refere-se as
medidas necessarias ao levantamento periédico da exposicao a que esta sujeito quem trabalha
com radiacdo. E evidente que a aplicacdo daqueles principios para a protecao radiolégica, em
qualquer caso especifico, somente pode ser realizada apds exame completo das condicées de
trabalho, envolvendo a técnica, os meios e o0s demais aspectos, o que demanda
conhecimentos especializados, particularmente de fisica e de biologia.

As principais medidas de controle sao:

e controle da distancia entre o trabalhador e a fonte;

*  blindagem adequada;

* limitacdo do tempo de exposicao;

* impedimento de fontes radioativas atingirem as vias de absorcao do organismo;
e sinalizacao;

e controle médico (exames periédicos);

*  uso de barreiras;

e limpeza adequada do ambiente de trabalho.

3.2.4 Condicoes hiperbdaricas

Os trabalhos realizados sob condicdes hiperbaricas sdo aqueles em que a pressao do
ambiente é maior que a atmosférica, em que o trabalhador é obrigado a suportar elevadas
pressdes. Sao atividades muito especializadas, que envolvem pessoal com treinamento
especifico, equipamentos sofisticados, equipes e infraestrutura especiais de apoio.

Considerando a complexidade das atividades em condicoes hiperbaricas, o assunto nao
serd abordado em suas especificidades, mas apenas indicada a legislacdo que o normaliza.

O Anexo no 6, da NR-15, da Portaria no 3.214/1978, normaliza o trabalho sob condicbes
hiperbaricas, tratando de dois tipos de atividades: trabalhos sob ar comprimido e trabalhos
submersos, definindo-os como se segue:

e trabalho sob ar comprimido: sdo os efetuados em ambientes em que o
trabalhador é obrigado a suportar pressdes maiores que a atmosférica e é exigida
cuidadosa descompressao, de acordo com as tabelas do Anexo no 6, da NR-15;

* trabalho submerso: é qualquer trabalho realizado ou conduzido por mergulho em
meio liquido.

O Anexo no 6 estabelece as normas especiais em que os dois tipos de trabalhos citados
podem ser realizados, sempre objetivando expor o trabalhador ao menor risco possivel e,
sobretudo, preservar sua saude e integridade fisica. Deve ser salientado que o
descumprimento das varias normas estabelecidas para as atividades desenvolvidas sob pressao
serd considerado risco grave e iminente para fins e efeitos previstos na NR-3, da Portaria no
3.214/1978, expondo o trabalhador a risco de vida.

Os trabalhos realizados sob condicao hiperbérica, de acordo com a NR-15, da Portaria no
3.214/1978, sao classificados como insalubres do grau maximo, assegurando ao trabalhador a
percepcao de adicional de 40% (quarenta por cento), incidente sobre o salario minimo.

3.2.5 Radiagoes ndo ionizantes
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a) Aspectos gerais

As radiacoes ndo ionizantes sdo radiacoes eletromagnéticas cuja energia nao é suficiente
para ionizar os atomos dos meios nos quais incide ou atravessa. Pela legislacao brasileira, sao
consideradas ndo ionizantes as radiacdes de micro-ondas, ultravioleta e lasers.

Os efeitos das radiacbes nao ionizantes sobre o organismo humano dependem dos
seguintes fatores: duracao da exposicao, intensidade da exposicdo, comprimento da onda da
radiacao e regido do espectro em que se situam.

Micro-ondas

Sao ondas eletromagnéticas, originadas em um oscilador de alta frequéncia e lancadas no
espaco por meio de uma antena, com frequéncias que variam entre 300 MHz e 300 GHz.

Sdo produzidas em estacdes de radar, radiotransmissdo, comunicacdo via satélite,
processos industriais (fornos eletrénicos), transmissores de TV em UHF, GPS, telefonia celular,
unidade movel de reportagem de TV, além de fornos domésticos. As micro-ondas possuem
propriedades semelhantes as da luz, isto é, podem ser refletidas, difratadas ou absorvidas.

Os efeitos produzidos pelas micro-ondas sobre o organismo humano podem ser agudos
ou crénicos e dependem da quantidade de energia absorvida pelos tecidos. Essa quantidade
esta sujeita aos sequintes fatores:

e intensidade da radiacao incidente sobre a superficie do tecido;
*  tempo de exposicao;

* frequéncia ou comprimento de onda da radiacao;

* composicao do tecido.

Como exemplo, sdo citados os seguintes efeitos sobre o organismo humano, para
eventuais exposicodes a niveis muito elevados, o que quase nunca acontece na pratica:

» efeitos agudos: catarata ou queimaduras em geral;

* efeitos cronicos: inibicao do ritmo das contracées do coracdo, hipertensao arterial,
intensificacdo da atividade da glandula tireoide, debilitacdo do sistema nervoso
central (SNC), reducdo da sensibilidade do olfato e aumento da histamina no
sangue.

Raios uliravioleta

As radiacdes ultravioleta sao radiacdes eletromagnéticas com comprimentos de onda que
variam de 10 nm a 400 nm. As radiacées mais perigosas podem surgir na industria como
subproduto; por exemplo, nas atividades de soldagens a arco voltaico (com gases inertes), nas
operacdes com tubos eletrénicos com catodos de esponja metdlica, na exploraogéo
fotoelétrica, na sopragem de vidro, nas operacdes com metais quentes (acima de 1.000 C),
na operacao de aluminotermia etc.

As aplicacbes da radiacdo ultravioleta sdo mudltiplas, como na analise e na sintese
industrial quimica, na esterilizacao de alimentos, na agua e no ar (lampadas germicidas), na
producdo de vitaminas, nos tratamentos médicos e outros.

As fontes de radiacdo ultravioleta sao principalmente artificiais, porém o Sol é uma fonte
importante, com um limite inferior de 290 nm.

Os efeitos sobre o organismo estdo limitados a pele e aos olhos, tendo em vista que as
radiacoes UV nao tém penetracao profunda no corpo humano. Os principais efeitos sao:
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» efeitos eritémicos (queimaduras);

» efeitos carcinogénicos (cancer de pele);

e conjuntivite e ceratite (inflamacdo da conjuntiva e da cérnea);

e efeitos indiretos (decorrentes de elevadas radiacbes ultravioleta): as moléculas
gasosas contidas no ar podem dissociar e formar outros compostos mais perigosos
que a radiacdo em si;

* bactericidas (conjunto de onda em torno de 160 nm).

De forma arbitréria, divide-se a faixa ultravioleta em trés bandas:

e zona préxima — 400 nm a 300 nm, responsavel por acdes fotoquimicas (luz negra) e
eritémicas (queimaduras);

e zona afastada — de 300 nm a 200 nm, responsavel por eritemas (queimaduras),
acoes germicidas e producao de ozona;

e zona de extremo vacuo — de 200 nm a 10 nm, responsavel por producdo de ozona e
absorcao e acao sobre ligacao molecular.

Laser

Os masers e 0s lasers sao novos meios, de grande importancia, utilizados na industria e
na medicina.

O maser (Microwave Amplification Stimulated Emission of Radiation) é um dispositivo que
pode amplificar micro-ondas. Trata-se, portanto, de amplificacdo de micro-ondas mediante
emissdo estimulada de radiacéo.

O maser Optico é chamado de laser (Light Amplification Stimulated Emission of
Radiation), isto é, um dispositivo que produz um feixe potente de luz capaz de atravessar
grandes distancias ou grossas chapas de aco. Tem-se, portanto, a amplificacdo da luz
mediante emissao estimulada de radiacao.

A radiacao de um laser, ao contrario de outras fontes de radiacéo, é contida, apenas, em
uma direcdo e com o mesmo comprimento da onda, o que a torna uma radiacao
concentrada, com dispersdo insignificante. Os Jasers podem ser projetados para emitir
radiacdo na faixa infravermelha, visivel ou ultravioleta, mas sempre com um comprimento de
onda ou frequéncia.

Os lasers sdo usados na industria, em medicina, em pesquisa cientifica, em levantamentos
geoldgicos, entre outros. Na industria da construcdo civil, um dos tipos mais usados é o laser
hélio-nednio, que pode projetar uma linha de referéncia em operacdes como dragagem,
abertura de tuneis, construcdo de pontes etc. E usado, também, em levantamentos
telematicos de alta precisdo, soldagens e montagens de pecas microscopicas, alinhamento
optico, fotografias, medicoes de distancias microscépicas etc. Na medicina, é usado em
microcirurgia, em oftalmologia, para destruir tecidos malignos etc.

A radiacao dos lasers, direta ou refletida, pode afetar os olhos e a pele, sendo seus
efeitos de natureza térmica ou fotoquimica. Outro risco possivel é a producdo de compostos
toXicos.

b) Legislagdo bdsica

NR-15 — ANEXO N_ 7

1. Para os efeitos desta norma, sdo radiagdes ndo ionizantes as micro-ondas, as
ultravioleta e as laser.
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2. As operacbes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacées ndo
ionizantes, sem a protecdo adequada, serdo consideradas insalubres, em decorréncia
de laudo de inspecao realizada no local de trabalho.

3. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores as radiacdes de
luz negra (ultravioleta na faixa — 400 — 320 nandmetros) ndo serdo consideradas
insalubres.

Sao destacados como importantes os seguintes pontos do Anexo no 7, da NR-15:

e as operacdes ou atividades serdo consideradas insalubres quando ndo houver
protecdo adequada;

* aobrigatoriedade de laudo de inspecado para a caracterizacdo da insalubridade;

* a exclusao da faixa de 440-320 nanémetros (luz negra — ultravioleta) das atividades
ou operacoes insalubres;

e 0 ndo estabelecimento de limites de tolerancia para a caracterizacdo da
insalubridade; na pratica, sdo utilizados os limites de tolerancia fornecidos pela
American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH).

Ressalta-se que a ACGIH considera também como radiacdo nao ionizante as
radiofrequéncias e sub-radiofrequéncias, incluindo ELF (Extremely Low Frequency) na faixa de
10 Hz até 300 MHz.

c) Medidas de controle/equipamentos de prote¢ao individual

Micro-ondas

Os métodos de engenharia para controle dos riscos incluem, particularmente, a absorcdo
da energia que pode escapar da fonte para o meio ambiente. Nesse caso, podem ser usadas
telas de arames, blindagens eletromagnéticas, distancia da fonte emissora, além de
dispositivos de bloqueio e alarmes.

Outras medidas de controle sao:

*  blindar e aterrar adequadamente os emissores de micro-ondas;

* revisar periodicamente os sistemas de vedacao, desligadores de seguranca e
condicao dos aparelhos;

e instalar quadros de aviso com informe sobre o risco potencial e as precaucdes que
devem ser observadas;

e limitar ao minimo o nUmero de pessoas que possam ter acesso ao equipamento ou
as suas imediacoes;

* jisolar a zona de emissores de micro-ondas com materiais absorventes, para evitar
que as radiacoes atinjam zonas adjacentes e afetem o pessoal;

* ndo permitir inspecdes detalhadas dos equipamentos emissores de micro-ondas em
funcionamento;

* nao se aproximar de antenas de micro-ondas em operacao;

e jamais se colocar na parte frontal de uma parabola de micro-ondas.

Raios uliravioleta

A absorcdo pelo ar de radiacdes ultravioleta de comprimentos de onda menores que 200
nm é muito forte; todavia, sdo necessarios apenas alguns metros para deté-las. Ao contrario,
as radiacdes ultravioleta de comprimentos de onda superiores a 200 nm sdo, praticamente,
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insignificantes, porém sao necessarias algumas centenas de metros para reduzir sua
intensidade.

Em geral, a maior parte das radiacbes ultravioleta, naturais ou artificiais, tem
comprimentos de onda superiores a 200 nm. Por essa razdo, para evitar a exposicao
ocupacional nas industrias, é necessario usar barreiras (metdlicas ou filtrantes de radiacao)
para proteger os funcionarios que nao estdo trabalhando diretamente na fonte. Para os
diretamente expostos, é obrigatério o uso de EPIs para protecao de olhos, face, maos, bracos
e torax. Os soldadores e ajudantes expostos a radiacao ultravioleta devem receber avental,
luvas, perneiras, mangas de raspa e protetor facial com lentes filtrantes de ultravioleta,
conforme estabelece a NR-6, da Portaria no 3.214/1978.

Ao pessoal que permanentemente é exposto ao Sol, como os trabalhadores agricolas,
recomenda-se o0 uso de chapéus adequados, com a cobertura do pescoco, dos ombros e dos
bracos, e protetor solar com fator de protecao apropriado.

As vestimentas opacas de tecido denso, como brim ou lona, oferecem boa protecao
contra os raios ultravioleta.

Os trabalhadores expostos a radiacao ultravioleta, além da protecdo individual e coletiva,
devem ser submetidos a exames médicos periédicos.

3.2.6 Vibragoes
a) Aspectos gerais

As vibracbes podem reduzir o rendimento do trabalho, afetando a eficiéncia do
trabalhador e gerando efeitos adversos a sua saude. De forma progressiva, as vibracoes sao
capazes de causar desordens irreversiveis a saude.

As vibracoes podem ser geradas das seguintes formas:

e resultantes dos processos de transformacdo, como atividades com marteletes
pneumaticos;

e originadas por funcionamento de maquinas e materiais consequentes de forcas
alternativas nao equilibradas, como compressores, ferramentas percussivas, vibracoes
decorrentes de terrenos irregulares que suportam as maquinas;

e decorrentes de defeitos de maquinas ou de seu mau funcionamento, como
desequilibrio de motores, ressonancia de equipamentos;

e por fendbmenos naturais, como tormentas, ventos, fenébmenos sismicos.

Os efeitos das vibracdes sobre o organismo humano, particularmente do trabalhador,
estdo associados a seu sentido de orientacdo e postura e ao sistema cortical-verticular. Podem
ser considerados os seguintes efeitos:

*  endocrinolégico e metabdlico;

* no sistema cardiovascular, em consequéncia, abaixo de 20 Hz, ha um aumento na
taxa de batimento cardiaco e, como resposta do organismo, ocorre a vasoconstricao
periférica;

e existe dificuldade na manutencdo da postura e da atividade muscular, com reducdo
dos reflexos subitos, na faixa ampla de 10 Hz a 200 Hz;

* a vibracdo do corpo inteiro pode provocar efeitos cardiopulmonares, como o
aumento da oxigenacao e da ventilacdo pulmonar;

e disturbios no sistema nervoso central (SNC), com debilitacdo e mal-estar geral,
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e disturbios no sistema gastrointestinal, com possiveis sangramentos no tecido
gastrico;

e disturbios do mal do movimento (cinetose), que ocorrem na faixa de 0,1 Hza 1 Hz e
gue desaparecem quando se retira o trabalhador desse intervalo de vibracdo. Para
esse mal, a frequéncia de 0,3 Hz parece ser a pior situacao.

Na avaliacdo das vibracdes, é utilizado o acelerbmetro, que avalia os sinais recebidos
segundo dois métodos: Ponderacdo de Frequéncia e Analise de Frequéncia.

No método de Ponderacao de Frequéncia sdo obtidos sinais de frequéncia ponderada
para determinado nivel de vibracdo, que é funcao direta da exposicdo. A ponderacao de
frequéncias abrange as seguintes faixas: vibracdo do corpo inteiro, de 1 Hz a 80 Hz; vibracdo
de mao e braco, de 8 Hz a 1.000 Hz, dependendo, também, da direcdo dominante da
vibracdo. No valor ponderado, obtém-se valores pontuais de niveis nos trés eixos do sistema
de ordenadas.

No método de Andlise de Frequéncia, a faixa de frequéncias ndo pode ser superior a 1/3
de oitava. Para cada frequéncia central obtém-se um valor de aceleracdo, que sera comparado
com os niveis estabelecidos pela norma ISO.

Os limites da norma ISO 2.631/1985, para o corpo inteiro, consideram os seguintes
aspectos:

e reducao do conforto;
* reducdo da eficiéncia do trabalho em razao de fadiga;
* limite de exposicao (salide e seguranca).

b) Legislagdo basica

NR-15 — ANEXO No 8
VIBRACAO

1. Objetivos

1.1 Estabelecer critérios para a caracterizacdo da condicdo de trabalho insalubre
decorrente da exposicao as Vibracdes de Maos e Bracos (VMB) e Vibracdes de Corpo
Inteiro (VCI).

1.2 Os procedimentos técnicos para a avaliacdo quantitativa das VCl e VMB sao
os estabelecidos nas Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro.

2. Caracterizacao e classificacao da insalubridade

2.1 Caracteriza-se a condicao insalubre caso seja superado o limite de exposicao
ocupacional diaria a VMB correspondgnte a um valor de Aceleracdo Resultante de
Exposicao Normalizada (aren) de 5 m/s .

2.2 Caracteriza-se a condicdo insalubre caso sejam superados quaisquer dos
limites de exposicao ocupacional diaria a VClI:

2

a) valor da aceleracao resultante de exposicdo normalizada (aren) de 1,1 m/s ;
1,75
b) Valor da Dose de Vibracao Resultante (VDVR) de 21,0 m/s .

2.2.1 Para fins de caracterizacdo da condicao insalubre, o empregador deve
comprovar a avaliacao dos dois parametros acima descritos.

2.3 As situacdes de exposicao a VMB e VCI superiores aos limites de exposicao
ocupacional sdo caracterizadas como insalubre em grau médio.
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2.4 A avaliacdo quantitativa deve ser representativa da exposicdo, abrangendo
aspectos organizacionais e ambientais que envolvam o trabalhador o exercicio de
suas funcoes.

2.5 A caracterizacdo da exposicdo deve ser objeto de laudo técnico que
contemple, no minimo, os seguintes itens:

a) objetivo e datas em que foram desenvolvidos os procedimentos;

b) descricao e resultado da avaliacdo preliminar da exposicao, realizada de
acordo com o item 3 do Anexo 1 da NR-9 do MTE;

¢) metodologia e critérios empregados, inclusas a caracterizacao da exposicao e
representatividade da amostragem;

d) instrumentos utilizados, bem como o registro dos certificados de calibracao;
e) dados obtidos e respectiva interpretacao;
f) circunstancias especificas que envolveram a avaliacao;

g) descricdo das medidas preventivas e corretivas eventualmente existentes e
indicacdo das necessarias, bem como a comprovacao de sua eficacia;

h) concluséo.

c) Medidas de controle

Sao adotadas, de preferéncia, na fonte e a seguir na trajetéria. As principais medidas de
controle sao:

e evitar o contato entre o trabalhador e a ferramenta. Por exemplo: construir bracos
articulados para o manuseio de serras elétricas portateis, esmerilhadeiras etc.;

e reduzir as vibracbes das maquinas, por meio de dispositivos técnicos que limitam
tanto a intensidade como a transmissao das vibragdes para o0 homem;

*  suprimir o meio transmissor, por meio de arco entre a transmissao e a propagacao.
Por exemplo: cabine ligada a uma maquina e que, posteriormente, é segregada;

* realizar montagens antivibratorias. Por exemplo: usar sapatas de borracha, calcos
entre a maquina e a superficie;

* aumentar a inércia de um equipamento ou sistema. Por exemplo: aumentar a massa
de um eixo do mancal de um britador.

Quanto a neutralizacdo com o uso de equipamentos de protecao individual, ndo ha
equipamento adequado e eficiente para tal fim, comercializado no Brasil. Portanto, a protecao
do trabalhador somente podera ser feita com a adocao de medidas de controle no ambiente
de trabalho (protecdo coletiva).

3.2.7 Frio
a) Aspectos gerais
Fisiologia da exposi¢do ao frio

O corpo humano, quando exposto a baixas temperaturas, perde calor para o meio
ambiente, baixando a temperatura da pele e das extremidades. Nessa situacdo, entra em acdo
0 mecanismo termorregulador, que atua de forma a manter o equilibrio homeotérmico do
corpo. Se as perdas de calor forem superiores ao calor produzido pelo metabolismo, havera a
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vasoconstricao periférica na tentativa de evitar as perdas em excesso, e o fluxo sanguineo sera
reduzido em razao direta da queda de temperatura, buscando o equilibrio. Se, no entanto, a
temperatura interior do corpo baixar de 36 oC, ocorrera reducdo das atividades fisioldgicas,
diminuicdo da taxa metabdlica, queda de pressao arterial e, consequentemente, queda da
frequéncia do pulso, entrando a pessoa na fase de tiritar, ou seja, tremor incontrolavel que
busca, por meio da atividade muscular (contratura muscular), a producdo de calor visando
obter o equilibrio. Esse fendbmeno, denominado hipotermia, pode ter consequéncias graves,
levando a um estado de sonoléncia, reducdo da atividade mental e da capacidade de tomar
decisdes, perda da consciéncia, coma e até a morte.

A exposicdo ocupacional ao frio é comum em indUstrias alimenticias, de produtos
farmacolodgicos, em industrias bioquimicas e em frigorificos, com atividades frequentes em
camaras frias. Ha, também, atividades que expdem o trabalhador a intempéries, como as
mineracbes a céu aberto, os trabalhos de manutencao de servicos de transmissdo de energia
elétrica e telecomunicacbes, geralmente executados em grandes alturas; as atividades nas
cidades ou no campo, em que o trabalhador se expde ao frio do inverno em regides de clima
temperado, como no Sudeste e Sul do pais.

As principais doencas causadas pelo frio, que podem afetar a saude do trabalhador,
quando nao devidamente protegido, sao:

* ulceragoes do frio: entre as mais frequentes reacdes do organismo contra o frio
citam-se feridas, bolhas, rachaduras e necrose dos tecidos superficiais;

* enregelamento dos membros: o enregelamento dos membros (frostbite) podera
provocar gangrena, sendo necessaria sua amputacao;

* pés de imersao: acontece quando os trabalhadores permanecem por longos
periodos com os pés imersos em agua fria;

* outros: outras enfermidades, como doencas reumaticas, respiratérias ou ataques
cardiacos.

As doencas respiratérias (infeccées das vias respiratérias superiores, como amigdalites,
rinites, faringites, sinusites e infeccoes pulmonares como pneumonias) sao consequéncia do
choque térmico provocado pela respiracdo de ar artificialmente frio e do ar a temperatura
quente ou normal e vice-versa.

Os acidentes com o trabalhador tendem a aumentar em temperaturas inferiores a 18 °C,
uma vez que o tiritar tende a reduzir a destreza nas operacdes dos equipamentos e no manejo
de ferramentas. Por outro lado, o uso de luvas grossas e vestimentas pesadas reduz a
sensibilidade aos comandos, diminuindo a eficiéncia no trabalho e aumentando as chances de
ocorrer acidentes.

Avaliagcao da exposi¢cao ao frio

Nada impede o técnico de mensurar a intensidade do agente frio, por meio do
termdmetro de bulbo seco, para enriquecer um laudo técnico, embora o Anexo no 9, da NR-
15, da Portaria no 3.214/1978 do MTb, estabeleca o critério qualitativo para caracterizar esse
agente. Em verdade, na literatura técnica brasileira ndo existem informacoes precisas em
relacdo a egposigéo ao frio. c§abe-se, no entanto, que o organismo humano chega a perder 8
kcal a 20 C e que a =10 C esse valor é duplicado. Os efeitos da exposicdo ao frio ndo
obedecem a fungéoolinear em relacdo a velocidade do ar, mas quadrética.OPode-se afirmar que
a temperatura de 0 C, com a velocidade do ar de 6 m/s, equivale a =10 C a uma velocidade
igual a zero.
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Verifica-se, pois, que é fundamental que seja medida a velocidade do ar em ambientes

frios.

O Quadro 3.4 apresenta os efeitos da exposicdo ao frio, mesmo que as pessoas estejam
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protegidas por vestimentas adequadas.

Quadro 3.4 Efeitos da exposicao ao frio — pessoas protegidas por vestimentas adequadas

Temperaturas Movimentacao do ar Efeitos fisicos

Até -30 0( Fraca Nao apresenta riscos significativos

De-30 0C a-50 OC Fraca Riscos de danos fisicos a0 homem
Menor que —50 0( Fraca Risco de vida

Para a avaliacdo do agente frio, deve ser usado o termdémetro de bulbo seco, com escalas
(o] (o)
gue atendam a variacdo da temperatura local a ser medida; por exemplo, de =50 C a +50 C,
o
com subdivisdo de 0,1 C. O termdémetro devera ser afixado em tripé a altura da parte do

corpo mais afetada pelo frio.

b) Legislagado basica

O Anexo no 9, da NR-15, da Portaria no 3.214/1978 do MTb, estabelece que a
caracterizacao do risco fisico frio seja feita de forma qualitativa, isto é, sem medicao para sua

avaliacdo:

1. As atividades ou operacdes executadas no interior de camaras frigorificas, ou
em locais que apresentem condicdes similares, que exponham os trabalhadores ao
frio, sem a protecdo adequada, serdo consideradas insalubres em decorréncia de

laudo de inspecao realizada no local de trabalho.

O Quadro 3.5, com dados da Fundacentro, apresenta a limitacdo da exposicao ao frio.

Quadro 3.5 Limites de exposicao ao frio

Faixa de
temperatura
de bulbo seco

°C

Maxima exposicao diaria permissivel para pessoas adequadamente vestidas para
exposicao ao frio

15a-=17,9(1) | Tempo total de trabalho em ambiente frio de 6 (seis) horas e 40 (quarenta) minutos, sendo quatro
12a-17,9(2) | periodosde 1 (uma) hora e 40 (quarenta) minutos alternados com 20 (vinte) minutos de repouso e
10a-17,9(3) | recuperagao térmica, fora do ambiente frio.

-18a-33,9 Tempo total de trabalho no ambiente frio de 4 (quatro) horas, alternando-se 1 (uma) hora de trabalho
com 1 (uma) hora de recuperacdo térmica fora do ambiente frio.

-34a-56,9 Tempo total de trabalho no ambiente frio, de 1 (uma) hora, sendo dois periodos de 30 (trinta) minutos
com separa¢ao minima de 4 (quatro) horas para recuperacdo térmica, fora do ambiente frio.

-57a-73 Tempo total de trabalho no ambiente frio de 5 (cinco) minutos, sendo o restante da jornada de
trabalho cumprida, obrigatoriamente, fora do ambiente frio.

Abaixode —73 | Nao é permitida a exposicao ao ambiente frio, seja qual for a vestimenta utilizada.
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(1) Faixa de temperatura valida para trabalhos em zona climatica quente, de acordo com o mapa oficial
do IBGE.

(2) Faixa de temperatura valida para trabalhos em zona climatica subquente, de acordo com o mapa
oficial do IBGE.

(3) Faixa de temperatura valida para trabalhos em zona climéatica mesotérmica, de acordo com o mapa
oficial do IBGE (regido Sul).

c) Medidas de controle/equipamentos de protec¢ado individual

Vestimentas adequadas

A roupa protetora tem por finalidade evitar ou controlar a perda de calor do individuo
para 0 meio ambiente, ou seja, quanto maior for a diferenca de temperatura entre a pele e o
ambiente, maior devera ser o coeficiente de isolamento térmico da vestimenta.

A roupa, quando bem projetada, permitira a saida do excesso de calor provocado pelo
metabolismo, funcdo das atividades, retendo o necessario para manter uma temperatura de
equilibrio. A roupa deverd incluir a protecdo total para os membros e extremidades, com
capas, protecdo, protecdo das orelhas etc., completando com meias de 1& e botas para
protecao da umidade e do frio.

Aclimatagdo

A adaptacao gradativa do individuo ao frio farda com que seu organismo, por meio da
reacao termorreguladora, torne-se mais tolerante a sensacdao do frio, conseguindo trabalhar
com mais eficacia nos ambientes cujas atividades, sem o devido treino, seriam impraticaveis.

A aclimatacao ao frio fard com que as extremidades do corpo do individuo exposto sejam
irrigadas geralmente de sangue, mantendo-as aquecidas, sem o desconforto, que de outra
maneira poderia ocorrer.

Exames médicos periddicos

Os exames médicos perioddicos tém por finalidade detectar possiveis doencas que
acometem os trabalhadores em camaras frias, como vasculopatias periféricas, ulceracoes,
dores articulares, perda de sensibilidade tatil e infeccbes das vias respiratérias superiores
(amigdalite, rinites, faringites, sinusites), assim como prevenir pneumonias. Os trabalhadores
que apresentarem esses sintomas ou outros sinais de suscetibilidade deverao ser transferidos
para outras atividades.

3.2.8 Umidade

a) Aspectos gerais

A caracterizacdo de insalubridade pelo agente umidade ¢é feita pela inspecao visual do
local de trabalho, no qual necessita ser constatado que o trabalhador desenvolve atividades
em ambiente alagado ou encharcado, com umidade excessiva, capaz de produzir danos a sua
saude.

b) Legislagdo bdsica
NR-15 — ANEXO No 10

1. As atividades ou operacbes executadas em locais alagados ou encharcados,
com umidade excessiva, capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores, serdo
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consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de
trabalho.

Os trabalhos ou operacdes realizados em ambiente Umido, na forma prescrita pelo Anexo
no 10, da NR-15, da Portaria no 3.214/1978 do MTE, sdo considerados de risco médio,
assegurando ao trabalhador a percepcédo de adicional de 20%, incidente sobre o salario
minimo, caso nao esteja devidamente protegido.

c) Equipamentos de prote¢ao individual

Os efeitos do agente umidade sobre a satde do trabalhador podem ser neutralizados
pela utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual adequado as atividades ou operacoes
gue realiza. Esses EPIs sdo os sequintes:

e botas de cano curto (24 cm) ou cano médio (35 cm): botas fabricadas de
borracha natural ou com produto sintético (PVC, neoprene) para protecdo dos
membros inferiores da umidade dos ambientes alagados ou encharcados;

* avental: oleado (impermeavel), de borracha natural ou sintética, utilizado em
trabalhos ou operacdes de lixamento a dgua e lavagem de pecas em servicos leves;

* capa: impermeavel para trabalhos realizados na chuva.

3.3 Agentes quimicos

3.3.1 Caracterizagdo dos agentes quimicos

a) Aspectos legais

Os agentes quimicos, de acordo com a NR-9, da Portaria no 3.214/1978, sdo as
substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo humano pela via
respiratéria nas formas de gases e vapores, poeiras, fumos, névoas, neblinas, ou que pela
natureza da atividade de exposicdo possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
humano através da pele ou por ingestao.

Considerando o disposto na NR-9 e na NR-15, os agentes quimicos podem ser divididos
em:

* agentes quimicos com limites de tolerancia - gases e vapores: sao as
substancias quimicas cujas exposicoes estao previstas no Anexo no 11, da NR-15,
com definicdo de limites de tolerancia;

* agentes quimicos de avaliacao qualitativa: produtos quimicos cujas atividades e
operacdes sdo consideradas insalubres em decorréncia de inspecdo realizada no local
de trabalho e definidas pelo Anexo no 13, da NR-15;

*  poeiras minerais: sao os aerodispersoides — fumos, poeiras, fibras, fumacas, névoas
e neblinas, representados por particulas soélidas ou liquidas em dispersao no ar, com
limites de tolerancia definidos pelo Anexo no 12, da NR-15.

b) Aspectos gerais
Vias de penetragao no organismo

Sao trés as vias de penetracao dos agentes quimicos no organismo humano:
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* via respiratéria: em 40 horas3 de trabalho semanal (5 dias de 8 horas), o
trabalhador respira cerca de 8 m de ar. Considerando que a maioria dos agentes
quimicos encontra-se em suspensao ou dispersa no ar do ambiente de trabalho sob
a forma de gases ou vapores e poeiras, conclui-se, facilmente, que a via respiratéria
é o principal acesso para penetracdo desses agentes no organismo humano;

* via cutanea: muitos agentes quimicos, como os solventes industriais, os fendis,
alguns pesticidas e outros, possuem a propriedade de penetrar no organismo
humano através da pele, produzindo intoxicacdes e alergias;

* via digestiva: é a menos frequente, pois a penetracdo por essa via ocorre,
eventualmente, quando o trabalhador come, bebe ou fuma em um ambiente
contaminado.

Vias de eliminagdo no organismo

Os agentes quimicos, uma vez absorvidos pelo organismo humano através das paredes
das células e da corrente sanguinea, podem ou nado ser eliminados. Diversas substancias
guimicas possuem a propriedade de se acumular nos tecidos, nos érgaos ou Nos 0ssos, € sua
forma de acao é determinada por suas caracteristicas fisicas, quimicas ou biolégicas, ou,
ainda, pelos 6rgaos que as absorvem.

A eliminacao dos agentes quimicos do organismo humano em geral é demorada e dificil,
e a permanéncia dessas substancias pode aumentar os efeitos danosos, provocando desde
pequenas alteracbes morfolégicas ou funcionais até grandes desequilibrios, inclusive
sobrevindo a morte.

As substancias quimicas, intactas ou transformadas no organismo, podem ser eliminadas
pelos pulmaoes (via respiratéria), pelos rins (via urinaria), pelas fezes (via digestiva) e, em menor
quantidade, pelo suor (via cutanea — sudorese).

Classificagdo dos agentes quimicos

Os agentes quimicos sao classificados quanto a toxicidade e seus efeitos fisioldgicos.

* toxicidade: diz-se que uma substancia quimica é toxica quando, penetrando em um
organismo e sendo por ele absorvida, provoca desde pequenas alteracoes fisioldgicas
ou funcionais, que podem colocar em perigo a salde desse organismo, até grandes
desequilibrios, que podem levar esse organismo a morte.

As intoxicacdes ou envenenamentos podem ser agudas ou cronicas:

— agudas: sao as que, em tempo muito curto, provocam alteracées profundas no
organismo humano. Geralmente sdo causadas por contaminantes muito tdxicos
ou por outros que, embora menos toxicos, encontram-se em altas concentragoes
no ambiente;

— cronicas: sao as que atuam a longo prazo, podendo causar danos consideraveis ao
organismo. Sao consequéncia, em geral, de exposi¢des continuas a baixos niveis
de concentracdao do agente quimico.

* efeitos fisiolégicos: os contaminantes atmosféricos, de acordo com os efeitos que
causam no organismo humano, podem ser dos seguintes tipos: irritantes, asfixiantes,
narcoticos, intoxicantes sistémicos e material particulado:

— irritantes: sdo 0s que, em consequéncia de seus efeitos quimicos ou corrosivos,
produzem inflamacao dos tecidos com os quais entram em contato. Sua acao é,
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principalmente, sobre os tecidos de revestimento ou epiteliais, como a pele, as
mucosas das vias respiratorias, a conjuntiva ocular etc.

Os irritantes muito sollUveis sdo absorvidos pelos primeiros tecidos epiteliais que
encontram, quando penetram no organismo pela via respiratoria, atacando, de imediato, o
nariz e a garganta. Em consequéncia, o individuo queixa-se de dor ou prurido no nariz,
corrimento nasal abundante, lacrimejamento, irritacdo e dor de garganta, tosse e outros
sintomas. Esses sdo sintomas provocados, por exemplo, por amoniaco, poeiras alcalinas e
outros.

Os irritantes de solubilidade moderada, de que sdo exemplo o cloro, o 0zénio, o iodo e
outros, atuam em todas as partes do sistema respiratorio.

Os irritantes pouco solUveis causam irritacdo das vias respiratérias superiores, como 0s
irritantes organicos. Sao exemplos: a acroleina (presente no escapamento de gases dos
motores a diesel), o acetaldeido e o didxido de nitrogénio.

Podem ser citados ainda, como contaminantes irritantes secundarios, os que, além da
acao inflamatdria, atuam sobre todo o organismo, como o acido sulfurico, acido sulfidrico, os
alcoois, os éteres etc.

Quando em altas concentracoes, esses tipos de contaminantes podem provocar intensa
falta de ar, arroxeamento das extremidades e morte.

— asfixiantes: sao os que diminuem a concentracdo de oxigénio no sangue do
organismo humano. Podem ser asfixiantes simples ou quimicos.

Os asfixiantes simples sao gases que ocupam o lugar do oxigénio no ar atmosférico,
diminuindo o teor de oxigénio que chega ao sangue. Exemplos: nitrogénio, gas carbdnico
(COZ), butano (gas de botijao), metano, hélio e outros que, por si s6s, ndo sdo perigosos.

Os asfixiantes quimicos sdo gases que se combinam com substancias transportadoras
de oxigénio no sangue ou que impedem a realizacdo de reagdes quimicas no sangue,
diminuindo o teor de oxigénio que chega aos tecidos. Exemplos: o mondxido de carbono
(CO), o gas cianidrico, os cianuretos, os nitretos etc. Deve ser ressaltado que, por sua
afinidade com a hemoglobina, o CO ¢é fatal nas concentracbes de 1%, sendo sua acao
favorecida pela presenca da anemia, pelo habito de fumar, pela temperatura elevada, pela
grande umidade ambiental, pela pressdao atmosférica baixa e pelo esforco fisico. A morte
ocorre por asfixia e anoxia tissular. O CO é encontrado na producao e distribuicdo do gas de
rua, nas emanagoes dos motores a explosao, na queima incompleta de matéria organica, nas
aciarias, nos altos-fornos, nas fundicbes etc.

— narcoticos: sao 0s gases e vapores de substancias que atuam sobre o sistema nervoso
central e, quando absorvidos pelo sangue, produzem efeito anestésico, como
sonoléncia, diminuicdo da sensibilidade e perceptividade, podendo conduzir a parada
cardiaca, parada respiratéria e morte. Participam desse grupo: éter etilico, acetona, éter
isopropilico, trilene, pentrane, fluotane, protoxido, ciclopropano, éter sulfurico,
tolueno, xileno, n-hexano etc. Esses gases e vapores podem danificar érgados como o
figado.

— Intoxicantes sistémicos: sao 0s que, ao penetrarem e serem absorvidos pelo organismo,
provocam alteracdes funcionais ou morfolégicas em determinados 6rgdos do ser
humano. Podem causar intoxicagbes agudas e cronicas, sendo principais:
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* compostos que causam lesées nos Orgdos: os hidrocarbonetos alogenados
(cloroférmio, tetracloreto de carbono, cloreto de vinila etc.), compostos que, quando
utilizados em concentracdes elevadas, ainda que por breve tempo, podem causar
intoxicacoes agudas, com possibilidade de morte;

* compostos que causam lesées no sistema formador do sangue: hidrocarbonetos
aromaticos (benzeno, fendis, e, em certo grau, tolueno, xileno e naftaleno). Esses
compostos sdo acumulados nos tecidos graxos, na medula éssea e no sistema
Nervoso;

* compostos que afetam o sistema nervoso. alcool metilico, alcool etilico, dissulfeto de
carbono, éteres;

°* compostos toxicos inorganicos e metais toxicos: 0s tOxicos inorganicos mais
perigosos sdo 0s sais de cianureto (cianureto de sédio e de potassio), os fluoretos e
compostos de arsénico, fésforo e enxofre. Os metais téxicos sdo a maioria, sendo
exemplos os seguintes: chumbo, mercurio e cromo, sobre 0s quais sao registradas as
seguintes observacoes:

* chumbo: a intoxicacdo pelo chumbo geralmente ocorre em setores como os de
fabricacao de acumuladores, fabricas de tintas, fundicdo e mineracdo desse metal. £
um dos metais que produzem alteracdes gerais no organismo, uma vez que, quando
absorvido, entra na corrente sanguinea, e, em mais de 90% das vezes, liga-se as
hemacias. Acompanha, ainda, o calcio do organismo, especialmente quanto ao
depdsito e sua mobilizacdo no tecido dsseo. Parte desse depdsito dsseo existe sob a
forma instavel, sendo facilmente liberado (acidose, descalcificacdo) e estd em
equilibrio dinamico com o sangue. A intoxicacao crénica, por exposicao ao chumbo,
produz o saturnismo, que apresenta: arco gengival de coloracdo azulada, aumento
do teor de chumbo no sangue, palidez, lassiddo, anemia, cdlicas saturninas,
polineurite saturnina, hipertensdo arterial, psicose téxica, episddio de mania aguda,
delirios, convulsbes, coma, nauseas e vomitos.

Os principais compostos de chumbo usados na industria sao: litargirio (PbO),
biéxido de chumbo (PbOz), triéxido de chumbo (Pb304 — zarcdo, anticorrosivos etc.),
cloreto de chumbo, sulfeto de chumbo (PbS — galena — mineral de chumbo mais
importan}e), carbonatos, cromatos (amarelo cromo — PbCrO4), chumbo tetraetila
<Pb<Csz) — antidetonante).

*  mercurio: é toxico celular. Por ser o Unico metal liquido, vaporiza-se a temperatura
ambiente, podendo ser inalado em grande quantidade. O mercurio pode produzir:
intoxicacao aguda, gerando pneumonia quimica, provocada por inalacdo de
vapores de mercurio em alta concentracao; e intoxicacao croénica (hidragirismo),
que ocorre apds longos periodos de exposicdo, com a manifestacdo dos sintomas:
tremores nas maos, dificuldade na fala, alteracbes psiquicas (irritabilidade,
nervosismo, melancolia), dor de cabeca, perturbacdes intestinais, falta de apetite,
queda dos dentes, gengivite, estomatite, tremor dos dedos, das palpebras, da
lingua, dos labios e de outros. Na industria, o mercdrio tem, entre outras, as
seguintes aplicacdes: aparelhos de medicdo, lampadas, producao de amalgamas,
odontologia, mineracdo de ouro e prata, industria de peles, fabricacdo de explosivos
(fulminato de mercurio), fabricacdo de tintas para cascos de navios (6xido vermelho
de mercurio), fabricacdo de chapéus de feltro, na producao de cloro etc;

* cromo: a exposicao do trabalhador ao acido cromico produz alteracdes na pele, com
ulceracbes de dificil cicatrizacdo; produz, também, ulceracbes nas mucosas,
particularmente do septo nasal, que pode ser perfurado. Os compostos de cromo
hexavalente, obtidos do minério de ferro (cromita — FeOCrzog), sd0 mais toxicos que
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os de cromo trivalente. As agbes tdxicas do cromo sdo responsaveis por cancer
bronquico, ulceracdes e perfuracdes do septo nasal, irritacdo da pele e das mucosas,
lesbes cutaneas e as chamadas Ulceras do cromo. O cromo é utilizado na producao
do aco-cromo, resistente a corrosao, em litografia, em cromagem eletrolitica, na
industria téxtil, em curtumes, em fotografia, nos altos-fornos (tijolos refratarios).
— material particulado: é o conjunto de poluentes constituido por poeiras, fumacas e
todo tipo de material sélido e liquido que se mantém suspenso na atmosfera por causa
de seu pequeno tamanho.

As principais fontes de emissao de particulado para a atmosfera sao: veiculos
automotores, processos industriais, queima de biomassa, ressuspensao de poeira do
solo, entre outros. O material particulado pode também se formar na atmosfera a
partir de gases como o diéxido de enxofre (SOZ), o oOxido de nitrogénio (NOX) e
compostos organicos volateis (COVS), gue sdo emitidos principalmente em atividades
de combustao, transformando-se em particulas como resultado de reacdes quimicas
no ar.

3.3.2 Agentes quimicos com limite de tolerdncia - gases e
vapores

a) Aspectos gerais

A maioria das exposicbes a agentes quimicos nas industrias ocorre quando eles se
encontram sob a forma de gas ou vapor, sendo mais comuns: monéxido de carbono, diéxido
de enxofre, dxidos nitrogenados, vapores de solventes e outros.

Conceitos basicos

* gases: sao substancias que, em condicdes normais de temperatura e pressao (25 °C
e 760 mm Hg), estdo no estado gasoso. Exemplos: hidrogénio, oxigénio e
nitrogénio;

e vapores: é a fase gasosa de uma substancia que, em condicbes normais de
temperatura e pressao (25 C e 760 mm Hg), é liquida ou sélida. Exemplos: vapor
d'agua e vapores de gasolina.

* saturacao do vapor: a concentracdo de uma substancia, a determinada
temperatura, ndo pode aumentar indefinidamente, visto que existe um ponto
maximo, denominado saturacdo, além do qual qualquer aumento na concentracdo
transformara o vapor em liquido ou sdlido.

b) Legislagdo bdsica

A NR-15, Anexo no 11, da Portaria no 3.214/1978, estabelece os limites de tolerancia
para agentes quimicos de absorcao por via respiratéria. Sao destacados alguns trechos dessa
legislacdo:

1. Nas atividades ou operacdes nas quais os trabalhadores ficam expostos a
agentes quimicos, a caracterizacdo de insalubridade ocorrerd quando forem
ultrapassados os limites de tolerancia constantes no Quadro no 1 do Anexo 11.

2. Todos os valores fixados no Quadro do Anexo no 11 — Tabela de Limites de
Tolerancia — sao validos para absorcao apenas por via respiratéria.
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3. Todos os valores fixados no Quadro do Anexo no 11 como “Asfixiantes
Simples” determinam que nos ambientes de trabalho em presenca destas
substancias a concentracdo minima de oxigénio devera ser dezoito por cento em
volume. As situacdes nas quais a concentracao de oxigénio estiver abaixo deste valor
serao consideradas de risco grave e iminente.

4. Na coluna "VALOR TETO" estdo assinalados os agentes quimicos cujos limites
de tolerancia ndao podem ser ultrapassados em momento algum da jornada de
trabalho.

5. Na coluna “ABSORCAO TAMBEM PELA PELE"” estdo assinalados os agentes
guimicos que podem ser absorvidos por via cutanea, e portanto exigindo na sua
manipulacdo o uso de luvas adequadas, além do EPI necesséario a protecdo de outras
partes do corpo.

6. A avaliacao das concentracbes dos agentes quimicos através de métodos de
amostragem instantanea, de leitura direta ou nao, devera ser feita pelo menos em
10 (dez) amostragens, para cada ponto ao nivel respiratério do trabalhador. Entre
cada uma das amostragens, devera haver um intervalo de, no minimo, 20 (vinte)
minutos.

c) Medidas de controle/equipamentos de proteg¢ao individual

As medidas de controle quanto a gases e vapores sdo feitas tanto no ambiente de
trabalho quanto no trabalhador.

Medidas de controle no ambiente de trabalho

O controle no ambiente de trabalho deve comecar pela perfeita identificacdo dos
produtos quimicos, rotulagem, transporte, armazenamento, utilizacdo e descarte. Os efeitos
toxicos devem ser analisados e divulgados aos trabalhadores; medidas preventivas devem ser
propostas, além de adotados procedimentos em caso de acidentes.

Em locais onde a ventilacdo natural ndo é satisfatéria, um sistema de ventilacdo
adequado é um dos meios mais eficazes de controle do ambiente de trabalho. Existem dois
métodos principais:

* ventilacdo local exaustora: consiste na exaustao do ar junto a fonte de producao
de um poluente nocivo a saude, antes de sua dispersao na atmosfera ambiente,
sendo os gases e vapores aspirados no local em que se formam e lancados fora do
ambiente. Sao utilizadas capelas, coifas, tubulacdes exaustores etc., que captam os
gases nos locais de trabalho antes que atinjam o campo respiratério do trabalhador.
Normalmente é o método preferido por ser mais barato, sendo utilizado em
laboratérios, locais de manipulacdo de produtos quimicos etc.;

* ventilacdo geral diluidora: ¢ o método de insuflar o ar em um ambiente
ocupacional, a fim de promover reducdo na concentracdo dos poluentes nocivos.
Deve-se notar que o uso desse método ndo reduz ou elimina a quantidade de
material nocivo emitido no ambiente de trabalho e que a distdncia entre os
trabalhadores e o ponto de geracdo do poluente deve ser suficiente para assegurar
que os trabalhadores ndo estardo expostos a concentracdo alta. E necessério
conhecer a concentracdo média do poluente, para se dimensionar o adequado
volume de ar para diluicdo da substancia nociva a valores abaixo dos limites de
tolerancia.
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A substituicao dos produtos altamente téxicos por outros menos téxicos é outra forma de
controle que pode ser utilizada quando o processo produtivo permite.

Devem ser instalados chuveiros automaticos e lava-olhos em locais onde sdo realizadas
operacdes com produtos potencialmente perigosos e corrosivos.

Medidas de controle no trabalhador — EPI

A educacdo e o treinamento sdo os pontos mais importantes na protecdo do trabalhador.
E necessario informar sobre toxidez, inflamabilidade, reatividade com outros produtos, vias de
penetracdo, limites de tolerancia e medidas preventivas a serem tomadas. A selecdo do EPI
deve considerar os efeitos do produto quimico, sua concentracdo e vias de penetracao.
Algumas substancias penetram pela pele, exigindo luvas, protetores faciais e respiradores com
mascaras adequadas. Sao comercializados respiradores com mascaras especificas para diversos
agentes guimicos, e, dependendo do ambiente, é obrigatério o uso de protetores de ar
mandado ou equipamento auténomo de respiracao.

3.3.3 Agentes quimicos de avaliagdo qualitativa

a) Aspectos gerais

Caracterizam-se como agentes quimicos de risco, em decorréncia de inspecao realizada
no local de trabalho, aqueles definidos pelos Anexo no 13 e Anexo no 13-A da NR-15.

Devido a importancia e ao elevado risco do benzeno, a seguir sdao feitos alguns
comentarios.

O benzeno é o mais simples dos hidrocarbonetos aromaticos (C6H6), gas organico,
também chamado de gas de hulha, e pode causar leucemia, nos casos de exposicao continua
e prolongada que resulte em intoxicacdo crénica. A leucemia, ou, no caso, o benzenismo,
manifesta-se por alteracdo no sangue e no sistema formador do sangue, alteracbes na medula
ossea (reducao dos globulos brancos), anemia (fadiga, mucosas palidas), hemorragias nas
mucosas, subcutaneas ou no sistema nervoso, alteracdes hepaticas (aumento do figado),
hipovitaminoses, entre outros efeitos nocivos e patoldgicos.

O benzeno pode produzir, também, intoxicacdes agudas, quando absorvido pelo ser
humano em um ambiente de elevada concentracdo. As principais manifestacdes sao:
excitacdo, sudorese intensa, vertigem, nauseas, tremores, perda da consciéncia, paralisia
motora e sensorial, parada respiratoria.

O benzeno é um contaminante atmosférico universal, ndo existindo ambientes urbanos
ou rurais em que esteja ausente. O Quadro 3.6 mostra as contribuicdes relativas na emissao
de benzeno na atmosfera provocadas pelas atividades humanas.

Quadro 3.6 Contribuicbes relativas na emissao de benzeno na atmosfera por atividades

humanas
Fonte Percentual do total de emissdes provocadas por atividades humanas
Motores de veiculos e gasolina 80a85%
Refinarias de petréleo 03a15%
Fornos de coque (coquerias) 0,3a3,0%
Inddstria quimica 1,0a11,0%
Aquecimento doméstico 3,0a7,0%
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Distribuicao de gasolina 2,626,0%

Uso de solventes 1,0a4,0%

Fonte: Concave, 1989.

No Brasil, desde 1982, é proibida a fabricacdo de produtos que contenham benzeno em
sua composicao, salvo como agente contaminante com percentual inferior a 1% em volume.

O benzeno achava-se incluido no Quadro no 1 do Anexo Il da NR-15, sendo considerado
uma substancia insalubre, do grau maximo, com limite de tolerancia igual a 8 ppm.
Atualmente, as normas sobre o benzeno constam no Anexo no 13-A, incluido na NR-15 pela
Portaria no 14, de 20/12/1995. Essa portaria estabeleceu o Valor de Referéncia Tecnolégico
(VRT), que se refere a concentracao de benzeno no ar considerada exequivel do ponto de vista
técnico, definido em processo de negociacdo tripartite. Para fins praticos, foi criado o VRT-
MPT, que corresponde a concentracdo média de benzeno no ar, ponderada pelo tempo, para
uma jornada de 8 horas de trabalho, obtida na zona de respiracdo dos trabalhadores,
individualmente ou em grupos homogéneos de exposicdo (GHE). Os valores estabelecidos
para os VRT-MPT sao:

e 1,0 ppm para as empresas descritas no Anexo 13-A;
* 2,5 ppm para as empresas siderurgicas.

b) Legislagdo bdsica

Caracterizam-se como condicdes de risco, em diferentes graus, as atividades realizadas
com exposicdo aos seguintes agentes quimicos, conforme estabelecido pela NR-15 — Anexo no
13:

ARSENICO

Insalubridade de grau maximo
Extracdo e manipulacao de arsénico e preparacao de seus compostos.
Fabricacdo de tintas a base de arsénico.

Fabricacdo de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas contendo compostos
de arsénico.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de arsénico, em recintos
limitados ou fechados.

Preparacdo do Secret.

Producao de trioxido de arsénico.

Insalubridade de grau médio
Bronzeamento em negro e verde com compostos de arsénico.

Conservacao de peles e plumas; depilacdo de peles a base de compostos de
arsénico.

Descoloracao de vidros e cristais a base de compostos de arsénico.

Emprego de produtos parasiticidas, inseticidas e raticidas a base de compostos
de arsénico.
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Fabricacdo de cartas de jogar, papéis pintados e flores artificiais a base de
compostos de arsénico.

Metalurgia de minérios arsenicais (ouro, prata, chumbo, zinco, niquel,
antimonio, cobalto e ferro).

Operacoes de galvanotécnica a base de compostos de arsénico.

Pintura manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de compostos de arsénico
em recintos limitados ou fechados, exceto com pincel capilar.

Insalubridade de grau minimo

Empalhamento de animais a base de compostos de arsénico. Fabricacao de
tafetd “siré”.

Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de arsénico ao ar
livre.

CARVAO

Insalubridade de grau maximo

Trabalho permanente no subsolo em operacbes de corte, furacdo e desmonte,
de carregamento no local de desmonte, em atividades de manobra, nos pontos de
transferéncia de carga e de viradores.

Insalubridade de grau médio

Demais atividades permanentes do subsolo, compreendendo servicos como
operadores de locomotivas, condutores, engatadores, bombeiros, madeireiros,
trilheiros e eletricistas.

Insalubridade de grau minimo

Atividades permanentes de superficie nas operacdes a seco, com britadores,
peneiras, classificadores, carga e descarga de silos, de transportadores de correia e
de teleférreos.

CHUMBO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacdo de compostos de chumbo, carbonato, arseniato, cromato minio,
litargirio e outros.

Fabricacdo de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas, unguentos, 6leos,
pastas, liquidos e pds a base de compostos de chumbo.

Fabricacdo e restauracdo de acumuladores, pilhas e baterias elétricas contendo
compostos de chumbo.

Fabricacdo e emprego de chumbo tetraetila e chumbo tetrametila.
Fundicao e laminacdo de chumbo, de zinco velho, cobre e latdo.

Limpeza, raspagem e reparacdo de tanques de mistura, armazenamento e
demais trabalhos com gasolina contendo chumbo tetraetila.
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Pintura a pistola com pigmentos de compostos de chumbo em recintos
limitados ou fechados.

Vulcanizacao de borracha pelo litargirio ou outros compostos de chumbo.

Insalubridade de grau médio

Aplicacdo e emprego de esmaltes, vernizes, cores, pigmentos, tintas,
unguentos, 6leos, pastas, liquidos e pds a base de compostos de chumbo.

Fabricacdo de porcelana com esmaltes de compostos de chumbo.

Pintura e decoracdo manual (pincel, rolo e escova) com pigmentos de
compostos de chumbo (exceto pincel capilar) em recintos limitados ou fechados.

Tinturaria e estamparia com pigmentos a base de compostos de chumbo.

Insalubridade de grau minimo
Pintura a pistola ou manual com pigmentos de compostos de chumbo ao ar
livre.

CROMO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacdo de cromatos e bicromatos.

Pintura a pistola com pigmentos de compostos de cromo, em recintos limitados
ou fechados.

Insalubridade de grau médio

Cromagem eletrolitica dos metais.

Fabricacdo de palitos fosféricos a base de compostos de cromo (preparacao da
pasta e trabalho nos secadores).

Manipulacao de cromatos e bicromatos.

Pintura manual com pigmentos de compostos de cromo em recintos limitados
ou fechados (exceto pincel capilar).

Preparacdo por processos fotomecanicos de clichés para impressao a base de
compostos de cromo.

Tanagem a cromo.
FOSFORO

Insalubridade de grau maximo

Extracdo e preparacao de fésforo branco e seus compostos.

Fabricacdo de defensivos fosforados e organofosforados.

Fabricacdo de projéteis incendiarios, explosivos e gases asfixiantes a base de
fésforo branco.

Insalubridade de grau médio

Emprego de defensivos organofosforados.
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Fabricacdo de bronze fosforado.

Fabricacdo de mechas fosforadas para lampadas de mineiros.
HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO

Insalubridade de grau maximo
Destilacdo do alcatrdo da hulha.
Destilacdo do petréleo.

Manipulacao de alcatrao, breu, betume, antraceno, 6leos minerais, 6leo
gueimado, parafina ou outras substancias cancerigenas afins.

Fabricacdo de fendis, cresois, naftois, nitroderivados, aminoderivados, derivados
halogenados e outras substancias téxicas derivadas de hidrocarbonetos ciclicos.

Pintura a pistola com esmaltes, tintas, vernizes e solventes contendo
hidrocarbonetos aromaticos.

Insalubridade de grau médio

Empregos de defensivos organoclorados: DDT (diclorodifeniltricloretano), DDD
(diclorodifenildicloretano), metoxicloro (dimetoxidifeniltricloretano), BHC (hexacloreto
de benzeno) e seus compostos e isdbmeros.

Emprego de defensivos derivados do acido carbonico.

Emprego de aminoderivados de hidrocarbonetos aromaticos (homoélogos da
anilina).

Emprego de cresol, naftaleno e derivados toxicos.

Emprego de isocianatos na formacao de poliuretanas (lacas de desmoldagem,
lacas de dupla composicao, lacas protetoras de madeira e metais, adesivos especiais
e outros produtos a base de polisocianetos e poliuretanas).

Emprego de produtos contendo hidrocarbonetos aromaticos como solvente ou
em limpeza de pecas.

Fabricacdo de artigos de borracha, de produtos para impermeabilizacdo e de
tecidos impermeadveis a base de hidrocarbonetos.

Fabricacdo de lindleos, celuloides, lacas, tintas, esmaltes, vernizes, solventes,
colas, artefatos de ebonite, guta-percha, chapéus de palha e outros a base de
hidrocarbonetos.

Limpeza de pecas ou motores com Oleo diesel aplicado sob pressao
(nebulizacdo).

Pintura a pincel com esmaltes, tintas e vernizes em solventes contendo
hidrocarbonetos aromaticos.

MERCURIO

Insalubridade de grau maximo

Fabricacdo e manipulacdo de compostos organicos de mercurio.

SILICATOS
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Insalubridade de grau maximo

Operacdes que desprendam poeira de silicatos em trabalhos permanentes no
subsolo, em minas e tuneis (operacdes de corte, furacao, desmonte, carregamento e
outras atividades exercidas no local do desmonte e britagem no subsolo).

Operacoes de extracao, trituracdo e moagem de talco.

Fabricacdo de material refratario, como refratarios para férmas, chaminés e
cadinhos; recuperacao de residuos.

SUBSTANCIAS CANCERIGENAS

Nao deve ser permitida nenhuma exposicdo ou contato, por qualquer via, para
as seguintes substancias ou processos:

4-amido difenil (p-xenilamina);
Producdo de benzidina;
Betanaftilamina;
4-nitrodifenil.

Entende-se por nenhuma exposicdo ou contato hermetizar o processo ou
operacao, através dos melhores métodos praticaveis de engenharia, sendo que o
trabalhador deve ser protegido adequadamente de modo a nado permitir nenhum
contato com o carcinogénico.

Sempre que 0s processos ou operacdes que envolvem as 5 (cinco) substancias
citadas nao forem hermetizados, sera considerada como situacdo de risco grave e
iminente para o trabalhador.

Para o benzeno, deve ser observado o disposto no Anexo 13-A da NR-15.
OPERACOES DIVERSAS

Insalubridade de grau maximo

Operacdes com cadmio e seus compostos: extracdo, tratamento, preparacao de
ligas, fabricacdo e emprego de seus compostos, solda com cadmio, utilizacdo em
fotografias com luz ultravioleta, em fabricacdo de vidros, como antioxidante, em
revestimentos metalicos, e outros produtos.

Operacdes com as seguintes substancias:
— Eter bis (cloro-metilico)

— Benzopireno

— Berilio

— Cloreto de dimetil-carbamila

— 3,3’ — dicloro-benzidina

— Dioxido de vinil ciclo-hexano

— Epicloridrina

— Hexametilfosforamida

—4,4" — metileno bis (2-cloro anilina)

—4,4' — metileno dianilina
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— Nitrosaminas

— Propano sultone
— Betapropiolactona
— Talio

Producao de triéxido de amonio ustulacdo de sulfeto de niquel.

Insalubridade de grau médio

Aplicacao a pistola de tintas de aluminio.

Fabricacdo de pds de aluminio (trituracdo e moagem).
Fabricacdo de emetina e pulverizacao de ipeca.

Fabricacdo e manipulacdo de acido oxalico, nitrico e sulfurico, bromidrico,
fosforico, picrico.

Metalizacao a pistola.
Operacdes com o timbo.
Operacoes com bagaco de cana nas fases de grande exposicdo a poeira.

Operacbes de galvanoplastia: douracao, prateacdo, niquelagem, cromagem,
zincagem, cobreagem, anodizacdo de aluminio.

Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacdo em aparelhos do tipo Morse e
recepcao de sinais em fones.

Trabalhos com escérias de Thomas: remocao, trituracdo, moagem e
acondicionamento.

Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.
Trabalhos na extracdo de sal (salinas).

Fabricacdo e manuseio de alcalis causticos.

Insalubridade de grau minimo

Fabricacdo e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicdo a
poeiras.

Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remocdo de enxofre ou
sulfitos em geral, em sacos ou granel.

BENZENO

Quanto ao benzeno o Anexo no 13-A, acrescentado pela Portaria no 14, de
20/12/1995, define que:

Benzeno

1. O presente Anexo tem como objetivo regulamentar acbes, atribuicdes e
procedimentos de prevencdo da exposicao ocupacional ao benzeno, visando a
protecdo da saude do trabalhador, visto tratar-se de um produto comprovadamente
cancerigeno.

2. O presente Anexo se aplica a todas as empresas que produzem, transportam,
armazenam, utilizam ou manipulam benzeno e suas misturas liquidas contendo 1%
(um por cento) ou mais de volume e aquelas por elas contratadas, no que couber.
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2.1 O presente Anexo ndo se aplica as atividades de armazenamento,
transporte, distribuicdo, venda e uso de combustiveis derivados de petréleo.

3. Fica proibida a utilizacdo do benzeno, a partir de 10/1/1997, para qualquer
emprego, exceto nas industrias e laboratérios que:

a) o produzem;
b) o utilizem em processos de sintese quimica;
C) 0 empreguem em combustiveis derivados de petréleo;

d) o empreguem em trabalhos de andlise ou investigacdo realizados em
laboratério, quando nao for possivel sua substituicao;

3.1 Revogado

3.2 As empresas que utilizam benzeno em atividades que nao as identificadas
nas alineas do item 3 e que apresentem inviabilidade técnica ou econémica de sua
substituicdo deverao comprova-la quando da elaboracdo do Programa de Prevencdo
da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno — PPEOB.

3.3 Revogado

4. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou
manipulam benzeno e suas misturas liquidas contendo 1% (um por cento) ou mais
de volume devem cadastrar seus estabelecimentos no DSST.

4.1 Para o cadastramento previsto no item 4, a empresa devera apresentar ao
DSST as seguintes informacdes:

a) identificacdo da empresa (nome, endereco, CGC, ramo de atividade e
Classificacao Nacional de Atividades Econdmicas — CNAE);

b) nimero de trabalhadores por estabelecimento;

c) nome das empresas fornecedoras de benzeno, quando for o caso;

d) utilizacdo a que se destina o benzeno;

e) quantidade média de processamento mensal;

f) Documento-base do PPEOB.

4.1.1 Somente serdo cadastradas as instalacbes concluidas e aptas a operar.

4.1.2 Para o cadastramento de empresas e instituicdes que utilizam benzeno
apenas em seus laboratérios, processos de andlise ou pesquisa, quando nao for
possivel a sua substituicdo, a solicitacdo deve ser acompanhada de declaracdo
assinada pelos responsaveis legais e técnico da empresa ou instituicdo, com
justificativa sobre a inviabilidade da substituicao.

4.1.2.1 O PPEOB do laboratério de empresas ou instituicdes enquadradas no
subitem 4.1.2 deve ser mantido a disposicdo da fiscalizacdo no local de trabalho,
ndo sendo necessario o seu encaminhamento para o Departamento de Seguranca e
Saude no Trabalho — DSST.

4.2 A comprovacdo de cadastramento deverd ser apresentada quando da
aquisicao do benzeno junto ao fornecedor.

4.3 As fornecedoras de benzeno sé poderdo comercializar o produto para
empresas cadastradas.
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4.4 As empresas constantes deverao manter, por 10 (dez) anos, uma relacao
atualizada das empresas por elas contratadas que atuem nas areas incluidas na
caracterizacao prevista no PPEOB, contendo:

— identificacao da contratada;
— periodo de contratacao;

— atividade desenvolvida;

— numero de trabalhadores.

4.5 O cadastramento da empresa ou instituicdo podera ser suspenso em caso de
infracdo a legislacdo do benzeno, de acordo com os procedimentos previstos em
portaria especifica.

4.6 As alteracoes de instalacdes que impliquem modificacdo na utilizacdo a que
se destina o benzeno e a quantidade média de processamento mensal devem ser
informadas ao DSST, para fins de atualizacdo dos dados de cadastramento da
empresa.

5. As empresas que produzem, transportam, armazenam, utilizam ou
manipulam benzeno em suas misturas liguidas contendo 1% (um por cento) ou mais
de volume devem apresentar ao DSST o documento-base do PPEOB, juntamente
com as informacgdes previstas no subitem 4.1.

5.1 Revogado

5.2 O PPEOB elaborado pela empresa deve representar o mais elevado grau de
compromisso de sua diretoria com os principios e diretrizes da prevencdo da
exposicdo dos trabalhadores ao benzeno devendo:

a) ser formalizado através de ato administrativo oficial do ocupante do cargo
gerencial mais elevado;

b) ter indicacdo de um responsavel pelo Programa que respondera pelo mesmo
junto aos 6rgdos publicos, as representacoes dos trabalhadores especificas para o
benzeno e ao sindicato profissional da categoria.

5.3 No PPEOB deverdo estar relacionados os empregados responsaveis pela sua
execucao, com suas respectivas atribuicdes e competéncias.

54 O contetdo do PPEOB deve ser aquele estabelecido pela Norma
Regulamentadora no 9 — PROGRAMA DE PREVENCAOQ DE RISCOS AMBIENTAIS, com
a redacao dada pela Portaria no 25 de 20-12-94, acrescido de:

— caracterizacdo das instalacdes contendo benzeno ou misturas que o
contenham em concentracdo maior do que 1 (um) % em volume;

— avaliacdo das concentracoes de benzeno para verificacdo da exposicdo
ocupacional e vigilancia do ambiente de trabalho segundo a Instrucao Normativa —
IN no 001;

— acoes de vigilancia a saude dos trabalhadores proprios e de terceiros, segundo
a Instrucao Normativa — IN no 002;

— descricdo do cumprimento das determinacdes da Portaria e acordos coletivos
referentes ao benzeno;

— procedimentos para o arquivamento dos resultados de avaliagdes ambientais
previstas na IN no 001 por 40 (quarenta) anos,
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— adequacao da protecao respiratéria ao disposto na Instrucdo Normativa no 01,
de 11-4-94;

— definicdo dos procedimentos operacionais de manutencao, atividades de
apoio e medidas de organizacdo do trabalho necessarias para a prevencao da
exposicao ocupacional ao benzeno. Nos procedimentos de manutengao deverao ser
descritos os de carater emergencial, rotineiros e preditivos, objetivando minimizar
possiveis vazamentos ou emissoes fugitivas;

— levantamento de todas as situacbes onde possam ocorrer concentracdes
elevadas de benzeno, com dados qualitativos e quantitativos que contribuam para a
avaliacdo ocupacional dos trabalhadores;

— procedimentos para protecdo coletiva e individual dos trabalhadores, do risco
de exposicao ao benzeno nas situacdes criticas verificadas no item anterior, através
de medidas tais como: organizacdo do trabalho, sinalizacdo apropriada, isolamento
de drea, treinamento especifico, ventilacdo apropriada, protecdo respiratéria
adequada e protecao para evitar contato com a pele;

— descricdo dos procedimentos usuais nas operacdes de drenagem, lavagem,
purga de equipamentos, operacao manual de valvulas, transferéncias, limpezas,
controle de vazamentos, partidas e paradas de unidades que requeiram
procedimentos rigorosos de controle de emanacdo de vapores e prevencao de
contato direto do trabalhador com o benzeno;

— descricdo dos procedimentos e recursos necessarios para o controle da
situacdo de emergéncia, até o retorno a normalidade;

— cronograma detalhado das mudancas que deverao ser realizadas na empresa
para a prevencao da exposicdo ocupacional ao benzeno e a adequacao ao Valor de
Referéncia Tecnolégico;

— exigéncias contratuais pertinentes, que visem adequar as atividades de
empresas contratadas a observancia do Programa da contratante;

— procedimentos especificos de protecdo para o trabalho do menor de 18
(dezoito) anos, mulheres gravidas ou em periodo de amamentacao.

6. Valor de Referéncia Tecnoldgico — VRT se refere a concentracdo de benzeno
no ar considerada exequivel do ponto de vista técnico, definido em processo de
negociacdo tripartite. O VRT deve ser considerado como referéncia para os
programas de melhoria continua das condicdes dos ambientes de trabalho. O
cumprimento do VRT é obrigatério e nao exclui risco a saude.

6.1 O principio da melhoria continua parte do reconhecimento de que o
benzeno é uma substancia comprovadamente carcinogénica, para a qual nao existe
limite seguro de exposicao. Todos os esforcos devem ser despendidos continuamente
no sentido de buscar a tecnologia mais adequada para evitar a exposicdo do
trabalhador ao benzeno.

6.2 Para fins de aplicacdo deste Anexo é definida uma categoria de VRT.

VRT-MPT que corresponde a concentracdo média de benzeno no ar ponderada
pelo tempo, para uma jornada de trabalho de 8 horas, obtida na zona de respiracao
dos trabalhadores, individualmente ou de Grupos Homogéneos de Exposicao — GHE,
conforme definido na Instrucdo Normativa no 001.
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6.2.1 Os valores Limites de Concentracao (LC) a serem utilizados na IN no 001,
para o calculo do indice de Julgamento “1”, sdo os VRT-MPT estabelecidos a sequir.

7. Os valores estabelecidos para os VRT-MPT s&o:

— 1,0 (um) ppm para as empresas abrangidas por este Anexo (com excecdo das
empresas siderurgicas, as produtoras de alcool anidro e aquelas que deverdo
substituir o benzeno a partir de 10-1-97).

— 2,5 (dois e meio) ppm para as empresas siderurgicas.

3
7.1 O Fator de gonverséo da concentracdo de benzeno de ppm para mg/m é:
1 ppm = 3,19 mg/m nas condicdes de 25 °C, 101 kPa ou 1 atm.

7.2 Os prazos de adequacdo das empresas aos referidos VRT-MPT serdo
acordados entre as representacdes de trabalhadores, empregadores e de governo.

7.3 Situacdes consideradas de maior risco ou atipicas devem ser
obrigatoriamente avaliadas segundo critérios de julgamento profissional que devem
estar especificados no relatério da avaliagao.

7.4 As avaliacbes ambientais deverdo seguir o disposto na Instrucdo Normativa
no 001 “Avaliacdo das Concentracbes de Benzeno em Ambientes de Trabalho”.

8. Entende-se como “Vigilancia da Saude” o conjunto de acbes e
procedimentos que visam a deteccao, o mais precocemente possivel, de efeitos
nocivos induzidos pelo benzeno a saude dos trabalhadores.

8.1 Estas acdes e procedimentos deverdao seguir o disposto na Instrucao
Normativa no 002 sobre “Vigilancia da Saude dos Trabalhadores na Prevencao da
Exposicao Ocupacional ao Benzeno”.

9. As empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas por elas contratadas,
quando couber, deverdo garantir a constituicdo de representacao especifica dos
trabalhadores para o benzeno objetivando acompanhar a elaboracao, implantacao e
desenvolvimento do Programa de Prevencao da Exposicao Ocupacional ao Benzeno.

9.1 A organizacado, constituicao, atribuicoes e treinamento desta representacao
serdo acordadas entre as representacdes dos trabalhadores e empregadores.

10. Os trabalhadores das empresas abrangidas pelo presente Anexo, e aquelas
por elas contratadas, com risco de exposicdo ao benzeno, deverdo participar de
treinamento sobre os cuidados e as medidas de prevencao.

11. As areas, recipientes, equipamentos e pontos com risco de exposicdo ao
benzeno deverdo ser sinalizadas com os dizeres “PERIGO: PRESENCA DE BENZENO —
RISCO A SAUDE” e o acesso a estas areas deverd ser restringido a pessoas
autorizadas.

12. A informacao sobre os riscos do benzeno a saude deve ser permanente,
colocando-se a disposicdo dos trabalhadores uma “ficha de Informacdes de
Seguranca sobre Benzeno”, sempre atualizada.

13. Serd de responsabilidade dos fornecedores de benzeno, assim como dos
fabricantes e fornecedores de produtos contendo benzeno, a rotulagem adequada,
destacando a acdo cancerigena do produto, de maneira facilmente compreensivel
pelos trabalhadores e usuarios, incluindo obrigatoriamente instrucao de uso, riscos a
salude e doencas relacionadas, medidas de controle adequadas, em cores
contrastantes, de forma legivel e visivel.
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14. Quando da ocorréncia de situacbes de emergéncia, situacdo anormal que
pode resultar em uma imprevista liberacdo de benzeno que possa exceder o VRT-
MPT, devem ser adotados os seguintes procedimentos:

a) apds a ocorréncia de emergéncia, deve-se assegurar que a area envolvida
tenha retomado a condicdo anterior através de monitorizacdes sistematicas. O tipo
de monitorizacdo devera ser avaliado dependendo da situacdo envolvida;

b) caso haja duvidas das condicbes das areas, deve-se realizar uma bateria
padronizada de avaliacdo ambiental nos locais e dos grupos homogéneos de
exposicao envolvidos nestas areas;

C) o registro da emergéncia deve ser feito segundo o roteiro que se segue:
descricao da emergéncia — descrever as condicbes em que a emergéncia ocorreu
indicando:

— atividade;

— local, data e hora da emergéncia;

— causas da emergéncia;

— planejamento feito para o retorno a situacao normal;

— medidas para evitar reincidéncias;

— providéncias tomadas a respeito dos trabalhadores expostos.

15. Os dispositivos estabelecidos nos itens anteriores, decorrido o prazo para
sua aplicacdo, sdo de autuacdo imediata, dispensando prévia notificacao,
enguadrando-se na categoria “l — 4", prevista na NR 28.

c) Medidas de controle/equipamento de protegao individual

As medidas de controle, quer coletivas ou individuais, tém como objetivo reduzir os riscos
a que estdo sujeitos os trabalhadores. No caso dos agentes quimicos de risco, devem ser
consideradas, como as mais importantes e eficazes, as descritas a seguir.

Relativas ao ambiente

a) Substituicdo do produto tdxico ou nocivo

Esta € uma medida de controle que, por eliminar o risco, deverd sempre ser
buscada, todavia, reconhece-se que nem sempre é possivel adota-la,
especialmente por razdes técnicas.

b) Alteracdo ou mudanca do processo ou operacao

Caracteriza-se pela mudanca do processo produtivo, o que, como a anterior,
podera esbarrar na impossibilidade técnica de realiza-la.

¢) Enclausuramento ou encerramento da operacdo

O objetivo do confinamento da operacao é impedir a disperséo do agente
contaminante por todo o ambiente de trabalho.

d) Segregacao da operagao ou processo

Consiste no isolamento da operacdo ou processo, executando-o fora da area de
producdo. Diminui-se, assim, o numero de trabalhadores expostos, porém deve-se
atentar que os trabalhadores sujeitos ao risco deverdo ser providos de protecao
individual.
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e) Ventilacdo geral diluidora

Esta medida consiste na insuflacdo e exaustao do ar do ambiente de trabalho,
buscando reduzir a concentracdo do agente poluente ao limite de tolerancia
prescrito pelas normas. Deve-se ressaltar que esse método ndo impede a emissdo
de poluentes para o ambiente de trabalho, mas simplesmente os dilui. Outrossim,
tem baixo custo de instalacdo e nao interfere nas operacdes e processos
industriais.

f)  Ventilacdo local exaustora

Este método consiste na captacdo dos poluentes de uma fonte, impedindo-os que
se dispersem no ar do ambiente de trabalho e atinjam o plano de respiracdo do
trabalhador.

g) Limitacdo do tempo de exposicao

A limitacdo do tempo de exposicdo, por meio da reducdo dos periodos de
trabalho, é uma medida de controle efetiva, porém, como pode interferir nas
operacdes e processos industriais, deve ser implantada apés as outras medidas
terem sido julgadas impraticaveis ou insuficientes no controle dos poluentes.

h) Educacao e treinamento

A conscientizacao do trabalhador quanto aos riscos inerentes as operagdes e das
medidas de reducdo ou neutralizacdo dos riscos; os treinamentos em
procedimentos para as situacdes de emergéncia e o aprendizado de nog¢des de
primeiros socorros sao essenciais para complementar qualquer tipo de medida de
controle adotada.

i) Ordem, limpeza e conservacao

E base para que qualquer das medidas de controle retrocitadas tenha éxito e atinja
total rendimento. Assim, é indispensavel manter a limpeza e a conservacao das
maquinas e equipamentos, dos pisos, das superficies horizontais e verticais, das
bancadas de trabalho, bem como ter a previsdo de um depdsito para os materiais
nocivos e prever métodos adequados para seu transporte e emprego. A disposicao
adequada das diversas operacdes limitard o nimero de trabalhadores expostos ao
mesmo risco.

Relativas ao trabalhador

Diversos tipos de EPIs, como protetores oculares e faciais, protetores para os membros
superiores (luvas especificas contra os agentes agressivos), protetores para os membros
inferiores, mascaras e respiradores, aventais e roupas especiais etc., sdo disponiveis para a
protecdo do trabalhador. E necessario o levantamento prévio dos agentes contaminantes
agressivos ao trabalhador e a posterior selecdo do equipamento de protecdo individual
adequado as atividades desenvolvidas.

3.3.4 Poeiras minerais

a) Aspectos gerais

Os aerodispersoides ou aerossoéis sao sistemas formados pela dispersdao de particulas
sélidas ou liquidas no ar, de tamanho reduzido, que podem variar entre um limite superior
ndo bem definido (100 y a 200 p) até o limite de 0,5 p no caso das poeiras. Em aerossois
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formados por condensacao (fumos), o tamanho da particula varia, frequentemente, entre 0,5
ue0,01p.

A classificacdo dos aerodispersoides mais aceita é a que diferencia os formados por
dispersdo daqueles formados por condensacdo. Os aerodispersoides formados por dispersao
constituem aqueles resultantes da desintegracdo da matéria (pulverizacdo ou atomizacdo de
sélidos ou liquidos), da transferéncia de pés para o estado de suspensao, da acdo de correntes
de ar ou de vibracéo. S0, na maioria dos casos, constituidos por particulas mais grosseiras do
gue as que constituem os aerodispersoides (aerossois) por condensacao e, além disso, contém
particulas com maior variacao de tamanho.

Os aerodispersoides de condensacao sdo os formados pela condensacao de vapores
supersaturados ou pela reacdo de gases que resulta em um produto nao volatil.

Entre os aerodispersoides destacam-se:

Solidos Liquidos
Poeira
Fumos Névoas
Fibras Neblinas
Fumaca

* poeiras: sdo aerodispersoides formados por dispersao, constituidos por particulas
solidas produzidas por ruptura mecanica de sélidos, geralmente com diametros
maiores que 0,5 p. Exemplos: poeira de silica, poeira de asbesto, poeira de algodao e
outros. Sao resultantes de operacdes como: moendas, perfuracao, explosao, limpeza
abrasiva e corte e polimento de pedras. O p6é inorganico de maior importancia do
ponto de vista da salde ocupacional é a silica livre cristalizada (SiOZ), que se acha
espalhada em, aproximadamente, 60% da crosta terrestre, formando parte das
rochas, minérios, areias, tecidos, vegetais etc. A silica existe na natureza em trés
formas: cristalizada (quartzo, tridimita e cristobalita), criptocristalina (calcedénia) e
amorfa (silica coloidal, gel de silica e opala). A forma cristalina é a mais perigosa e
causadora da silicose;

* névoas: sdo aerodispersoides constituidos por particulas liquidas, produzidas por
ruptura mecanica de liquidos. Exemplos: névoas de acido sulfurico e névoa de
pintura;

* fumos: sdo aerodispersoides constituidos por particulas solidas, geralmente com
diametro inferior a 1 p (um micron), produzidas por condensacdo, sublimacdo ou
reacdo quimica de substancias que sdo solidas a temperatura ambiente. Exemplos:
fumos metalicos, fumos de cloreto de amoénia etc. Os fumos metaélicos, para a
higiene industrial, sdo os de maior interesse, uma vez que a maioria dos metais e
seus compostos apresentam alguns riscos. Os mais importantes sdo fumo de
chumbo, mercurio, arsénio, cromo e manganés e seus Compostos,;

* neblinas: sdo aerodispersoides constituidos por particulas liquidas, produzidas por
condensacado de vapores de substancias que sao liquidas a temperatura ambiente.
Particulas com diametro menor que 0,5 y;

* fumacas: aerodispersoides resultantes da combustao incompleta de materiais
organicos, com diametro menor que 1 ;

* fibras: aerodispersoides constituidos por particulas sélidas produzidas por ruptura
mecanica de solidos, que se diferenciam das poeiras porque tém forma alongada
com comprimento equivalente a trés a cinco vezes seu diametro. Exemplos:
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animal: 13, seda, pele de camelo etc.;
vegetal: algodéao, linho, canhamo etc.;

mineral: asbesto, vidro, ceramica etc.
Quanto ao diametro das particulas, os aerodispersoides sao classificados em:

poeiras — diametro > 0,5 u
névoas — diametro > 0,5 u
fumos — diametro < 1,0 p

neblina — diametro < 0,5 p
fumaca — diametro < 1,0

fibras — diametro > 1,0 p

Quanto ao tamanho das particulas, as poeiras podem ser dos seguintes tipos:

Tipo de poeira Tamanho aproximado (p)
Sedimentavel 10<0<150
Inalvel 0<10
Respiravel <5
Visivel 0>40

Os contaminantes atmosféricos, constituidos por particulas de dimensodes inferiores a 10
u, formados pela fracdo inalavel e fracdo respiravel, sdo as particulas mais perigosas e podem
ser absorvidos pelo organismo pela via respiratéria. As particulas maiores geralmente sao
retidas nas mucosas da parte superior do aparelho respiratério, do qual sdo expelidas por
expectoracao, tosse ou pela acao dos cilios. A poeira respiravel, cujo diametro das particulas é
menor que 5 p, do ponto de vista da higiene industrial, é a fracdo mais importante, j& que
pode atingir e lesar os pulmaoes.

Efeitos no organismo

Os principais efeitos das poeiras sobre o organismo humano sao:

» fibrogénicos: produzem lesdes permanentes no pulmao (fibrose). Exemplos: silica,
asbesto e carvao;

* irritantes: causam irritacdo do trato respiratério e/ou doenca pulmonar crénica
inespecifica;

* alergénicos: produzem alergias respiratérias como asma ou alveolite.

Nesse caso encontram-se a maioria das poeiras vegetais (algodao, junco, sisal
etc.), os fungos e os pelos de animais; existem, ainda, outros tipos de poeiras, que
causam reacoes alérgicas, dermatoses e cancer, como o poélen, as resinas sintéticas e
as poeiras organicas. Entre os agentes quimicos, salientam-se os solventes, acidos e
outros;

* cancerigenos: sao o0s que afetam o mecanismo regulador bioquimico,
transformando células normais em células malignas. Exemplos: asbesto, arsénico,
cromo e niquel;
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*  toxicos: sdo os que vao além do trato respiratério, atingindo o sistema nervoso
central, o figado e os rins. Exemplos: cddmio, manganés, chumbo e niquel;

* cutaneos: sdo os que produzem dermatite e urticaria. Exemplos: fibra de vidro e la
de rocha;

°* pneumoconiose: é a alteracdo produzida no tecido dos pulmédes pela inalacdo de
poeiras organicas ou inorganicas. Essa alteracao pode ser uma fibrose pulmonar ou
um depdsito de material inerte, que nao altera a funcdo pulmonar. Entre os dois
estados mencionados, existe uma variedade de danos aos pulmdes. Além da silica,
outros compostos de silicio (SiOZ) e alguns silicatos (talco) podem atuar sobre os
pulmdes produzindo a pneumoconiose;

e silicose: doenca pulmonar provocada por poeira e silica livre e cristalizada
provenientes de rocha e areia. E comumente encontrada em trabalhadores de minas,
pedreiros, operadores de jatos de areia etc. Lamentavelmente, é uma doenca
irreversivel e progressiva, nao havendo tratamento especifico;

* berilose: doenca de origem mineral causada pela inalacdo de poeiras de berilo;

* bissinose/bagacose: entre as doencas causadas por poeira de origem vegetal, por
fibras vegetais, como os fios de algodao, a pneumoconiose correspondente chama-
se bissinose e atinge, por exemplo, os trabalhadores em tecelagem. As fibras de
bagaco de cana produzem a bagacose;

* origem animal: das pneumoconioses de origem animal, destacam-se as
provenientes de pelo e couro dos animais.

b) Legislagdo basica

O Anexo no 12 da NR-15 da Portaria no 3.214/1978 (MTb) estabelece os limites de
tolerancia para poeiras minerais.

Asbesto

1. O presente anexo aplica-se a todas e quaisquer atividades nas quais 0s
trabalhadores estao expostos ao asbesto no exercicio do trabalho.

1.1 Entende-se por “asbesto”, também denominado amianto, a forma fibrosa
dos silicatos minerais pertencentes aos grupos de rochas metamorficas das
serpentinas, isto é, a crisotila (asbesto branco), e dos anfibdlios, isto ¢, a actinolita, a
amosita (asbesto marrom), a antofilita, a crocidolita (asbesto azul), a tremolita ou
gualquer mistura que contenha um ou varios destes minerais.

1.2 Entende-se por “exposicao ao asbesto” a exposicdo no trabalho as fibras de
asbesto respirdveis ou poeira de asbesto em suspensdo no ar originada pelo asbesto
ou por minerais, materiais ou produtos que contenham asbesto.

1.3 Entende-se por “fornecedor” de asbesto o produtor e/ou distribuidor da
matéria-prima “in natura”.

2. Sempre que dois ou mais empregadores, embora cada um deles com
personalidade juridica prépria, levem a cabo atividades em um mesmo local de
trabalho serao, para efeito de aplicacdo dos dispositivos legais previstos neste anexo,
solidariamente responsaveis contratante(s) e contratado(s).

2.1 Compete a(s) contratante(s) garantir os dispositivos legais previstos neste
anexo por parte do(s) contratado(s).

3. Cabe ao empregador elaborar normas de procedimento a serem adotadas
em situacbes de emergéncia, informando os trabalhadores convenientemente,
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inclusive com treinamento especifico.

3.1 Entende-se por “situacdes de emergéncia” qualquer evento nao
programado dentro do processo habitual de trabalho que implique no agravamento
da exposicdo dos trabalhadores.

4. Fica proibida a utilizacdo de qualquer tipo de asbesto do grupo anfibdlio e
dos produtos que contenham estas fibras.

4.1 A autoridade competente, apds consulta prévia as organizacbes mais
representativas de empregadores e de trabalhadores interessados, podera autorizar o
uso de anfibolios, desde que a substituicao nao seja exequivel e sempre que sejam
garantidas as medidas de protecdo a saude dos trabalhadores.

5. Fica proibida a pulverizacao (spray) de todas as formas de asbesto.

6. Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos em setores onde possa
haver exposicdo a poeira de asbesto.

7. As empresas (publicas ou privadas) que produzem, utilizam ou comercializam
fibras de asbesto e as responsaveis pela remocado de sistemas que contém ou podem
liberar fibras de asbesto para o ambiente deverdo ter seus estabelecimentos
cadastrados junto ao Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social-Instituto
Nacional de Seguridade Social, através de seu setor competente em matéria de
seguranca e saude do trabalhador.

7.1 O referido cadastro serad obtido mediante a apresentacdo do modelo Anexo

7.2 O numero de cadastro obtido sera obrigatoriamente apresentado quando
da aquisicao da matéria-prima junto ao fornecedor.

7.3 O fornecedor de asbesto s6 poderad entregar a matéria-prima a empresas
cadastradas.

7.4 Os o6rgaos publicos responsaveis pela autorizacdo da importacdo de fibras
de asbesto s6 poderao fornecer a guia de importacao a empresas cadastradas.

7.5 O cadastro devera ser atualizado obrigatoriamente a cada dois anos.

8. Antes de iniciar os trabalhos de remocao e/ou demolicao, o empregador e/ou
contratado, em conjunto com a representacdo dos trabalhadores, deverao elaborar
um plano de trabalho onde sejam especificadas as medidas a serem tomadas,
inclusive as destinadas a:

a) proporcionar toda protecdo necessaria aos trabalhadores;
b) limitar o desprendimento da poeira de asbesto no ar;
) prever a eliminacdo dos residuos que contenham asbesto.

9. Serd de responsabilidade dos fornecedores de asbesto, assim como dos
fabricantes e fornecedores de produtos contendo asbesto, a rotulagem adequada e
suficiente, de maneira facilmente compreensivel pelos trabalhadores e usuarios
interessados.

9.1 A rotulagem devera conter, conforme modelo Anexo Il

— a letra minuscula “a” ocupando 40% (quarenta por cento) da area total da
etiqueta;
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— caracteres: “Atencdo contém amianto”, “Respirar poeira de amianto é
prejudicial a saude”, e “Evite risco: siga as instrucdes de uso”.

9.2 A rotulagem devera, sempre que possivel, ser impressa no produto, em cor
contrastante, de forma visivel e legivel.

10. Todos os produtos contendo asbesto deverdao ser acompanhados de
“Instrucdo de uso” com, no minimo, as seguintes informacdes: tipo de asbesto, risco
a saude e doencas relacionadas, medidas de controle e protecao adequada.

11. O empregador devera realizar a avaliacdo ambiental de poeira de asbesto
nos locais de trabalho em intervalos ndo superiores a seis meses.

11.1 Os registros das avaliacbes deverdo ser mantidos por um periodo nao
inferior a 30 (trinta) anos.

11.2 Os representantes indicados pelos trabalhadores acompanhardo o processo
de avaliacdo ambiental.

11.3 Os trabalhadores e/ou seus representantes tém o direito de solicitar
avaliacdo ambiental complementar nos locais de trabalho e/ou impugnar os
resultados das avaliacbes junto a autoridade competente.

11.4 O empregador é obrigado a afixar o resultado dessas avaliacbes em quadro
proprio de avisos para conhecimento dos trabalhadores.

312. O limite de tolerancia para fibras respiraveis de asbesto crisotila é de 2,0
f/cm .

12.1 Entende-se por “fibras respiraveis de asbesto” aquelas com diametro
inferior a 3 micrémetros, comprimento maior ou igual a 5 micrédmetros e relacao
entre comprimento e diametro igual ou superior a 3:1.

13. A avaliacdo ambiental serad realizada pelo método do filtro membrana,
utilizando-se aumentos de 400 a 500 X, com iluminacdo de contraste de fase.

13.1 Sao contadas as fibras respiraveis conforme subitem 12.1 independente de
estarem ou nao ligadas ou agregadas a outras particulas.

13.2 O método de avaliacao a ser utilizado sera definido pela ABNT/Inmetro.

13.3 Os laboratorios que realizarem analise de amostras ambientais de fibras
dispersas no ar devem atestar a participacdo em programas de controle de qualidade
laboratoriais e sua aptiddo para proceder as analises requeridas pelo método do filtro
de membrana.

14. O empregador devera fornecer gratuitamente toda vestimenta de trabalho
que podera ser contaminada por asbesto, ndo podendo esta ser utilizada fora dos
locais de trabalho.

14.1 O empregador serd responsavel pela limpeza, manutencdo e guarda da
vestimenta de trabalho, bem como dos EPIs utilizados pelo trabalhador.

14.2 A troca de vestimenta de trabalho sera feita com frequéncia minima de
duas vezes por semana.

15. O empregador devera dispor de vestiario duplo para os trabalhadores
expostos ao asbesto.

15.1 Entende-se por “vestiario duplo” a instalacdo que oferece uma area para
guarda de roupa pessoal e outra, isolada, para guarda da vestimenta de trabalho,

53/60



19/09/2018

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/26!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

ambas com comunicacdo direta com a bateria de chuveiros.

15.2 As demais especificacbes de construcdo e instalacdo obedecerdo as
determinacdes das demais Normas Regulamentadoras.

16. Ao final de cada jornada diaria de trabalho o empregador deverad criar
condicbes para troca de roupa e banho do trabalhador.

17. O empregador devera eliminar os residuos que contém asbesto, de maneira
que nao se produza nenhum risco a saude dos trabalhadores e da populacdo em
geral, de conformidade com as disposicoes legais previstas pelos 6rgaos
competentes do meio ambiente e outros que porventura venham a regulamentar a
matéria.

18. Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham funcodes ligadas a
exposicdo ocupacional ao asbesto serdao submetidos a exames médicos previstos no
subitem 7.1.3 da NR-7, sendo que por ocasido da admissao, demissdo e anualmente
devem ser realizados, obrigatoriamente, exames complementares incluindo, além da
avaliacdo clinica, telerradiografia de térax e prova de funcdo pulmonar
(espirometria).

18.1 A técnica utilizada na realizacdo das telerradiografias do térax devera
obedecer ao padrao determinado pela Organizacdo Internacional do Trabalho,
especificado na Classificacdo Internacional de Radiografias de Pneumoconioses
(OIT/1980).

18.2 As empresas ficam obrigadas a informar aos trabalhadores examinados,
em formulario préprio, os resultados dos exames realizados.

19. Cabe ao empregador, apds o término do contrato de trabalho envolvendo
exposicdo ao asbesto, manter disponivel a realizacdo periddica de exames médicos
de controle dos trabalhadores, durante 30 anos.

19.1 Estes exames deverao ser realizados com a seguinte periodicidade:

a) a cada 3 anos para trabalhadores com periodo de exposicao de 0 a 12 anos;
b) a cada 2 anos para trabalhadores com periodo de exposicdo de 12 a 20 anos;
) anual para trabalhadores com periodo de exposicao superior a 20 anos.

19.2 O trabalhador recebera, por ocasidao da demissdo e retornos posteriores,
comunicacdo da data e local da préoxima avaliacdo médica.

20. O empregador deve garantir informagdes e treinamento dos trabalhadores,
com frequéncia minima anual, priorizando os riscos e as medidas de protecdo e
controle devidos a exposicao ao asbesto.

20.1 Os programas de prevencao ja previstos em Lei (curso da Cipa, Sipat etc.)
devem conter informacodes especificas sobre os riscos de exposicao ao asbesto.

21. Os prazos de notificacdo e os valores das infracdes estao especificados no
Anexo Il

22. As exigéncias contidas neste anexo entrardo em vigor em 180 (cento e
oitenta) dias a contar da data de sua publicacdo, revogadas as disposicbes em
contrario.

Manganés e seus compostos
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1. O limite de tolerancia para as operacdes com manganés e seus compostos
referentes a extracdo, tratamento, moagem, transporte do minério, ou ainda outras
operagées CcOm exposicao a poeiras de manganés ou de seus compostos, é de 5
mg/m no ar, para a jornada de até 8 horas por dia.

2. O limite de tolerancia para as opera¢des com manganés e seus compostos
referentes a metalurgia de minerais de manganés, fabricacdo de compostos de
manganés, fabricacdo de baterias e pilhas secas, fabricacdo de vidros especiais e
ceramicas, fabricacdo e uso de eletrodos de solda, fabricacao de produtos quimicos,
tintas e fertilizantes, ou ainda outras operagc‘)esscom exposicdo a fumos de
manganés ou de seus compostos, é de até 1 mg/m no ar, para jornada de até 8
horas por dia.

3. Sempre que os limites de tolerancia forem ultrapassados, as atividades e
operacdes com 0 manganés e seus compostos serao consideradas como insalubres
No grau maximo.

4. O pagamento do adicional de insalubridade por parte do empregador nao o
desobriga da adocdo de medidas de prevencdo e controle que visem minimizar os
riscos dos ambientes de trabalho.

5. As avaliacdes de concentracdo ambiental e caracterizacdo da insalubridade
somente poderdo ser realizadas por Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou
Médico de Trabalho conforme previsto no art. 195 da CLT.

6. As seguintes recomendacdes e medidas de prevencdo de controle sao
indicadas para as operacdes com manganés e seus compostos, independentemente
de os limites de tolerancia terem sido ultrapassados ou nao:

— substituicao de perfuracao a seco por processos Umidos;
— perfeita ventilacado apds detonacdes, antes de se reiniciarem os trabalhos;
—ventilacdo adequada, durante os trabalhos, em areas confinadas;

— uso de equipamentos de protecdo respiratéria com filtros mecanicos para
areas contaminadas;

— uso de equipamentos de protecado respiratéria com linha de ar mandado, para
trabalhos, por pequenos periodos, em areas altamente contaminadas;

— uso de mascaras autbnomas para casos especiais e treinamentos especificos;

— rotatividade das atividades e turnos de trabalho para os perfuradores e outras
atividades penosas;

— controle da poeira a niveis abaixo dos permitidos.

7. As seguintes precaucdes de ordem médica e de higiene sdo de carater
obrigatério para todos os trabalhadores expostos a operacdes com manganés e seus
compostos, independentemente de os limites de tolerancia terem sido ultrapassados
Ou nao:

— exames médicos pré-admissionais e periddicos;

— exames adicionais para as causas de absenteismo prolongado, doenca,
acidentes ou outros casos,

— ndo admissao de empregado portador de lesdes respiratdrias organicas do
sistema nervoso central e disfuncdées sanguineas para trabalhos em exposicdo ao
manganés;
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— exames periddicos de acordo com os tipos de atividades de cada trabalhador,
variando de periodos de 3 a 6 meses para os trabalhos de subsolo e de 6 meses a
anualmente para os trabalhadores de superficie;

— analises bioldgicas de sangue;

— afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicacao ou alteracoes
neuroldgicas ou psicolégicas;

— banho obrigatério apés a jornada de trabalho;
— troca de roupas de passeio/servico/passeio;

— proibicdo de se tomarem refeicoes nos locais de trabalho.

Silica livre cristalizada
1. O limite de tolerancia, expresso em milhdes de particulas por decimetro
cubico, é dado pela seguinte férmula:

IT= 8.5
% quartzo + 10

Essa formula é valida para amostras tomadas com “impactador” (impinger) no
nivel da zona respiratéria e contadas pela técnica de campo claro.

A porcentagem de quartzo é a quantidade determinada por meio de amostras
em suspensao aérea.

. . ~ . . .y, 3 7
2. O limite de tolerancia para poeira respiravel, expresso em mg/m , é dado pela
seguinte formula:

LT = 8 e’
% quartzo + 2 9

3. Tanto a concentracdo como a porcentagem de quartzo, para a aplicacdo
desse limite, devem ser determinadas a partir da porcdo que passa por um seletor
com as caracteristicas do Quadro 1.

Quadro 1
Diametro aerodinamico (um) (esfera de densidade unitaria) Porcentagem de passagem pelo seletor
Menor ou igual a 2 90
25 75
35 50
50 25
10,0 0 (zero)

4.0 3Iimi‘[e de tolerancia para poeira total (respiravel e nao respiravel), expresso
em mg/m , é dado pela seguinte formula:

T = 24 mag/ms
% quartzo + 3

5. Sempre sera entendido que “quartzo” significa silica livre cristalizada.
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trabalhos de até 48 horas por semana, inclusive.

6.1 Para jornadas de trabalho que excedam a 48 horas semanais, os limites

deverao ser reduzidos, sendo estes fixados pela autoridade competente.

7. Fica proibido o processo de trabalho de jateamento que utilize areia seca ou
Umida como abrasivo.

8. As maquinas e ferramentas utilizadas nos processos de corte e acabamento
de rochas ornamentais devem ser dotadas de sistemas de umidificacdo capaz de

minimizar ou eliminar a geracao de poeira decorrente do seu funcionamento.

c) Medidas de controle/equipamento de protegao individual

A Instrucdo no 1, de 11/4/1994, da Secretaria de Seguranca e Saude do MTb, que
estabeleceu o regulamento técnico sobre o uso de equipamentos para a protecao respiratoria,
considera que, quando as medidas de protecdo coletiva adotadas no ambiente de trabalho
ndo forem suficientes para controlar os riscos existentes, ou estiverem sendo implantadas, ou
ainda em carater emergencial, o empregador devera adotar, entre outras, aquelas referentes a

protecao individual que garantam condicdes adequadas de trabalho.

A titulo de informacao, transcrevemos os seguintes quadros da Instrucao no 1/1994:

Quadro 2  Recomendacdes de EPI para silica cristalizada

Concentracao ambiental

Equipamento

Até 10 vezes o limite de tolerancia

Respirador com pega semifacial ou peca semifacial filtrante
Filtros P1, P2 ou P3, de acordo com o diametro aerodindmico das particulas

Até 50 vezes o limite de tolerancia

Respirador com peca facial inteira com filtro P2 ou P3m
Respirador motorizado com peca semifacial e filtro P2

Linha de ar fluxo continuo e pe¢a semifacial

Linha de ar de demanda e peca semifacial com pressao positiva

Até 100 vezes o limite de tolerdncia

0]
Respirador com peca facial inteira com filtro P2 ou P3
Linha de ar de demanda com peca facial inteira
Mdscara autdnoma de demanda

Até 1.000 vezes o limite de tolerancia

Respirador motorizado com peca facial inteira e filtro P3

(apuz ou capacete motorizado e filtro P3

Linha de ar fluxo continuo e pega facial inteira

Linha de ar de demanda e peca facial inteira com pressdo positiva
Mdscara autdnoma de pressdo positiva

Maior que 1.000 vezes o limite de
tolerancia

Linha de ar de demanda e peca facial inteira com pressao positiva e cilindro de
fuga
Mdscara autdnoma de pressdo positiva

(1) Para diametro aerodinamico médio massico maior ou igual a 2 micra pode-se usar filtros classe P1, P2

ou P3. Para diametro menor que 2 micra deve-se usar o de classe P3.

Quadro 3  Recomendacdes de EPI para asbesto

3
Até 2 fibras/cm

Respirador com pega semifacial com filtro P2 ou peca semifacial filtrante

3
Até 10 fibras/cm .

Respirador com pega semifacial com filtro P3
Respirador motorizado com peca semifacial e filtros P2
Linha de ar de demanda com peca semifacial e pressao positiva
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Até 100 ﬁbras/ch «  Respirador com peca facial inteira com filtro P3

. Linha de ar de fluxo continuo com peca facial inteira
. Linha de ar de demanda

. Mdscara autonoma de demanda

Até 200 ﬁbras/cm3 . Respirador motorizado com peca facial inteira e filtro P3

. Linha de ar fluxo continuo com peca facial inteira

. Linha de ar de demanda com peca facial inteira e pressdo positiva
. (apuz ou capacete motorizado com filtro P3

. Linha de ar fluxo continuo com capuz ou capacete

3

Maior que 200 fibras/cm . Linha de ar fluxo continuo com peca facial inteira e cilindro de escape

. Linha de ar de demanda com peca facial inteira, pressao positiva e cilindro de escape
. Méscara auténoma de demanda com pressao positiva

3.4 Agentes bioldgicos

a) Aspectos gerais

Os agentes bioldgicos sao substancias, compostos ou produtos que podem penetrar no
organismo humano pelas vias respiratérias, ou que, pela natureza da atividade de exposicao,
podem ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao. Os
principais agentes bioldgicos sao: bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodarios e virus,
entre outros.

As bactérias ou os fungos, por exemplo, sdo colocados em contato com o organismo
humano, geralmente, por via inalatéria. Em geral conduzem a casos de pneumonite por
hipersensibilidade, também denominada sindrome crénica de poeira organica. Podem, ainda,
desencadear quadros de fibrose pulmonar.

Empregados do sistema de saude que trabalham em enfermarias, hospitais, laboratérios,
instituicbes de tratamento mental e de tratamento de doencas de longo prazo, tais como
cancer e aids, expéem-se aos riscos de patogenias potencialmente infecciosas, originarias do
sangue. Sao atividades com exposicao a sangue e outros materiais potencialmente infecciosos,
como seringas de injecbes, equipamentos de succdo, roupas pessoais e de cama, soros e
ferimentos abertos.

No caso do HIV, o risco tem etiologia viral e expde aqueles trabalhadores quando do
manuseio de material contaminado.

Os agentes biolégicos podem, também, causar dermatoses ocupacionais ou funcionar
como fatores desencadeantes, concorrentes ou agravantes. Os agentes mais comuns sdo
bactérias, fungos, leveduras e insetos.

No que concerne as bactérias, as mas condicbes de higiene pessoal, associadas a
traumatismos e ferimentos de origem ocupacional, podem ser fator agravante, produzindo
complicacdes bacterianas, como foliculite e impetigo etc. Como dermatoses ocupacionais,
propriamente ditas, citam-se o erisipeloide de Rosenbach e o antrax.

Quanto aos fungos e leveduras, temos o exemplo da monilfase interdigital nas maos dos
balconistas (lavadores de copos e pratos); as dermatoses em tratadores de animais, em
barbeiros, em atendentes de saunas e em manipuladores de aves; a esporotricose em
jardineiros, horticultores e operarios que manipulam palha para embalagem; e a blastomicose
nos que trabalham em abertura de picadas nas matas.

Quanto aos trabalhadores em hospitais, ambulatérios, laboratérios e similares, sdo
necessarias unidades especiais para a protecao dos trabalhadores e reducdo dos riscos de
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exposicdo ao sangue e materiais potencialmente infecciosos. Estdo incluidos nesse grupo
enfermeiros, auxiliares de enfermagem, trabalhadores de lavanderia de roupas hospitalares e
ambulatoriais, fisioterapeutas e outros com funcdes de acompanhamento de pacientes com
doencas de longa duracao.

Entre os materiais potencialmente infecciosos estao incluidos: sangue, produtos e
componentes do sangue, fluidos humanos, como sémen, secrecao vaginal, liquidos
cerebrospinal, sinovial, pleural, pericardial, peritonial e amniético, saliva de procedimentos
dentarios, tecidos e 6rgaos, culturas de tecidos e células contendo HIV, solucbes e meios de
cultura contendo HIV ou virus de hepatite B.

b) Legislagado basica

ANEXO No 14 — AGENTES BIOLOGICOS, NR-15, Portaria no 3.214/1978 — MTb

Relacdo das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja insalubridade é
caracterizada pela avaliacédo qualitativa.

Insalubridade de grau maximo
Trabalhos ou operacdes, em contato permanente, com:

— pacientes em isolamentos por doencas infectocontagiosas, bem como objetos
de seu uso nao previamente esterilizados;

— carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ss0s, couros, pelos e dejecdes de animais
portadores de doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

— esgotos (galerias e tanques); e

— lixo urbano (coleta e industrializacdo).

Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operacdes em contato permanente com pacientes, animais ou com
material infectocontagiante, em:

— hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatérios, postos de
vacinacdo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana
(aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes, bem como
aos gue manuseiam objetos de uso desses pacientes, nao previamente esterilizado);

— hospitais, ambulatérios, postos de vacinacdo e outros estabelecimentos
destinados ao atendimento e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal
gue tenha contato com tais animais);

— contato em laboratérios com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e
outros produtos;

— laboratérios de andlise clinica e histopatologia (aplica-se tdo sé ao pessoal
técnico);

— gabinetes de autdpsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se
somente ao pessoal técnico);

— cemitérios (exumacado de corpos);
— estabulos e cavalaricas; e

— residuos de animais deteriorados.
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c) Medidas de controle/equipamento de protegao individual

As medidas preventivas que contribuem para reduzir os riscos de exposicao ocupacional
sdo: vacinacdo, métodos de controle (controle de engenharia e praticas de seguranca do
trabalhado) e uso de EPIs.

Métodos de controle

Os controles de engenharia reduzem a exposicao do empregado no local de trabalho
removendo/isolando os riscos ou isolando o trabalhador da exposicdo. Como exemplo de
controles de engenharia podem ser citados os equipamentos de succdo, sistemas de
ventilacdo e contéineres para descarte de instrumentos contaminados.

As praticas de seguranca do trabalho reduzem a probabilidade da exposicao por meio da
alteracao da forma de realizacao da atividade. Todos os procedimentos envolvendo sangue ou
outros materiais potencialmente infecciosos devem ser realizados de maneira a minimizar
transbordamento, espirramentos, pulverizacdo e formacao de goticulas.

Os controles de engenharia podem ser utilizados de forma combinada com as praticas de
seguranca do trabalho.

Equipamentos de protegdo individual

Em complementacdo aos métodos de controle, devem ser utilizados equipamentos de
protecao individual, visando reduzir os riscos de exposicao do trabalhador.

O uso de EPIs adequados ajuda a prevenir a exposicdo ocupacional aos materiais
infecciosos. Tais equipamentos incluem, mas ndo estao limitados a: luvas, aventais, 6culos de
seguranca, mascaras e roupas apropriadas. Os equipamentos de protecao individual sé serao
considerados apropriados se, em condicdes normais enquanto estiverem em uso, ndo forem
atravessados pelos materiais potencialmente infecciosos e nao permitirem que atinjam as
roupas, pele, olhos, boca ou outras mucosas do trabalhador.

Para a segura manipulagao e uso dos equipamentos de protecao individual, o trabalhador
deve observar as seguintes precaugoes:

* retirar o equipamento de protecao antes de deixar a area de trabalho, de forma a
ndo contaminar sua roupa pessoal;

* colocar os equipamentos de protecao usados nos locais apropriados, para que sejam
armazenados, lavados, descontaminados ou descartados;

e utilizar luvas apropriadas antes do contato com materiais potencialmente infecciosos
ou de realizar procedimentos com possibilidade de contato com itens ou superficies
contaminadas; substituir as luvas quando estiverem rasgadas, furadas, contaminadas
ou comprometida sua funcédo de protecao;

* Juvas descartadas nao devem nunca ser lavadas ou descontaminadas para
reutilizacao;

* rejeite a utilizacdo de luvas que apresentarem sinais de rasgos, descascamentos e
furos ou estiverem deterioradas; a descontaminacao de luvas s6 deve ser feita se sua
integridade nao estiver comprometida.

E interessante observar que ndo ha eliminacdo do risco dos agentes biolégicos com
medidas aplicadas ao ambiente nem neutralizacdo com o uso de EPIs. A adocao de métodos
de controle e o uso de luvas, mascaras e outros equipamentos que evitem o contato com
agentes bioldgicos apenas minimizam o risco.
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4

Protecdo nas Operacoes Perigosas

4.1 Operacoes perigosas

De acordo com a legislacdo, as atividades e operacdes perigosas sao aguelas que envolvem
agentes explosivos, inflamaveis, radiacdo ionizante, energia elétrica, seguranca pessoal e
patrimonial e motocicleta.

O art. 193 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) define atividades ou operacdes
perigosas com explosivos e inflamaveis:

Sado consideradas atividades ou operacbes perigosas, na forma da
regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que, por sua
natureza ou métodos de trabalho, impliqguem o contato permanente com inflamaveis
ou explosivos em condicdes de risco acentuado.

§ 1o O trabalho em condicbes de periculosidade assegura ao empregado um
adicional de 30% (trinta por cento) sobre o salario sem os acréscimos resultantes de
gratificacoes, prémios ou participacdes nos lucros da empresa.

§ 20 O empregado podera optar pelo adicional de insalubridade que porventura
lhe seja devido.

O Ministério do Trabalho e Emprego, por meio da NR-16, Anexos 1 e 2, regulamentou as
atividades ou operacoes perigosas, bem como as areas de risco envolvidas com os agentes
explosivos e inflamaveis.

A Portaria no 3.393, de 17/12/1987, adotou como atividades de risco em potencial,
concernentes a radiacdes ionizantes, o Quadro de Atividades e Operacdes Perigosas, aprovado
pela Comissao Nacional de Energia Nuclear, que passou a constituir o Anexo 2 da NR-16.

A Portaria do MTE no 518, de 4/4/2003, assegurou ao empregado que exerce trabalho
nas condicdes do Anexo 2 da NR-16 o adicional de periculosidade de que trata o § 10 do art.
193 da CLT.

O Decreto no 93.412, de 14/10/1986, regulamentou a Lei no 7.369, instituindo o
adicional para os empregados do setor de energia elétrica em condicdes de periculosidade.

A Portaria no 1.885, de 2/12/2013, do MTE conferiu o adicional de periculosidade as
atividades com exposicao a roubos ou outras espécies de violéncia fisica.

O inciso 1 do Anexo 5 da Portaria no 1.565, de 13/10/2014, considerou as atividades
laborais exercidas pelo trabalhador, com utilizacao de motocicleta ou motoneta no
deslocamento em vias publicas, como perigosas.

Neste capitulo serd analisada a protecdo ao trabalhador quanto aos agentes que,
conforme estabelecido pela legislacdo, fazem jus ao recebimento do adicional de
periculosidade. Outras atividades e ambientes de trabalho, embora ndo considerados pela
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legislacdo brasileira, oferecem riscos ao trabalhador e merecem a adequada protecao coletiva
e individual, exigindo, também, a atencdo dos profissionais da drea de Medicina e Engenharia
de Seguranca do Trabalho.

Os agentes de periculosidade, ao contrario dos agentes insalubres, nao sao neutralizados
pelo uso de equipamentos de protecdo individual. O risco pode ser reduzido, mas continuara
a existir sempre. Como protecdo ao trabalhador e prevencdo aos acidentes do trabalho sdo
utilizadas as medidas de engenharia e a protecdo coletiva. Os EPIs tém como funcdo minimizar
o risco, quando for o caso.

4.2 Agentes de periculosidade

4.2.1 Explosivos
a) Classificagdo dos explosivos

A NR-19 da Portaria no 3.214/1978 — MTE define explosivos como substancias capazes de
se transformar, rapidamente, em gases, produzindo intenso calor e pressdes muito elevadas.
Os explosivos sao classificados em:

* explosivos iniciadores: sao os empregados para a excitacdo de cargas explosivas,
sensiveis ao atrito, ao calor e ao choque. Sob o efeito do calor explodem sem se
incendiar;

* explosivos reforcadores: sao os que servem como intermedidrios entre o iniciador
e a carga explosiva propriamente dita;

* explosivos de ruptura: sao os chamados altos explosivos, geralmente téxicos;

e polvoras: sdo utilizadas para propulsdo ou projecao.

b) Legislagdo basica

As atividades e operacoes perigosas envolvendo explosivos e inflamaveis sao regidas pela
Portaria no 3.214/1978, NR-16, transcrita a seguir.

NR-16 — ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

16.1 Sao consideradas atividades e operagbes perigosas as constantes dos
Anexos desta Norma Regulamentadora (NR).

16.2 O exercicio de trabalho em condicbes de periculosidade assegura ao
trabalhador a percepcdo de adicional de 30% (trinta por cento), incidente sobre o
salario, sem os acréscimos resultantes de gratificacdes, prémios ou participacdo nos
lucros da empresa.

16.2.1 O empregado poderd optar pelo adicional de insalubridade que
porventura Ihe seja devido.

16.3 E responsabilidade do empregador a caracterizacdo ou a descaracterizacdo
da periculosidade, mediante laudo técnico elaborado por Médico do Trabalho ou
Engenheiro de Seguranca do Trabalho, nos termos do artigo 195 da CLT.

16.4 O disposto no item 16.3 ndo prejudica a acao fiscalizadora do Ministério
do Trabalho, nem a realizagao ex officio da pericia.
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16.5 Para os fins desta Norma Regulamentadora (NR), sdo consideradas
atividades ou operacdes perigosas as executadas com explosivos sujeitos a:

a) degradacao quimica ou autocatalitica;

b) acdo de agentes exteriores, tais como calor, umidade, faiscas, fogo,
fendmenos sismicos, choque e atritos.

16.6 As operacoes de transporte de inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos,
em quaisquer vasilhames e a granel, sdao consideradas em condicbes de
periculosidade, com exclusdo para o transporte em pequenas quantidades, até o
limite de 200 (duzentos) litros para os inflamaveis liquidos e 135 (cento e trinta e
cinco) quilos para os inflamaveis gasosos liquefeitos.

16.6.1 As quantidades de inflamaveis, contidas nos tanques de consumo
proprio dos veiculos, ndo serao consideradas para efeito desta Norma.

16.7 Para efeito desta Norma Regulamentadora (NR) considera-se quuiglo
combustivel todo aquele que possua ponto de fulgor igual ou superior a 60 C
(sessenta graus Celsius) e menor a 93 C (noventa e trés graus Celsius).

16.8 Todas as areas de risco previstas nesta NR devem ser delimitadas, sob
responsabilidade do empregador.
ANEXO 1 - ATIVIDADES E OPERA(;()ES PERIGOSAS COM EXPLOSIVOS

1. Sdo consideradas atividades ou operacdes perigosas as enumeradas no
Quadro 1, seguinte:

Quadro 1
Atividades Adicional de 30%
a) no armazenamento de explosivos todos os trabalhadores nessa atividade ou que permanecam na drea
de risco
b) no transporte de explosivos todos os trabalhadores nessa atividade
¢) na operagao de escorva dos cartuchos de todos os trabalhadores nessa atividade
explosivos
d) na operacao de carregamento de explosivos todos os trabalhadores nessa atividade
e) na detonagdo todos os trabalhadores nessa atividade
f) na verificacdo de denotacdes falhadas todos os trabalhadores nessa atividade
g) na queima e destruicao de explosivos todos os trabalhadores nessa atividade
deteriorados
h) nas operagdes de manuseio de explosivos todos os trabalhadores nessa atividade

2. O trabalhador, cuja atividade estiver enquadrada nas hipoteses acima
discriminadas, faz jus ao adicional de 30% (trinta por cento) sobre o salario, sem os
acréscimos resultantes de gratificacoes, prémios ou participacdes nos lucros da
empresa, sendo-lhe ressalvado o direito de opcao por adicional de insalubridade
eventualmente devido.

3. Séo consideradas areas de risco:
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a) nos locais de armazenagem de podlvoras quimicas, artificios pirotécnicos e
produtos quimicos usados na fabricacdo de misturas explosivas ou de fogos de

artificio, a area compreendida no Quadro 2.

Quantidade armazenada em quilos

Faixa de terreno até a distancia maxima de

até 4.500 45 metros
mais de 4.500 até 45.000 90 metros
mais de 45.000 até 90.000 110 metros
mais de 90.000 até 225.000* 180 metros

* Quantidade maxima que nao pode ser ultrapassada.

Quadro 3

b) nos locais de armazenagem de explosivos iniciadores, a area compreendida

no Quadro 3.

Quantidade armazenada em quilos

Faixa de terreno até a distancia maxima de

até 20

mais de 20 até 200

mais de 200 até 900
mais de 900 até 2.200
mais de 2.200 até 4.500
mais de 4.500 até 6.800
mais de 6.800 até 9.000*

75 metros
220 metros
300 metros
370 metros
460 metros
500 metros
530 metros

* Quantidade maxima que nao pode ser ultrapassada.

) nos locais de armazenagem de explosivos de ruptura e poélvoras mecanicas
(polvora negra e polvora chocolate ou parda), a area de operacao compreendida no

Faixa de terreno até a distancia maxima de

Quadro 4.
Quadro 4
Quantidade armazenada em quilos
até 23
mais de 23até 45
mais de 45até 90
mais de 9até 35
mais de 135até 180
mais de 180até 225
mais de 225até 270
mais de 270até 300
mais de 300até 360
mais de 360até 400
mais de 400até 450
mais de 450até 680
mais de 680até 900

45 metros
75 metros
110 metros
160 metros
200 metros
220 metros
250 metros
265 metros
280 metros
300 metros
310 metros
345 metros
365 metros
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mais de 900 até 1.300 405 metros
mais de 1.300 até 1.800 435 metros
mais de 1.800 até 2.200 460 metros
mais de 2.200 até 2.700 480 metros
mais de 2.700 até 3.100 490 metros
mais de 3.100 até 3.600 510 metros
mais de 3.600 até 4.000 520 metros
mais de 4000 até 4.500 530 metros
mais de 4.500 até 6.800 570 metros
mais de 6.800 até 9.000 620 metros
mais de 9.000 até 11.300 660 metros
mais de 11.300 até 13.600 700 metros
mais de 13.600 até 18.100 780 metros
mais de 18.100 até 22.600 860 metros
mais de 22.600 até 34.000 1.000 metros
mais de 34.000 até 45.300 1.100 metros
mais de 45.300 até 68.000 1.150 metros
mais de 68.000 até 90.700 1.250 metros
mais de 90.700 até 113.300 1.350 metros

d) quando se tratar de depositos barricados ou entrincheirados, para o efeito da
delimitacdo de éarea de risco, as distancias previstas no Quadro 4 podem ser
reduzidas a metade.

e) serd obrigatéria a existéncia fisica de delimitacdo da area de risco, assim
entendido qualquer obstaculo que impeca o ingresso de pessoas nao autorizadas.

c) Medidas de controle/equipamento de protegao individual

Ao contrario da maioria dos agentes insalubres, o explosivo representa um perigo
imediato e muito grande para o trabalhador, j& que se ele se encontra na zona de risco e se
for atingido pela onda explosiva certamente sofrera lesdes, cuja gravidade dependerad da
distancia que se encontrar do ponto de arrebentamento e do tipo e da quantidade do
explosivo. Podera sobrevir a morte. Nao existe protecao eficaz em termos do individuo.

Entre as medidas de controle, ressaltam-se as prescritas pela propria NR-19, das quais
destacam-se:

No manuseio:

e nas operacdes com explosivo somente serd empregado pessoal devidamente
treinado;

* no local das aplicagdes deverd existir pelo menos um supervisor treinado para a
funcao, coordenando e fiscalizando todas as operacoes;

*  é terminantemente proibido fumar, acender isqueiro, fésforo ou qualquer outro tipo
de chama ou centelha nas areas em que se manipulem ou armazenem explosivos;

* é vedado o ingresso nas areas de manuseio ou de armazenamento de explosivos de
pessoas com cigarros, cachimbos, charutos, isqueiros ou fésforos;
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* alama ou areia dos calcados devem ser removidas antes de se ingressar nos locais de
armazenamento ou manipulacao de explosivos;

* ¢ proibido o manuseio de explosivos com ferramentas metdlicas que possam
produzir faiscas;

e ¢ obrigatério o uso de calcado apropriado ao manuseio ou armazenamento de
explosivos;

e proibem-se o transporte e o armazenamento conjunto de explosivos de ruptura (alto
explosivo) com os outros tipos, especialmente os iniciadores;

* as temperaturas maximas dos depositos ndo podem ultrapassar os seguintes valores:
27°¢C para a nitrocelulose, nitroamido e pélvora quimica de base dupla;
30°C para acido picrico e polvora simples de base simples;
35 oC para poélvora mecanica;
40 OC para trotil (trinitrotolueno), picrato de amonio e outros especificados;

* 05 depdsitos de armazenamento de explosivos deverdo ser inspecionados de acordo
com os seguintes periodos:

dinamite: trimestralmente, ndo sendo aconselhavel o armazenamento por mais de

dois anos, pois a nitroglicerina pode exsudar-se e concentrar-se na base do

cartucho, tornando-se muito sensivel ao choque. E recomendével, periodicamente,

virar os cartuchos;

— nitrocelulose: semestralmente;

— altos explosivos: 5 anos apos a fabricacdo e, depois, de 2 em 2 anos. Exemplo:
trinitrotolueno (TNT);

— acionadores, reforcadores e espoletas: primeiro exame, 10 anos ap6s a fabricacao

e, depois, de 5 em 5 anos.

No transporte em geral:

° 0s servicos de carga e descarga de explosivos e municdes, salvo casos especiais,
deverao ser feitos no periodo das 7:00 as 17:00 horas;

* quando houver necessidade de carregar ou descarregar municdes e explosivos
durante a noite, somente serd admitida iluminacdo com lanterna e holofotes
elétricos;

e ¢ obrigatoria a sinalizacdo adequada, como bandeirolas vermelhas ou tabuletas de
aviso, afixadas em locais visiveis;

e as municdes, explosivos e artificios deverdo ser transportados separadamente.

A NR-19 ainda prescreve normas de seguranca para o transporte ferroviario, rodoviario e
maritimo dos explosivos, que deverdo ser cumpridas.

4.2.2 Inflamaveis

a) Aspectos gerais

Os liquidos e gases inflaméaveis e os liquidos combustiveis sdo definidos pela NR-20, da
Portaria no 3.214/1978 — MTE, como:
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20.3.1 Liquidos inflamaveis: sao liquidos que possuem ponto de fulgor < 60 C.

20.3.2 Gases inflamaveis: gases que inflamam com o ar a 20 OC € a uma
pressao-padrao de 101,3 kPa.

. 20.3.3 Liguidos combustiveis: sao liquidos com ponto de fulgor > 60 °Ce<93
C.

O ponto de fulgor (flash point) é a temperatura minima na qual os corpos combustiveis

comecam a desprender vapores que se incendeiam em contato com uma fonte externa de
calor; entretanto, a chama nao se mantém devido a insuficiéncia na quantidade de vapores.

b) Legislagdo bdsica

Os itens 16.6 e 16.7 e 0 Anexo 2 da NR-16 condicionam as atividades e operacoes

perigosas e as areas de risco para inflamaveis, como a sequir:

16.6 As operacoes de transporte de inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos,
em quaisquer vasilhames e a granel, sao consideradas em condicbes de
periculosidade, com exclusdo para o transporte em pequenas quantidades, até o
limite de 200 (duzentos) litros para os inflamaveis liquidos e 135 (cento e trinta e
cinco) quilos para os inflamaveis gasosos liquefeitos.

16.6.1 As quantidades de inflamaveis contidas nos tanques de consumo préprio
dos veiculos nao serdo consideradas para efeito desta Norma.

16.7 Para efeito desta Norma Regulamentadora (NR) considera-se liquido
(o]
combustivel todo aquele que possua ponto (():Ie fulgor igual ou superior a 60 C
(sessenta graus Celsius) e menor ou igual a 93 C (noventa e trés graus Celsius).

ANEXO 2 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM INFLAMAVEIS

1. Sao consideradas atividades ou operacoes perigosas, conferindo aos
trabalhadores que se dedicam a essas atividades ou operacdes, bem como aqueles
gue operam na area de risco, adicional de 30% (trinta por cento), as realizadas:

Atividades Adicional de 30%

na producdo, transporte, processamento e armazenagem de gas liquefeito

todos os trabalhadores
nessas atividades ou que
operam na drea de risco

todos os trabalhadores da

b) no transporte e armazenagem de inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos e de
vasilhames vazios nao desgaseificados ou decantados

drea de operacao

¢) nos pontos de reabastecimento de aeronaves

todos os trabalhadores da
drea de operacao

d) nos locais de carregamento de navios-tanques, vagdes-tanques e caminhdes-tanques
e enchimento de vasilhames, com inflaméveis liquidos ou gasosos liquefeitos

todos os trabalhadores
nessas atividades ou que
operam na drea de risco

e) nos locais de descarga de navios-tanques, vagdes-tanques e caminhdes-tanques com
inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos ou de vasilhames vazios nao
desgaseificados ou decantados

todos os trabalhadores
nessas atividades ou que
operam na drea de risco
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f)  nos servicos de operagdes e manutengdo de navios-tanques, vagdes-tanques,
caminhdes-tanques, bombas e vasilhames, com inflamaveis liquidos ou gasosos
liquefeitos, ou vazios nao desgaseificados ou decantados
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todos os trabalhadores
nessas atividades ou que
operam na drea de risco

g) nas operacdes de desgaseificacdo, decantacdo e reparos de vasilhames ndo
desgaseificados ou decantados

todos os trabalhadores
nessas atividades ou que
operam na drea de risco

h) nas operacdes de teste de aparelhos de consumo de gds e seus equipamentos

todos os trabalhadores
nessas atividades ou que
operam na drea de risco

gasoso e liquido, em quantidade total, igual ou superior a 135 quilos

i) notransporte de inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos em caminhdo-tanque motorista e ajudantes
j)  notransporte de vasilhames (em caminhdes de carga), contendo inflamavel liquido, motorista e ajudantes
em quantidade total igual ou superior a 200 litros, quando nao observado o disposto
nos subitens 4.1 e 4.2 deste Anexo
[) notransporte de vasilhames (em carreta ou caminhdo de carga), contendo inflamdvel | motorista e ajudantes

m) na opera¢do em postos de servico e bombas de abastecimento de inflamaveis liquidos

operador de homba e
trabalhadores que operam
na drea de risco
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2. Para os efeitos desta Norma Regulamentadora (NR) entende-se como:

| — Servicos de operacdo e manutencdo de embarcacdes, vagdes-tanques,
caminhodes-tanques, bombas e vasilhames de inflamaveis:

a) atividades de inspecao, calibracdo, medicao, contagem de estoque e colheita
de amostra em tanques ou quaisquer vasilhames cheios;

b) servicos de vigilancia, de arrumacdao de vasilhames vazios nao
desgaseificados, de bombas propulsoras em recintos fechados e de
superintendéncia;

c) atividade de manutencdo, reparos, lavagem, pintura de embarcacoes,
tanques, viaturas de abastecimento e de quaisquer vasilhames cheios de inflamaveis
ou vazios, nao desgaseificados;

d) atividade de desgaseificacdo e lavagem de embarcacdes, tanques, viaturas,
bombas de abastecimento ou quaisquer vasilhames que tenham contido inflamaveis
liquidos;

e) quaisquer outras atividades de manutencdo ou operacao, tais como: servico
de almoxarifado, de escritério, de laboratério de inspecao de seguranca, de
conferéncia de estoque, de ambulatério médico, de engenharia, de oficinas em
geral, de caldeiras, de mecanica de eletricidade, de soldagem, de enchimento, de
fechamento e arrumacao de quaisquer vasilhames com substancias consideradas
inflamaveis, desde que essas atividades sejam executadas dentro de areas
consideradas perigosas, ad referendum do Ministério do Trabalho.

Il — Servicos de operacdes e manutencao de embarcacdes, vagdes-tanques,
caminhodes-tanques e vasilhames de inflamaveis gasosos liquefeitos:
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a) atividades de inspecao nos pontos de vazamento eventual no sistema de
depdsito de distribuicdo e de medicdo de tanques pelos processos de escapamento
direto;

b) servicos de superintendéncia;

) atividades de manutencao das instalacbes da frota de caminhdes-tanques,
executadas dentro da area e em torno dos pontos de escapamento normais ou
eventuais;

d) atividades de decantacdo, desgaseificacdo, lavagem, reparos, pinturas e
aeracao de tanques, cilindros e botijées cheios de GLP;

e) quaisquer outras atividades de manutencdo ou operacoes, executadas dentro
das areas consideradas perigosas pelo Ministério do Trabalho.

Il — Armazenagem de inflamaveis liquidos em tanques ou vasilhames:
a) quaisquer atividades executadas dentro da bacia de seguranca dos tanques;

b) arrumacao de tambores ou latas ou quaisquer outras atividades executadas
dentro do prédio de armazenamento de inflaméaveis ou em recintos abertos e com
vasilhames cheios de inflamavel ou ndo desgaseificados ou decantados.

IV — Armazenamento de inflamaveis gasosos liquefeitos em tanques ou
vasilhames:

a) arrumacao de vasilhames ou quaisquer outras atividades executadas dentro
do prédio de armazenamento de inflamaveis ou em recintos abertos e com
vasilhames cheios de inflamaveis ou vazios ndo desgaseificados ou decantados.

V — Operacdes em postos de servico e bombas de abastecimento de inflamaveis
liquidos:

a) atividades ligadas diretamente ao abastecimento de viaturas com motor de
explosao.

VI — Outras atividades tais como: manutencdo, de lubrificacdo, lavagem de
viaturas, mecanica, eletricidade, escritério de vendas e geréncia, ad referendum do
Ministério do Trabalho.

VIl — Enchimento de quaisquer vasilhames (tambores, latas), com inflamaveis
liquidos:

a) atividades de enchimento, fechamento e arrumacao de latas ou caixas com
latas.

VIl = Enchimento de quaisquer vasilhames (cilindros, botijées) com inflamaveis
gasosos liquefeitos:

a) atividades de enchimento, pesagem, inspecao, estiva e arrumacao de cilindros
ou botijoées cheios de GLP;

b) outras atividades executadas dentro da darea considerada perigosa, ad
referendum do Ministério do Trabalho.

3. Séo consideradas areas de risco:

Atividade Area de risco

a) pogos de petréleo em producao de gés circulo com raio de 30 metros, no minimo, com centro na boca do
pogo
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unidade de processamento das refinarias

faixa de 30 metros de largura, no minimo, contornando a drea de
operacao

outros locais de refinaria onde se realizam
operacdes com inflamdveis em estado de
volatilizacao ou possibilidade de volatilizaco
decorrente de falha ou defeito dos sistemas de
sequranca e fechamento de vdlvulas

faixa de 15 metros de largura, no minimo, contornando a drea de
operacao

d)

tanques de inflamaveis liquidos

toda a bacia de sequranca

tanques elevados de inflamaveis gasosos

circulo com raio de 3 metros com centro nos pontos de vazamento
eventual (valvulas, registros, dispositivos de medicao por
escapamento, gaxetas)

carga e descarga de inflamdveis liquidos
contidos em navios, chatas e bateldes

afastamento de 15 metros da beira do cais, durante a operagao,
com extensdo correspondente ao comprimento da embarcagdo

abastecimento de aeronaves

toda a drea de operacao

enchimento de vagdes-tanques e caminhdes-
tanques com inflamaveis liquidos

circulo com raio de 15 metros com centro nas bocas de enchimento
dos tanques

enchimento de vagdes-tanques e caminhdes-
tanques com inflaméveis gasosos liquefeitos

circulo com raio de 7,5 metros com centro nos pontos de
vazamento eventual (valvulas e registros)

)

enchimento de vasilhames com inflaméveis
gasosos liquefeitos

circulo com raio de 15 metros com centro nos bicos de enchimento

k)

enchimento de vasilhames com inflamaveis
liquidos, em locais abertos

circulo com raio de 7,5 metros com centro nos bicos de
enchimento

enchimento de vasilhames com inflaméveis
liquidos, em recinto fechado

toda a area interna do recinto

manutencao de viaturas-tanques, bombas e
vasilhames que contenham inflamdvel liquido

local de operacdo, acrescido de faixa de 7,5 metros de largura em
torno dos seus pontos externos

desgaseificacao, decantacdo e reparos de
vasilhames nao desgaseificados ou decantados,
utilizados no transporte de inflamaveis

local de operacdo, acrescido de faixa de 7,5 metros de largura em
torno dos seus pontos externos

testes em aparelhos de consumo de gds e seus
equipamentos

local de operacdo, acrescido de faixa de 7,5 metros de largura em
torno dos seus pontos externos

p)

abastecimento de inflamaveis

toda a drea de operacao, abrangendo, no minimo, circulo com raio
de 7,5 metros com centro no ponto de abastecimento e o circulo
com raio de 7,5 metros com centro na bomba de abastecimento da
viatura e faixa de 7,5 metros de largura para ambos os lados da
méquina

a)

armazenamento de vasilhames que contenham
inflamaveis liquidos ou vazios ndo
desgaseificados, ou decantados em locais
abertos

faixa de 3 metros de largura em torno dos seus pontos externos

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/28!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

10/44



19/09/2018

fechado

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

r) armazenamento de vasilhames que contenham
inflamaveis liquidos ou vazios nao
desgaseificados ou decantados, em recinto

toda a drea interna do recinto

s) carga e descarga de vasilhames contendo
inflaméveis liquidos ou vasilhames vazios ndo
desgaseificados ou decantados, transportados
por navios, chatas ou bateloes

afastamento de 3 metros da beira do cais, durante a operagdo,
com extensao correspondente ao comprimento da embarcacao

4. Nao caracterizam periculosidade, para fins de percepcao de adicional:

4.1 O manuseio, a armazenagem e o transporte de liquidos inflamaveis em
embalagens certificadas, simples, compostas ou combinadas, desde que obedecidos
os limites consignados no Quadro | abaixo, independentemente do numero total de
embalagens manuseadas, armazenadas ou transportadas, sempre que obedecidas as
Normas Regulamentadoras expedidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego, a
Norma NBR 11.564/91 e a legislacdo sobre produtos perigosos relativa aos meios de
transporte utilizados.

4.2 O manuseio, a armazenagem e o transporte de recipientes de até cinco
litros, lacrados na fabricacdo, contendo liquidos inflamaveis, independentemente do
numero total de recipientes manuseados, armazenados ou transportados, sempre
gue obedecidas as Normas Regulamentadoras expedidas pelo Ministério do Trabalho
e Emprego e a legislacdo sobre produtos perigosos relativa aos meios de transporte

utilizados.
Quadro |
Capacidade maxima para embalagens de liquidos inflamaveis
Embalagens combinadas
Embalagem interna Embalagem Grupo de Grupo de Grupo de
externa embalagens*| | embalagens*Il | embalagens*lll
Recipientes de: Tambores de:
Metal 250kg 400 kg 400 kg
Plastico 250 kg 400 kg 400 kg
Madeira compensada 150 kg 400 kg 400 kg
Fibra 75kg 400 kg 400 kg
Vidro com mais de 5 e até Caixas
10 litros Aco ou aluminio 250 kg 400 kg 400 kg
Madeira natural ou
compensada 150 kg 400 kg 400 kg
Plastico com mais de 5 e Madeira aglomerada 75kg 400 kg 400 kg
até 30 itros Papeldo 75 kg 400 kg 400 kg
Plastico flexivel 60 kg 60 kg 60 kg
Plastico rigido 150 kg 400 kg 400 kg
Metal com mais de 5 litros | Bombonas
e até 40 litros Aco ou aluminio 120 kg 120 kg 120 kg

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/28!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

11/44



19/09/2018

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/28!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

Plastico 120kg 120kg 120kg
Embalagens simples
Grupo de embalagens* | Grupo de embalagens* | Grupo de embalagens*

Tambores
Aco, tampa nao removivel
Aco, tampa removivel

- i 2501
AIumlr,uo,I tampa nao 250 L+
removive
Aumin el 250L
minio, tampa removive
O”t" t.pt W 250 L%
utros metais, tampa nao 1501 1501
remo-
) 2501
vivel
. 250 L**
Outros metais, tampa
, 250 L**
removivel
- . , 250 L**
Plastico, tampa nao removivel
Plastico, tampa removivel
Bombonas
Aco, tampa nao removivel
Aco, tampa removivel
Aluminio, tampa ndo 60L
removivel 60 L**
Aluminio, tampa removivel 60 L
i 3 60 L**
Outros metais, tampa nao 60l 60l
remo- 60 L
vivel 60 L**
Outros metais, tampa 60 L
removivel 60 L**
Plastico, tampa nao removivel
Plastico, tampa removivel
Embalagens compostas
Grupo de Grupo de Grupo de

embalagens*
|

embalagens*
Il

embalagens*
]

Plastico com tambor externo de aco ou aluminio 250L 250L 250L
Plastico com tambor externo de fibra, plastico ou compensado 120L 250L 250L
Plastico com engradado ou caixa externa de a¢o ou aluminio ou

madeira externa ou caixa externa de compensado ou de cartao ou 60 L 60 L 60 L
de plastico rigido

Vidro com tambor externo de aco, aluminio, fibra, compensado, 60 L 60 L 60L

plastico flexivel ou em caixa de aco, aluminio, madeira, papelao
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ou compensado

* Conforme definicdes NBR 11564 — ABNT. ,
** Somente para substancias com viscosidade maior que 200 mm /s.

c) Medidas de controle/equipamento de protegao individual

As medidas de controle quanto a inflamaveis sao de carater coletivo, especialmente as
técnicas de prevencao de incéndios e as de combate ao fogo, nao existindo protecao eficaz
em nivel individual.

A prevencao é feita por meio de uma série de medidas e de determinada distribuicao de
equipamentos de combate a incéndio e das maquinas e equipamentos industriais, visando
impedir o aparecimento de principio de incéndio e dificultando seu desenvolvimento, de
forma a proporcionar sua extincao ainda na fase inicial. A prevencao deve ser iniciada desde o
planejamento do /ayout de uma industria, considerando as distancias entre os tanques e a
capacidade de armazenamento estabelecidas na Norma Regulamentadora NR-20, da Portaria
No 3.214/1978, entre outras legislacdes especificas. Deve ser previsto um sistema de deteccao
e alarme, bem como equipamentos de combate a incéndio, distribuidos racionalmente em
locais devidamente estudados. E fator importante a arrumacéo, a limpeza, a boa ordem dos
estoques, matérias-primas e demais materiais, pois dificultam o aparecimento de um principio
de incéndio e sua propagacdo. As maquinas ou equipamentos considerados de alto risco
devem ficar em compartimentos separados; os inflaméaveis em depdsitos especialmente
construidos quando em estoques, e, quando em uso, em vasilhames de seguranca
apropriados.

Para o combate a incéndio eficaz sao necessarios equipamentos de extincao apropriados
e bem dimensionados e pessoal treinado, tendo como objetivo evitar ou minimizar danos
fisicos e psiquicos as pessoas. Os seguintes pontos sdo importantes no combate a incéndios:

* levantamento e classificacdo quanto ao risco de incéndio e estabelecimento de
medidas preventivas;

* implantacao dos equipamentos de combate a incéndio e formacao de brigadas;

e instalacao de sistemas de alarme e deteccao de incéndio e formacdo de equipe de
SOCOrro;

* colocacao de material de primeiros socorros e formacao de equipe de atendimento
de emergéncia.

4.2.3 Radiagoes ionizantes

a) Aspectos gerais

As radiacoes, ao se deslocarem por um meio material, podem produzir dois efeitos:
ionizacdao e excitacdo. O primeiro ocorre quando a radiacdo, ao atingir o a&tomo, em seu
percurso, se subdivide em duas partes, eletricamente carregadas, formando o que se
denomina par i6nico. Essa interacao eletrostatica provoca uma perturbacdo na estrutura
periférica atébmica. O segundo, a excitacao, se verifica quando a radiacdo, ao atingir o &tomo,
apenas o excita, fazendo com que sua energia aumente.

Dos fendbmenos citados — ionizacdo e excitacdo do atomo — surge a classificacdo das
radiacoes em dois grupos: radiacdes ionizantes e radiacdes nao ionizantes. A diferenca entre
elas se deve a origem e a quantidade de energia, variando, assim, a capacidade de penetrar
na matéria e de destruir ou ndo os &tomos que as constituem.
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As radiacbes ionizantes sao uma forma de energia associada a particulas extremamente
pequenas e animadas de velocidades muito elevadas que atingem o espaco. Algumas dessas
particulas possuem cargas elétricas, como os prétons e elétrons (particula beta negativa).
Alguns nucleos sdao desnudos, como o de hélio (particula alfa); outras nao tém carga
(néutrons); outras, ainda, sao apenas quantum de energia elevada, como 0s raios X e 0s raios
gama.

A radiacao néo ionizante, ao incidir sobre matéria biolégica, ndo possui quantidade de
energia suficiente para provocar uma ionizagao.

b) Legislagdo bdsica

Anexo acrescentado pela Portaria no 3.393, de 17/12/1987, tendo a Portaria no 518, de
4/4/2003, assegurado o adicional de periculosidade ao empregado que exercer as atividades
nas areas de risco, conforme quadro a seguir.

ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM RADIACOES IONIZANTES OU
SUBSTANCIAS RADIOATIVAS

Atividades Areas de risco
1. Produgdo, utilizacdo, processamento, transporte, guarda, Minas e depésitos de materiais radioativos.
estocagem e manuseio de materiais radioativos, selados e ndo Plantas-piloto e usinas de beneficiamento de
selados, de estado fisico e forma quimica quaisquer, naturais ou minerais radioativos.
artificiais, incluindo: Outras areas sujeitas a risco potencial devido as

radiacdes ionizantes.

1.1 Prospeccdo, mineragdo, operacao, beneficiamento e Lixiviacdo de minerais radioativos para a
processamento de minerais radioativos. produgdo de concentrados de uranio e tério.

Purificacdo de concentrados e conversao em

outras formas para uso como combustivel

nuclear.
1.2 Produgdo, transformacdo e tratamento de materiais Produgao de fluoretos de uranio para a
nucleares para o ciclo do combustivel nuclear. produgao de hexafluoreto e urdnio metalico.
Instalagdes para enriquecimento isotopico e
reconversao.

Fabricacao de elemento combustivel nuclear.
Instalagdes para armazenamento dos
elementos combustiveis usados.

Instalagdes para o retratamento do combustivel
irradiado.

Instalagdes para o tratamento e deposicoes,
provisOrias e finais, dos rejeitos radioativos
naturais e artificiais.

1.3 Produgdo de radioisétopos para uso em medicina, Laboratdrios para a produgdo de radioisétopos
agricultura, agropecudria e pesquisa cientifica e tecnoldgica. | e moléculas marcadas.

1.4 Producdo de fontes radioativas. Instalagdes para tratamento do material
radioativo e confeccao de fontes.

Laboratdrios de testes, ensaios e calibragao de
fontes, detectores e monitores de radiacdo, com
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fontes radioativas.

15

Testes, ensaios e calibracdo de detectores e monitores de
radiacao com fontes de radiacdo.

Laboratdrios de ensaios para materiais
radioativos.
Laboratdrios de radioquimica.

1.6

Descontaminacdo de superficies, instrumentos, maquinas,
ferramentas, utensilios de laboratorio, vestimentas e de
quaisquer outras areas ou bens durdveis contaminados com
material radioativo.

Laboratdrios para descontaminagdo de pegas e
materiais radioativos.

(oleta de rejeitos radioativos em instalagoes,
prédios e em dreas abertas.

Lavanderia para roupas contaminadas.
Transporte de materiais e rejeitos radioativos,
condicionamento, estocagens e sua deposicao.

1.7

Separacdo isotopica e processamento radioquimicos.

Instalagdes para tratamento, condicionamento,
contencdo, estabilizacao, estocagem e
deposicdo de rejeitos radioativos.

Instalagdes para retencdo de rejeitos
radioativos.

1.8

Manuseio, condicionamento, liberagao, monitoragao,
estabilizacdo, inspecdo, retencdo e deposicao de rejeitos
radioativos.

Sitio de rejeitos.
Instalagdes para estocagem de produtos
radioativos para posterior aproveitamento.

2. Atividades de operacao e manutencdo de reatores nucleares,
incluindo:

Edificios de reatores.
Edificios de estocagem de combustivel.

2.1

Montagem, instalagdo, substituicao e inspecao de
elementos combustiveis.

Instalagdes de tratamento e estocagem de
rejeitos radioativos.

2.2

Manutencdo de componentes integrantes do reator e dos
sistemas hidrdulicos mecénicos e elétricos, irradiados,
contaminados ou situados em dreas de radiagdo.

Instalagdes para tratamento de dgua de
reatores e separacao e contencao de produtos
radioativos.

Salas de operagao de reatores.

Salas de amostragem de efluentes radioativos.

23

Manuseio de amostras irradiadas.

Laboratérios de medidas de radiacao.

24

Experimentos utilizando canais de irradiacao.

Outras dreas sujeitas a risco potencial as
radiacdes ionizantes passiveis de ser atingidas
por dispersao de produtos voldteis.

2.5

Medicao de radiacao, levantamento de dados radioldgicos e
nucleares, ensaios, testes, inspecdes, fiscalizacdo e
supervisao de trabalhos técnicos.

Laboratdrios semiquentes e quentes.

Minas de uranio e tdrio.

Depdsitos de minerais radioativos e produtos
do tratamento de minerais radioativos.

26

Segregacao, manuseio, tratamento, acondicionamento e
armazenagem de rejeitos radioativos.

(oletas de materiais e pecas radioativas,
materiais contaminados com radioisétopos e
aquas radioativas.

3. Atividades de operacao e manutencao de aceleradores de
particulas, incluindo:

Areas de irradiacdo de alvos.
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Montagem, instalacdo, substituicdo e manutengao de
componentes irradiados ou contaminados.

Oficinas de manutencdo de componentes
irradiados ou contaminados.
Salas de operagao de aceleradores.

3.2

Processamento de alvos irradiados.

Laboratdrios para tratamento de alvos
irradiados e separacdo de radioistopos.

33

Experimentos com feixes de particulas.

Laboratdrios de testes com radiagdo e medidas
nucleares.

3.4

Medicao de radiagao, levantamento de dados radioldgicos e
nucleares, testes, inspecdes e supervisao de trabalhos
téenicos.

Areas de tratamento e estocagem de rejeitos
radioativos.

35

Segregacao, manuseio, tratamento, acondicionamento e
armazenamento de rejeitos radioativos.

Laboratdrios de processamento de alvos
irradiados.

4, Atividades de operacdo de aparelhos de raios X, com irradiadores
de radiacdo gama, radiacao beta ou radiacdo de néutrons,
incluindo:

Salas de irradiacao e de operacdo de aparelhos
de raios X e de irradiadores gama, beta ou
néutrons.

4.1

Diagndstico médico e odontoldgico.

Laboratdrios de testes, ensaios e calibracao com
as fontes de radiacao descritas.

4.2

Radioterapia.

43

Radiografia industrial, gamagrafia e neutronradiografia.

Manuseio de fontes.

44

Andlise de materiais por difratometria.

Manuseio de equipamento.

45

Testes, ensaios e calibracdo de detectores e monitores de
radiacao.

Manuseio de fontes e amostras radioativas.

4.6

Irradiacao de alimentos.

Manuseio de fontes e instalagdes para a
irradiacdo de alimentos.

47

Esterilizacdo de instrumentos médico-hospitalares.

Manuseio de fontes e instalagdes para a
operagdo.

438

Irradiacao de espécimes minerais e bioldgicos.

Manuseio de amostras irradiadas.

49

Medicao de radiacao, levantamento de dados radioldgicos,

ensaios, testes, inspecdes, fiscalizacao de trabalhos técnicos.

Laboratdrios de ensaios e calibracdo de fontes e
materiais radioativos.

5. Atividades de medicina nuclear

Salas de diagndstico e terapia com medicina
nuclear.

5.1

Manuseio e aplicacdo de radioisétopos para diagndstico
médico e terapia.

Enfermaria de pacientes, sob tratamento com
radioisétopos.

Enfermaria de pacientes contaminados com
radioisétopos em observagao e sob tratamento
de descontaminacao.

5.2

Manuseio de fontes seladas para aplicacdo em
braquiterapia.

Area de tratamento e estocagem de rejeitos
radioativos.

53
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radioisétopos incorporados. radiois6topos ou moléculas marcadas.
5.4 Segregacao, manuseio, tratamento, acondicionamento e Laboratdrios para descontaminacdo e coleta de
estocagem de rejeitos radioativos. rejeitos radioativos.
6. Descomissionamento de instalacbes nucleares e radioativas, que Areas de instalacdes nucleares e radioativas
inclui: contaminadas e com rejeitos.
6.1 Todas as descontaminages radioativas inerentes. Depdsitos provisorios e definitivos de rejeitos
radioativos.
6.2 Gerenciamento dos rejeitos radioativos existentes, ou seja: Instalagdes para contengao de rejeitos
tratamento e acondicionamento dos rejeitos liquidos, radioativos.
solidos, gasosos e aerossdis; transporte e deposicao dos Instalacdes para asfaltamento de rejeitos
mesmos. radioativos.
Instalagdes para cimentacao de rejeitos
radioativos.
7. Descomissionamento de minas, moinhos e usinas de tratamento Tratamento de rejeitos minerais.
de minerais radioativos. Repositdrio de rejeitos naturais (bacia de
contencdo de radio e outros radioisétopos).
Deposicao de gangas e rejeitos de mineragdo.

c) Medidas de controle

As principais medidas de controle das radia¢cdes ionizantes sao:

* manutencdo e controle da distancia adequada entre o trabalhador e a fonte, a fim
de evitar que seja atingido pela irradiacao;

* proteger-se com a blindagem necessaria para neutralizar a radiacao;

*  reduzir, tanto quanto possivel, o tempo de exposicdo a radiacao;

* impedir que a radiacao atinja as vias de absor¢ao do organismo;

e utilizar a sinalizacdo convencional, indicando a presenca das fontes radioativas nas
areas de trabalho;

e realizar o controle médico do pessoal que trabalha com materiais radioativos;

e utilizar barreiras apropriadas entre as fontes e o pessoal;

* manter rigorosa limpeza e arrumacao do ambiente de trabalho.

4.2.4 Energia elétrica

a) Aspectos gerais

A energia elétrica pode ser gerada por diversas fontes, como a nuclear, a hidraulica, a
quimica, a edlica, a térmica e a solar. As hidroelétricas sdo as mais comuns no Brasil. Em geral,
o sistema elétrico, que leva energia elétrica ao estabelecimento industrial ou as residéncias,
compde-se de: geracdo, transmissao, distribuicao e consumo.

A geracao é o processo de transformacao da energia de determinada fonte em energia
elétrica. Assim, quando a energia é hidraulica, com aproveitamento das quedas d'aguas dos
rios, tem-se a transformacdo do potencial hidrdulico em energia elétrica, ou a
hidroeletricidade.

A transmissao é a conducao da eletricidade da fonte geradora até os grandes centros
urbanos e/ou industrias por meio de redes de alta-tensao que ligam as usinas geradoras as
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estacoes, subestacoes ou estacdes rebaixadoras de tensao.

A distribuicdo compreende o trecho entre as estacdes rebaixadoras e os consumidores,
formando a rede de distribuicdo de eletricidade. Nessa rede, existem transformadores que
rebaixam a tensao da energia elétrica para o sistema monofasico (110-127 volts), para o
bifasico (220 volts) ou para o trifasico (380-440 volts), conforme a opcao e necessidades do
consumidor final.

A energia elétrica divide-se em alta e baixa tensdo. A primeira ocorre na distribuicdo
primaria, em gue a tensao é igual ou superior a 1.000 volts. A baixa tensdo é inferior a 1.000
volts.

Os riscos com a eletricidade sao tanto maiores quanto maior for a tensao ou diferenca de
potencial, devendo-se considerar que, acima de 24 volts (tensdo de seguranca), qualquer valor
da tensdo pode causar acidentes. Toda tensao acima de 50 volts é perigosa, porque pode
provocar parada cardiaca e parada respiratéria e resultar em morte da vitima, em
consequéncia do choque elétrico (ABNT — NBR 6533 — Estabelecimento dos Efeitos da
Corrente Elétrica no Corpo Humano).

A eletricidade é um dos agentes de risco com maior poder de causar danos, porque sua
presenca ndo pode ser percebida a distancia pelos sentidos (tato, audicao, olfato, visdo). Por
outro lado, ao observar um fio desencapado ndo se tem ideia da presenca da eletricidade
naquele ponto, independentemente da voltagem do circuito. Para tensbes de 380, 440 volts e
acima, as mais comuns nas unidades industriais, ndo é necessario tocar o condutor para levar
choque, pois a simples aproximacdo pode provoca-lo, pelo arco elétrico que se forma naquele
ponto, gerando graves consequéncias.

O choque elétrico é a perturbacao, de natureza e efeitos diversos, que se manifesta no
organismo humano quando ele é percorrido por uma corrente elétrica. Os efeitos do choque
elétrico variam e dependem de certas circunstancias, como:

*  percurso da corrente no corpo humano;
* intensidade, tempo de duracao, espécie e frequéncia da corrente elétrica;
*  condicbes organicas do individuo.

As perturbacdes mais importantes causadas no ser humano pelo choque elétrico sao:

* inibicdo dos centros nervosos, inclusive os que comandam a respiracdo, com
provavel asfixia;

e alteracdo no ritmo cardiaco, podendo produzir tremulacdo (fibrilacdo) do musculo
cardiaco, com consequente parada cardiaca;

* queimaduras de varios graus;

e alteracdo no sangue, provocada por efeitos térmicos e eletroliticos da corrente
elétrica.

As sensacbes produzidas nas vitimas de choque elétrico variam desde uma ligeira
contracao superficial até uma contracdo violenta que, quando atinge o musculo cardiaco,
pode paralisa-lo.

Os especialistas divergem quanto a intensidade dos danos que a corrente elétrica pode
causar ao nosso organismo. A sequir registramos, apenas para referéncia, alguns de seus
efeitos sobre o ser humano.

a) até 9 mA: ndo produz alteracdes de consequéncias graves;

b) de 9 a 20 mA: produz contracdes musculares violentas, crispacdo muscular e asfixia, se
a zona toracica for atingida;
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c) de 20 mA a 100 mA: produz contracdes musculares violentas, asfixia, perturbacdes
circulatorias e, as vezes, fibrilacdo ventricular;

d) acima de 100 mA: produz asfixia imediata, fibrilacdo ventricular e queimaduras.

Nos casos “b"” e “c”, o processo de salvamento seria a respiracao artificial. No caso “d”,
o salvamento seria muito dificil.

b) Legislagdo bdsica

NR-16 - ANEXO 4 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM
ENERGIA ELETRICA

1. Tém direito ao adicional de periculosidade os trabalhadores:

a) que executam atividades ou operacdes em instalacbes ou equipamentos
elétricos energizados em alta-tensao;

b) que realizam atividades ou operacdes com trabalho em proximidade,
conforme estabelece a NR-10;

C) que realizam atividades ou operacdes em instalacdes ou equipamentos
elétricos energizados em baixa tensdo no sistema elétrico de consumo — SEC, no
caso de descumprimento do item 10.2.8 e seus subitens da NR-10 — Seguranca em
Instalacoes e Servicos em Eletricidade;

d) das empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia — SEP, bem como suas contratadas, em conformidade
com as atividades e respectivas areas de risco descritas no quadro | deste anexo.

2. Nao é devido o pagamento do adicional nas seguintes situagoes:

a) nas atividades ou operacdes no sistema elétrico de consumo em instalacdes
ou equipamentos elétricos desenergizados e liberados para o trabalho, sem
possibilidade de energizacao acidental, conforme estabelece a NR-10;

b) nas atividades ou operacbes em instalacdes ou equipamentos elétricos
alimentados por extrabaixa tensao;

€) nas atividades ou operacdes elementares realizadas em baixa tensdo, tais
como o uso de equipamentos elétricos energizados e os procedimentos de ligar e
desligar circuitos elétricos, desde que os materiais e equipamentos elétricos estejam
em conformidade com as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos
competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

3. O trabalho intermitente é equiparado a exposicdo permanente para fins de
pagamento integral do adicional de periculosidade nos meses em que houver
exposicdo, excluida a exposicdo eventual, assim considerado o caso fortuito ou que
ndo faca parte da rotina.

4. Das atividades no sistema elétrico de poténcia — SEP.

4.1 Para os efeitos deste anexo entende-se como atividades de construcdo, operacao e
manutencao de redes de linhas aéreas ou subterraneas de alta e baixa tensao integrantes do
SEP:

a) montagem, instalacao, substituicdo, conservacao, reparos, ensaios e testes
de: verificacdo, inspecao, levantamento, superviséo e fiscalizacdo; fusiveis,
condutores, para-raios, postes, torres, chaves, muflas, isoladores, transformadores,
capacitores, medidores, reguladores de tensao, religadores, seccionalizadores, Carrier
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(onda portadora via linhas de transmissao), cruzetas, relé e braco de iluminacao
publica, aparelho de medicao grafica, bases de concreto ou alvenaria de torres,
postes e estrutura de sustentacdo de redes e linhas aéreas e demais componentes
das redes aéreas;

b) corte e poda de arvores;

¢) ligacoes e cortes de consumidores;

d) manobras aéreas e subterraneas de redes e linhas;

e) manobras em subestacao;

f) testes de curtos em linhas de transmisséo;

g) manutencao em fontes de alimentacao de sistemas de comunicacao;
h) leituras em consumidores de alta-tenséo;

i) afericao em equipamentos de medicdo;

j) medidas de resisténcias, lancamento e instalacdo de cabo contrapeso;

k) medidas de campo eletromagnético, radio, interferéncia e correntes
induzidas;

) testes elétricos em instalacbes de terceiros em faixas de linha de transmissao
(oleodutos, gasodutos etc.);

m) pintura de estruturas e equipamentos;

n) verificacdo, inspecao, inclusive aérea, fiscalizacdo, levantamento de dados e
supervisao de servicos técnicos;

0) montagem, instalagao, substituicdo, manutencado e reparos de: barramentos,
transformadores, disjuntores, chaves e seccionadoras, condensadores, chaves de
oleo, transformadores para instrumentos, cabos subterraneos e subaquaticos,
painéis, circuitos elétricos, contatos, muflas e isoladores e demais componentes de
redes subterraneas;

p) construcao civil, instalacao, substituicao e limpeza de: valas, bancos de dutos,
dutos condutos, canaletas, galerias, tlneis, caixas ou pogos de inspecdo, camaras;

g) medicao, verificacao, ensaios, testes, inspecao, fiscalizacdo, levantamento de
dados e supervisdes de servicos técnicos.

4.2 Para os efeitos deste anexo entende-se como atividades de construcdo, operacao e
manutencdo nas usinas, unidades geradoras, subestacdes e cabinas de distribuicdo em
operacoes, integrantes do SEP:

a) montagem, desmontagem, operacdo e conservacao de: medidores, relés,
chaves, disjuntores e religadoras, caixas de controle, cabos de forca, cabos de
controle, barramentos, baterias e carregadores, transformadores, sistemas anti-
incéndio e resfriamento, bancos de capacitores, reatores, reguladores, equipamentos
eletronicos, eletromecanico e eletroeletrbnicos, painéis, para-raios, areas de
circulacdo, estruturas-suporte e demais instalacdes e equipamentos elétricos;

b) construcdo de: valas de dutos, canaletas, bases de equipamentos, estruturas,
condutos e demais instalacoes;

) servicos de limpeza, pintura e sinalizacdo de instalacbes e equipamentos
elétricos;
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d) ensaios, testes, medicdes, supervisao, fiscalizacdo e levantamentos de

circuitos e equipamentos elétricos, eletronicos de telecomunicacdes e telecontrole.

Quadro 1
Atividades Areas de risco

. Atividades, constantes no item 4.1, de construgao, operacdo e a) estruturas, condutores e equipamentos de
manutencao de redes de linhas aéreas ou subterraneas de alta linhas aéreas de transmissao, subtransmissao e
e baixa tensao integrantes do SEP, energizados ou distribuicdo, incluindo plataformas e cestos
desenergizados, mas com possibilidade de energizacao aéreos usados para execugao dos trabalhos;
acidental ou por falha operacional. b) patio e salas de operacao de subestacées;

) cabines de distribuicao;

d) estruturas, condutores e equipamentos de
redes de tracao elétrica, incluindo escadas,
plataformas e cestos aéreos usados para
execucdo dos trabalhos;

e) valas, bancos de dutos, canaletas, condutores,
recintos internos de caixas, pocos de inspecao,
camaras, galerias, tdneis, estruturas terminais
e aéreas de superficie correspondentes;

f)  dreas submersas em rios, lagos e mares.

Il Atividades constantes no item 4.2, de construgao, operacdo e a) pontos de medicdo e cabinas de distribuico,
manutengdo nas usinas, unidades geradoras, subestacdes e inclusive de consumidores;
cabinas de distribuicdo em operacdes, integrantes do SEP, b) salas de controles, casa de maquinas,
energizados ou desenergizados, mas com possibilidade de barragens de usinas e unidades geradoras;
energizagao acidental ou por falha operacional. ¢) patios e salas de operagdes de subestagdes,

inclusive consumidoras.

lll. Atividades de inspecao, testes, ensaios, calibracao, medicdoe | a) dreas das oficinas e laboratérios de testes e
reparos em equipamentos e materiais elétricos, eletronicos, manutencdo elétrica, eletronica e
eletromecanicos e de seguranca individual e coletiva em eletromecanica onde sao executados testes,
sistemas elétricos de poténcia de alta e baixa tensao. ensaios, calibracdo e reparos de equipamentos

energizados ou passiveis de energizacao
acidental;

b) sala de controle e casas de maquinas de usinas
e unidades geradoras;

) patios e salas de operacdo de subestacdes,
inclusive consumidoras;

d) salas de ensaios elétricos de alta-tensao;

e) sala de controle dos centros de operagdes.

IV. Atividades de treinamento em equipamentos ou instalac6es a) todas as dreas descritas nos itens anteriores.

integrantes do SEP, energizadas ou desenergizadas, mas com
possibilidades de energizacdo acidental ou por falha
operacional.

c) Medidas de controle/equipamento de protegao individual
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A Norma Regulamentadora no 10 — NR-10, da Portaria no 3.214/1978, do MTE, é de vital
importancia para a protecdo do trabalhador em instalacdes elétricas, vez que estabelece as
condicdes minimas exigiveis para garantir a seguranca de usuarios e de terceiros, nas diversas
etapas de implantacdo das instalacbes, quais sejam: projeto, execucdo, operagao,
manutencao, reforma e ampliacdo. Entretanto, deve-se salientar que a adocao de protecao
coletiva e a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual ndo eliminam o risco existente
nos servicos em eletricidade.

As prescricoes estabelecidas na NR-10 abrangem todos os que trabalham em eletricidade,
em qualquer das fases do sistema elétrico: geracao, transmissao, distribuicdo e consumo.

Considerando, pois, a grande importancia da NR-10 para a protecdo do trabalhador em
instalacoes elétricas, julgou-se indispensavel a transcricdo de seu texto, conforme redacdo
dada pela Portaria no 598, de 7/12/2004, DOU de 8/12/2004.

NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
10.1 OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condicdes
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a salude dos trabalhadores que, direta
ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmissdo, distribuicdo e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construcao, montagem, operacao,
manutencao das instalacbes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos érgaos
competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a sequranca e a saude no
trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas
da empresa, no ambito da preservacao da seguranca, da salde e do meio ambiente
do trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados
das instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacdes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter Prontuario de Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto
no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de
seguranca e salude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de
controle existentes;

b) documentacdo das inspecdes e medicbes do sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;
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d) documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacao,
autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de
protecdo individual e coletiva;

f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em dareas classificadas; e

g) relatorio técnico das inspecoes atualizadas com recomendacdes, cronogramas
de adequacoes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.5 As empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrantes
do sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetido do item
10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

a) descricdo dos procedimentos para emergéncia; e
b) certificacbes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual.

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema

Elétrico de Poténcia devem constituir prontudrio contemplando as alineas “a” “c” e
“e" doitem 10.2.4 e alineas “a"” e “b" do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de Instalacbes Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas instalacdes e
servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontudrio de Instalacdes Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 Medidas de protecdo coletiva

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacbes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensao de seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacao do estabelecido no subitem
10.2.8.2 devem ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como:
isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de
seccionamento automatico de alimentacao, bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacoes das instalacdes elétricas deve ser
executado conforme regulamentacdo estabelecida pelos érgaos competentes e, na
auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

10.2.9 Medidas de protecao individual

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecao
coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem
ser adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR-6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.
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10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacoes
elétricas ou em suas proximidades.

10.3 SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalaces elétricas especifiquem
dispositivos de desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento
de reenergizacdo, para sinalizacdo de adverténcia com indicacdo de condicdo
operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de
dispositivos de seccionamento de acdo simultdnea, que permita a aplicacdo de
impedimento de reenergizacdo do circuito.

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o espaco seguro,
quanto ao dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influéncias
externas, quando da operacdo e da realizacdo de servicos de construcdo e
manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicacdo, sinalizacdo, controle e tracdo elétrica devem ser identificados e
instalados separadamente, salvo compartilhamento, respeitadas as definicbes de
projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou ndo da interligacdo entre o condutor neutro e o de protecdo e a
conexao a terra das partes condutoras ndo destinadas a conducdo da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados
dispositivos de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacao
e aterramento do circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicdes para a adocdo de aterramento
temporario.

10.3.7 O projeto das instalacoes elétricas deve ficar a disposicdo dos
trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas
autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispéem as Normas
Regulamentadoras de Saude e Seguranca no Trabalho, as reqgulamentacdes técnicas
oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes
itens de seguranca:

a) especificacdo das caracteristicas relativas a protecdo contra choques elétricos,
gueimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos:
(Verde — “D"”, desligado e Vermelho — “L", ligado);

¢) descricao do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos,
incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecao, de intertravamento, dos
condutores e os préprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacoes
devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalacoes;

d) recomendacdes de restricoes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagoes;
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e) precaucoes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto,
destinados a seguranca das pessoas; e

g) descricao da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacdo
elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalacdes proporcionem aos
trabalhadores iluminacdo adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo
com a NR-17 — Ergonomia.

10.4 SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO

10.4.1 As instalacbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional
autorizado, conforme dispbe esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais especialmente quanto a
altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade,
poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacao de seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalacao elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de protecdo, respeitadas as recomendacdes do
fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e
testados de acordo com as regulamentacbes existentes ou recomendacbes dos
fabricantes.

10.4.4 As instalacoes elétricas devem ser mantidas em condicdes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as regulamentacdes existentes e definicdes de
projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e involucros de
equipamentos e instalacoes elétricas sao exclusivos para essa finalidade, sendo
expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer
objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacbes elétricas deve ser garantida ao
trabalhador iluminacdo adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com
a NR-17 — Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores
livres para a realizacao das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou
comissionamento de instalacbes elétricas devem atender a regulamentacdo
estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condicoes de qualificacdo, habilitacdo, capacitacao e
autorizacado estabelecidas nesta NR.

10.5 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
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10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a
sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacao;
) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento tempordrio com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a
autorizacdo para reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia
de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no
processo de reenergizacao;

¢) remocao do aterramento temporario, da equipotencializacao e das protecdes
adicionais;

d) remocéao da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao;
e) destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 1.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcdo das
peculiaridades de cada situacao, por profissional legalmente habilitado, autorizado e
mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o
mesmo nivel de seguranca originalmente preconizado.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas, mas
com possibilidade de energizacdo, por qualguer meio ou razdo, devem atender ao
gue estabelece o disposto no item 10.6.

10.6 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervencbes em instalacdes elétricas com tensdo igual ou superior a
50 volts em corrente alternada ou superior a 120 volts em corrente continua
somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o
item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranca para trabalhos com instalacoes elétricas energizadas, com
curriculo minimo, carga horaria e demais determinacoes estabelecidas no Anexo I
desta NR.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos,
realizadas em baixa tensdao, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito
estado de conservacdo, adequados para operacao, podem ser realizadas por
gualquer pessoa ndo advertida.
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10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser
realizados mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no
Anexo I.

10.6.3 Os servicos em instalacdes energizadas, ou em suas proximidades devem
ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os
trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovacdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a
entrada em operacdes de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser
previamente elaboradas andlises de risco, desenvolvidas com circuitos
desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucdo do servico deve suspender as atividades
quando verificar situacdo ou condicdo de risco ndo prevista cuja eliminacdo ou
neutralizacdo imediata nao seja possivel.

10.7 TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA-TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas energizadas
com alta-tensao, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos com
zonas controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao disposto no item
10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento
de seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacdes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados
individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como
aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de
servico especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior
imediato e a equipe, responsaveis pela execucdo do servico, devem realizar uma
avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e acoes a serem desenvolvidas de
forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca
em eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT somente podem
ser realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado.

10.7.7 A intervencao em instalacoes elétricas energizadas em AT dentro dos
limites estabelecidos com zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode
ser realizada mediante a desativacdo, também conhecida como bloqueio, dos
conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado.
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10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta-tensdo, devem ser submetidos a
testes elétricos ou ensaios de laboratério periddicos, obedecendo-se as
especificacdes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses,
anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita
a comunicacao permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de
operacao durante a realizacao do servico.

10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo
de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condicdes, simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacao so tera validade para a empresa que o capacitou e nas
condicoes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela
capacitacao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada trabalhador,
conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacbes elétricas devem
ter essa condicao consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem
ser submetidos a exame de salde compativel com as atividades a serem
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR-7 e registrado em seu
prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia
elétrica e as principais medidas de prevencdo de acidentes em instalacdes elétricas,
de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concederd autorizacdo na forma desta NR aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham
participado com avaliacdo e aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do
Anexo Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situacoes a seguir:
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a) troca de funcao ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a
trés meses; e

¢) modificacdes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o conteldo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2
devem atender as necessidades da situacdo que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em &reas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com o risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nado relacionadas as instalacdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define
esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam
identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaucdes cabiveis.

10.9 PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalacbes ou equipamentos elétricos devem ser
dotadas de protecdo contra incéndio e explosdo, conforme dispde a NR-23 -
Protecdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicacdo em instalacoes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente
explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito do Sistema
Brasileiro de Certificacao.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular
eletricidade estatica devem dispor de protecao especifica e dispositivos de descarga
elétrica.

10.9.4 Nas instalacoes elétricas de éareas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecao,
como alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensdes,
sobrecorrentes, falhas de isolamento, aguecimentos ou outras condi¢cdes anormais
de operacao.

10.9.5 Os servicos em instalacbes elétricas nas areas classificadas somente
poderdo ser realizados mediante permissdo para o trabalho com liberacdo
formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que
determina a classificacao da area.

10.10 SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacao
adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao
disposto na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as
situacOes a sequir:

a) identificacdo de circuitos elétricos;

)
b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;
¢) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitacbes de areas;

29/44



19/09/2018

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/28!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

e) sinalizacdo de dareas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas;

f) sinalizacao de impedimento de energizacao; e
g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.
10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalacdes elétricas devem ser planejados e realizados
em conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
descricao detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacoes elétricas devem ser precedidos de ordens de
servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o
tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem
adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, o objetivo,
campo de aplicacdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposicoes
gerais, medidas de controle e orientacdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salde e a
autorizacdo de que trata o item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de
desenvolvimento do Servico Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho — SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condicbes de exercer a supervisdo e conducdo dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto
com o responsavel pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia,
estudar e planejar as atividades e acdes a serem desenvolvidas no local, de forma a
atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis
ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das
tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a
seguranca e a saude no trabalho.

10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acoes de emergéncia que envolvam as instalacées ou servicos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e
prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacdo
cardiorrespiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados
as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevencao e combate a incéndio existentes nas instalacoes
elétricas.

10.13 RESPONSABILIDADES
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10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao solidarias
aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos
procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalacbes e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas acdes ou omissées no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicdes
legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e
salde; e

€) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucao do servico as situacoes
que considerar de risco para sua seguranca e saude e a de outras pessoas.

10.14 DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito
de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover acdes de controle de riscos originados
por outrem em suas instalacbes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel,
denuncia aos 6rgaos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do nao cumprimento das normas constantes nesta NR, o
MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR-3.

10.14.4 A documentacdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a
disposicdo dos trabalhadores que atuam em servicos e instalacbes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limitacdes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposicdo das autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por
extrabaixa tensao.

GLOSSARIO

1. Alta-tensdo (AT): tensado superior a 1.000 volts em corrente alternada ou
1.500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera
explosiva.

3. Aterramento elétrico tempordrio: ligacdo elétrica efetiva confidvel e
adequada intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida
continuamente durante a intervencdo na instalacdo elétrica.

4. Atmosfera explosiva: mistura com o ar, sob condicbes atmosféricas, de
substancias inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apés
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a ignicao a combustado se propaga.

5. Baixa tensao (BT): tensao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120
volts em corrente continua e igual ou inferior a 1.000 volts em corrente alternada ou
1.500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas
das instalacdes elétricas.

7. Direito de recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupcao de
uma atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para
sua seguranca e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de protecdo coletiva (EPC): dispositivo, sistema ou meio, fixo ou
movel, de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude
dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de
invélucro ou barreira.

10. Extrabaixa tensdo (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias externas: variaveis que devem ser consideradas na definicao e
selecdo de medidas de protecao para seguranca das pessoas e desempenho dos
componentes da instalacéo.

12. Instalagao elétrica: conjunto das partes elétricas e nao elétricas associadas e
com caracteristicas coordenadas entre si, que sao necessarias ao funcionamento de
uma parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalacao liberada para servicos (BT/AT): aquela que garante as condicbes
de seguranca ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos
adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e liberacao para uso.

14. Impedimento de reenergizacdo: condicdo que garante a ndo energizacao do
circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos
trabalhadores envolvidos nos servicos.

15. Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer
contato com partes internas.

16. Isolamento elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente
elétrica, por interposicdo de materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o
contato direto por acdo deliberada.

18. Perigo: situacdo ou condicdo de risco com probabilidade de causar lesao
fisica ou dano a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para
evitar os perigos da eletricidade.

20. Procedimento: sequéncia de operacbes a serem desenvolvidas para
realizacdo de um determinado trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e
humanos, medidas de seguranca e circunstancias que impossibilitem sua realizacdo.

21. Prontudrio: sistema organizado de forma a conter uma memdria dindmica
de informacdes pertinentes as instalacoes e aos trabalhadores.
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22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou
danos a saude das pessoas.

23. Riscos adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos
elétricos, especificos de cada ambiente ou processos de trabalho que, direta ou
indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizacdo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e
advertir.

25. Sistema elétrico: circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado objetivo.

26. Sistema elétrico de poténcia (SEP): conjunto das instalacdes e equipamentos
destinados a geracao, transmissao e distribuicao de energia elétrica até a medicao,
inclusive.

27. Tensdo de seguranca: extrabaixa tensdo originada em uma fonte de
seguranca.

28. Trabalho em proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode
entrar na zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com
extensdes condutoras, representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos
gue manipule.

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo
de manobra fixo numa determinada posicao, de forma a impedir uma operacdo nao
autorizada.

30. Zona de risco: entorno de parte condutora energizada, nao segregada,
acessivel inclusive acidentalmente, de dimensoées estabelecidas de acordo com o nivel
de tensao, cuja aproximacao s6 é permitida a profissionais autorizados e com a
adocao de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

31. Zona controlada: entorno de parte condutora energizada, nao segregada,
acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja
aproximacao sé é permitida a profissionais autorizados.

Anexo |
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitacao de zonas de risco, controlada e livre

Faixa de tensdo nominal da Rr - Raio de delimitacao entrezona | Rc- Raio de delimita¢do entre zona
instalacao elétrica em kV derisco e controlada em metros controlada e livre em metros

<1 0,20 0,70

>le<3 0,22 1,22

>3e<6 0,25 1,25
>6e<10 0,35 1,35
>10e<15 0,38 1,38
>15e<20 0,40 1,40
>20e<30 0,56 1,56
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>30e<36 0,58 1,58
>36e<45 0,63 1,63
>45e<60 0,83 1,83
260e<70 0,90 1,90
>70e<110 1,00 2,00
>2110e<132 1,10 3,10
>132e <150 1,20 3,20
>150e <220 1,60 3,60
2220e <275 1,80 3,80
>275e <380 2,50 4,50
>380e <480 3,20 5,20
>480e <700 5,20 7,20

Figura 1 Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.
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ZL

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adocdo de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho

PE = Ponto da instalacao energizado

SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos os
dispositivos de seguranca

Figura 2 Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com
interposicdo de superficie de separacao fisica adequada.

Anexo Il
TREINAMENTO
1. CURSO BASICO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE
| — Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima — 40 h:
Programacao minima:

1. Introducdo a seguranca com eletricidade.
2. Riscos em instalacoes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
Q) campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Anélise de Risco.
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizacao;
b) aterramento funcional (TN/TT/IT); de protecao; temporario;
Q) equipotencializacao;
d) seccionamento automatico da alimentacéo;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extrabaixa tensao;
o)) barreiras e invélucros;
h) blogueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;
i) isolamento das partes vivas;
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k) isolacao dupla ou reforcada;
) colocacao fora de alcance;
m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT; NBR-5410, NBR 14039 e outras.

6. Regulamentacdo do MTE:

a) NRs;
b) NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade);
Q) Qualificacdo; habilitacdo; capacitacao e autorizacao.
7. Equipamentos de protecao coletiva.
8. Equipamentos de protecdo individual.
9. Rotinas de trabalho — Procedimentos:
a) instalacées desenergizadas;,
b) liberacao para servicos;
Q) sinalizacdo;
d) inspecoes de areas, servicos, ferramental e equipamento.
10. Documentacdo de instalacoes elétricas.
11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
Q) areas classificadas;
d) umidade;
e) condicbes atmosféricas.
12. Protecdo e combate a incéndios:
a) nocodes basicas;
b) medidas preventivas;
Q) métodos de extincao;
d) pratica.
13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discussao de casos.
14. Primeiros socorros:
a) nocdes sobre lesdes;
b) priorizacao do atendimento;
Q) aplicacao de respiracao artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades.

CURSO COMPLEMENTAR — SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA (SEP)

E EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para frequentar este curso complementar, ter participado, com

aproveitamento satisfatério, do curso basico definido anteriormente.
Carga horaria minima — 40 h

| — Programacao minima:

1. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.
2. Organizacao do trabalho:
a) programacao e planejamento dos servicos;
b) trabalho em equipe;
Q) prontudrio e cadastro das instalacoes;
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d) métodos de trabalho; e
e) comunicacao.
3. Aspectos comportamentais.
Condicoes impeditivas para servicos.
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengao:
a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) inducao;
Q) descargas atmosféricas;
d) estatica:
e) campos elétricos e magnéticos;
f) comunicacao e identificacao; e
9) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de analise de risco no SEP.
7. Procedimentos de trabalho — andlise e discussao.
8. Técnicas de trabalho sob tensao:
a) em linha viva;
b) ao potencial;
d) em dreas internas,
d) trabalho a distancia;
e) trabalhos noturnos;
f) ambientes subterraneos.
9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao, verificacao,
ensaios).
10. Sistemas de protecao coletiva.
11. Equipamentos de protecao individual.
12. Posturas e vestuarios de trabalho.
13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos.
14. Sinalizacdo e isolamento de areas de trabalho.
15. Liberacao de instalacdo para servico e para operacao e uso.
16. Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de acidentados.
17. Acidentes tipicos — Analise, discussdo, medidas de protecao.

18. Responsabilidades. (*)

(*) Estes topicos deverao ser desenvolvidos e dirigidos especialmente para as
condicbes de trabalho caracteristicas de cada ramo padrao de operacdo, de nivel de
tensao e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condicdo especial de
atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.

4.2.5 Seguranca pessoal ou patrimonial

a) Aspectos gerais

Todos os trabalhadores expostos a atividades e operacdes perigosas, com risco de roubos
ou de outras espécies de violéncia fisica nas atividades profissionais de seguranca pessoal ou
patrimonial, seja na empresa privada ou na da administracdo publica direta ou indireta
(vigilantes, guardas municipais, segurancas etc.), tém direito ao adicional de periculosidade
pela exposicdo ao agente perigoso, conforme o disposto na Portaria no 1.885, de 2/12/2013,
do Ministério do Trabalho e Emprego, publicada no DOU em 3/12/2013, cujo texto é o
seguinte:

O Ministro de Estado do Trabalho e Emprego, no uso de suas atribuicbes que
lhe conferem o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicdo Federal e os
arts. 155 e 200 da Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto-
Lei no 5.452, de 10/5/1943:
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Resolve:

Art. 10 Aprovar o Anexo 3 — Atividades e operacdes perigosas com exposicdo a
roubos ou outras espécies de violéncia fisica nas atividades de seguranca pessoal ou
patrimonial da Norma Regulamentadora n® 16 — Atividades e Operacdes Perigosas,
com redacdo constante no Anexo desta Portaria.

Art. 20 Serdo descontadas ou compensadas do adicional outros da mesma
natureza eventualmente ja concedidos ao vigilante por meio de acordo coletivo, nos
termos do § 30 do art. 193 da CLT.

Art. 30 Os efeitos pecunidrios decorrentes do trabalho em condicdo de
periculosidade serdo devidos a contar da data de publicacdo desta Portaria, nos
termos do art. 196 da CLT.

Art. 4o Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicacao.

Essa norma passou a valer desde dezembro de 2013; em consequéncia, os trabalhadores
que desempenham funcdes de seguranca pessoal ou patrimonial, seja em atividades privadas
ou da administracdo publica, tém direito ao recebimento do Adicional de Periculosidade, no
valor de 30% do salario contratado, cujo pagamento podera ser pleiteado retroativamente,
desde a data de publicacdo da Portaria no 1.885/2013, ou seja, desde 3/12/2013.

O vigilante, para fazer jus ao adicional de periculosidade, devera satisfazer ao disposto
nas Leis no 7.102/1983 e no 8.863/1994.

Conceito de seguranc¢a patrimonial

Para melhor compreensdo do conceito de seguranca patrimonial, é importante conhecer
as definicbes de Seguranca Privada estabelecidas pelo Departamento de Policia Federal
constantes da Portaria no 3.233/2012 — DG/DPF, de 10/12/2012, que disciplinam as atividades
de seguranca privada no Brasil:

e Vigilancia patrimonial: é a atividade exercida em eventos sociais e dentro de
estabelecimentos urbanos ou rurais, publicos ou privados, com a finalidade de
garantir a incolumidade fisica de pessoas e a integridade do patrimonio.

e Transporte de valores: € a atividade de transporte de numerario, bens ou valores
mediante a utilizacdo de veiculos, comuns ou especiais.

* Escolta armada: é a atividade que visa garantir o transporte de qualquer tipo de
carga ou valor, incluindo o retorno da equipe com o respectivo armamento e demais
equipamentos, com 0s pernoites estritamente necessarios.

*  Seguranca pessoal: é a atividade de vigilancia exercida com a finalidade de garantir a
incolumidade fisica de pessoas, incluindo o retorno do vigilante com o respectivo
armamento e demais equipamentos, com pernoites estritamente necessarios.

Assim, pode-se adotar a seguinte definicao: “A seguranca patrimonial é o conjunto de
atividades do ramo da seguranca que tem por objetivo prevenir e reduzir perdas em
determinada organizacdo empresarial ou em instituicdes”.

Os interesses vitais de uma organizacdo empresarial ou instituicdo envolvem todos os
seus setores, sendo constituidos, entre outros, no mercado, na estratégia de marketing e nas
pesquisas de novos produtos que devem ser protegidos.

O mundo atual vive uma era de grande desenvolvimento e de surgimento acelerado de
organizacbes empresariais e instituicoes que estao sujeitas a inUmeros riscos e perigos, que,
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caso nao sejam previstos e evitados ou administrados com eficiéncia, podem acarretar sérios
prejuizos ou até mesmo a extincao da empresa.

Entre os principais riscos e perigos a que uma organizacao empresarial esta exposta
citam-se os seguintes: incéndios (fortuito ou intencional), furtos internos ou externos, assaltos,
atos de espionagem e concorréncia desleal, invasao dos seus sistemas informatizados, atos de
terrorismo, sabotagem, chantagem, greves violentas com depredacbes, paralisacoes
intencionais, drogas e alcoolismo no ambiente de trabalho, epidemias, contaminagdes
coletivas, acidentes, explosoes, desabamentos, inundacoes e sequestros de dirigentes.

b) Legislagdo bdsica

NR-16 — Anexo 3 — Atividades e Operacoes Perigosas com Exposicao a Roubos ou
Outras Espécies de Violéncia Fisica nas Atividades Profissionais de Seguranca Pessoal
ou Patrimonial

1. As atividades ou operacdes que impliqguem exposicao dos profissionais de seguranca
pessoal ou patrimonial a roubos ou outras espécies de violéncia fisica sdo
consideradas perigosas.

2. Sao considerados profissionais de seguranca pessoal ou patrimonial os trabalhadores
que atendam a uma das seguintes condicoes:

a) Empregados das empresas prestadoras de servico nas atividades de seguranca
privada, devidamente registradas e autorizadas pelo Ministério da Justica,
conforme Lei no 7.102/1983 e suas alteracdes posteriores.

b) Empregados que exercem a atividade de seguranca patrimonial ou pessoal em
instalacdes metrovidrias, ferrovidrias, portudrias, rodoviarias, aeroportuérias e
de bens publicos, contratados diretamente pela administracdo publica direta
ou indireta.

3. As atividades ou operacdes que expdem os empregados a roubos ou outros tipos de
violéncia fisica, desde que atendida uma das condicbes do item 2, sdo as constantes
do quadro a sequir.

Atividades ou opera¢des Descri¢ao

Vigilancia patrimonial Seguranca patrimonial e/ou pessoal na preservacao do patrimdnio em
estabelecimentos publicos ou privados e da incolumidade fisica de pessoas.

Seguranca de eventos Seguranca patrimonial e/ou pessoal em espacos publicos ou privados, de uso comum
do povo.

Seguranca nos transportes Seguranca patrimonial e/ou pessoal nos transportes coletivos e em suas respectivas

coletivos instalagdes.

Seguran¢a ambiental e florestal | Seguranca patrimonial e/ou pessoal em dreas de conservacao de fauna, flora natural e

de reflorestamento.
Transporte de valores Seguranca na execucao do servico de transporte de valores.
Escolta armada Seguranga no acompanhamento de qualquer tipo de carga ou de valores.
Seguranga pessoal Acompanhamento e protecao da integridade fisica de pessoa ou de grupos.
Supervisdo/fiscalizacao Supervisdo e/ou fiscalizacdo direta dos locais de trabalho para acompanhamento e
operacional orientacdo dos vigilantes.

39/44



19/09/2018 Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

Telemonitoramento/telecontrole |  Execugao de controle e/ou monitoramento de locais através de sistemas eletrénicos de
seguranga.

c) Medidas de controle/equipamentos de protec¢ado individual

Como garantir a seguran¢a patrimonial

O dimensionamento de um sistema de seguranca patrimonial capaz de prevenir riscos e
evitar ocorréncias desfavoraveis ou danosas consiste em uma analise preliminar que considere
os fatores expostos e os pontos mais vulneraveis da organizacdo, de modo a possibilitar a
identificacdo de medidas a adotar, considerando as normas existentes, os equipamentos que
deverdo ser instalados e a constituicdo da equipe encarregada da seguranca, a fim de atender
aos seguintes principios:

°  prevencdo: os expedientes de seguranca devem ser capazes de prevenir contra tudo
que possa afetar negativamente a organizagao;

* inibicao: o sistema de seguranca deve ter carater ostensivo, a fim de inibir quaisquer
atos criminosos contra a organizacao;

* capacidade de reacao: o sistema de seguranca deve ser capaz de reagir a fim de
deter qualquer ato criminoso contra a organizacdo e de alertar os érgaos publicos de
seguranca;

* treinamento: a equipe de seguranca deve ter constante treinamento dos
procedimentos de rotina e os que precisarao ser adotados em casos de ocorréncias
de atos contra a organizacao;

*  investimentos: deverao ser proporcionais aos provaveis riscos;

* eficiéncia: os integrantes da equipe de seguranca devem estar plenamente
habilitados para cumprir as suas funcoes;

* sigilo: as informacdes e os detalhes do plano de seguranca devem ser do
conhecimento apenas dos integrantes da equipe de seguranca envolvidos no
processo.

Seguranga perimetral

E essencial garantir a capacidade de protecdo contra a violacdo e acessos nao
autorizados.

Na maioria dos casos, os invasores sdo meliantes que tém como objetivo praticar furtos,
assaltos, sequestros, sabotagem ou outros atos delituosos.

Deve-se acrescentar o maximo possivel de dificuldades de acesso as areas externas e
internas por meio de sistemas fisicos e eletrénicos de barreira perimetral, como muros altos,
cercas elétricas, sensores perimetrais e concertinas e outros dispositivos, de forma a impedir
e/ou dificultar a transposicao dessas barreiras; no caso de violacdo, porém, o sistema deve ser
projetado para permitir a pronta identificacdo do invasor.

Circuito fechado de TV (CFTV)

Este dispositivo é muito importante em um sistema de seguranca patrimonial porque
desempenha trés funcoes:

* inibicao: o fato de as pessoas saberem que estdo sendo filmadas e gravadas inibe a
pratica do ato delituoso;

e detencao: o CFTV permite detectar a acdo delituosa;

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/28!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo... 40/44



19/09/2018

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/28!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

e identificacdo: o sistema é capaz de realizar a gravacdo local ou remota, sendo
possivel identificar os criminosos e o modus operandi.

Controle de entrada e saida

A entrada de pessoas e veiculos deve ser rigorosamente controlada. O controle
biométrico por digital, associado a catracas, é dos mais eficazes. Porteiros fisicos, interfones e
portarias virtuais sdo também eficazes na realizacdo do controle.

Equipamentos de prote¢cdo para a seguranga patrimonial

As cameras de seguranca sao um dos melhores equipamentos de protecao patrimonial,
pois podem monitorar a empresa e os arredores durante 24 horas, gravando todos os
movimentos, desde as situacdes mais corriqueiras até as ocorréncias mais graves.

Inimeros outros equipamentos sofisticados podem ser empregados na seguranca
patrimonial. Sao também eficazes outros equipamentos mais simples, como o botdo de
panico e os radios portateis de comunicacao (walkie-talkie).

Equipamentos para protegdo pessoal

Sao também inumeros e variados os equipamentos para protecao pessoal, como o colete
a prova de bala, o capacete, os 6culos de seguranca, as botas etc.

4.2.6 Motocicleta
a) Aspectos gerais

O Ministério da Saude divulgou recentemente que cerca de 50% do total de internacdes
por acidentes de transito no Brasil envolvem motocicletas.

Em 2013, o Sistema Unico de Saude (SUS) registrou 88.682 internacdes por acidentes
com motocicletas, que geraram um custo de R$ 114 milhdes, representando um crescimento
dessas despesas de 170% em relacdo ao ano de 2008, sendo que 78,76% das vitimas de
acidentes com motocicletas sdo homens na faixa etaria de 20 a 39 anos. Desse modo, o0s
acidentes com motocicletas no pais abrangem uma faixa etaria importante da populacéo para
um pais como o Brasil, que esta envelhecendo, causando um impacto desfavoravel, uma vez
que essas vitimizacdes atingem a faixa etaria produtiva.

Esses acidentes também interferem no sistema de salde, nas previdéncias, no trabalho e,
principalmente, na vida pessoal e familiar do individuo acidentado.

A média nacional anual dos acidentes fatais com motocicletas é de 8,4 mortes por 100
mil habitantes, média essa considerada elevada.

b) Legislagdo bdsica

NR-16 — Anexo 5 — Atividades Perigosas em Motocicleta

1. As atividades laborais com utilizacdo de motocicleta ou motoneta no deslocamento
de trabalhador em vias publicas sdo consideradas perigosas.
2. Nao sao consideradas perigosas, para efeito deste anexo:
a) a utilizacdo de motocicleta ou motoneta exclusivamente no percurso da
residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela;
b) as atividades em veiculos que ndo necessitem de emplacamento ou que nao
exijam carteira nacional de habilitacdo para conduzi-los;
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C) as atividades em motocicleta ou motoneta em locais privados;

d) as atividades com uso de motocicleta ou motoneta de forma eventual, assim
considerado o fortuito ou o que, sendo habitual, da-se por tempo
extremamente reduzido.

c) Medidas de controle/equipamentos de proteg¢ao individual

Os equipamentos de protecao individual previstos para os motociclistas, especialmente os
que trafegam no meio urbano, com consideravel transito de viaturas, sdo essenciais para a
protecao dos motociclistas e, segundo as estatisticas, capazes de reduzir em 37% os 6bitos
nas colisdes e quedas.

Os EPIs sao os seguintes:

v Capacete

E de uso obrigatério para os condutores e passageiros de motocicletas, ciclomotores,
triciclos e quadriciclos motorizados, conforme Resolucdo n° 453, de 26/9/2013, do Conselho
Nacional de Transito (Contran).

O capacete é um equipamento muito importante, vez que protege o cranio, o rosto e a
nuca nas quedas e colisdes violentas, evitando o choque do rosto contra o solo, com ofensas
ao nariz, mandibula e queixo; além disso, oferece protecao contra vento, chuva, poeira,
pedras e insetos.

Ao escolher o tipo de capacete, o motorista deve experimenta-lo, a fim de se certificar de
que se ajustou perfeitamente a sua cabeca, pois o capacete com folga pode soltar-se em uma
colisdo. O capacete deverd ser fixado na cabeca do motociclista de forma adequada e
confortavel através dos dispositivos de fixacao (cinta jugular, cordinhas, engates, botdes etc.),
de modo que fique firmemente preso a cabeca, sem qualquer folga.

Devem ser escolhidos os modelos mais claros, que sao mais visiveis e esquentam menos.

A viseira deve ser ampla e propiciar boa area de visao lateral. Todo capacete deve ter nas
partes traseiras e laterais dispositivos reflexivos (adesivos luminosos) e o selo do Inmetro, que
devera estar afixado na parte anterior ou no interior do equipamento.

Tipos de capacete:

* integral ou fechado: é o mais comum e seguro, pois possui resisténcia contra
impactos, é totalmente fechado, tendo entradas de ar para ventilacdo interna. Seu
revestimento interno pode ser removido para limpeza ou troca. A sua viseira devera
ser usada sempre abaixada para a protecdo contra vento, poeira, chuva e objetos
que possam ser lancados contra os olhos e a face;

*  semiaberto: ndo possui viseira propria e seu uso deve ser conjugado com 6culos de
protecdo apropriados. E utilizado geralmente para a pratica de esportes, como o
motocross;

e escamotedvel: a parte frontal desse tipo de capacete tem abertura parcial quando
acionada. Apresenta boa ventilacdo e capacidade de protecdo. E indicado para
longas viagens e para os usuarios de éculos de grau;

e aberto-jet: este modelo, por possuir grande abertura frontal, sem oferecer protecao
da face, ndo é recomendado. Seu uso deve ser conjugado com 6culos de protecao
apropriado;

* coquinho: por ter apenas a parte superior como protetor, seu uso é proibido no
Brasil.
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v Oculos e viseira

Os 6culos e viseiras tém por finalidade a protecdo dos olhos e da face dos motociclistas.

As viseiras devem ser resistentes, transparentes, propiciar visibilidade e protecdo contra
agentes externos, que podem atingir o rosto ou a cabeca no deslocamento com a
motocicleta.

Oculos de protecao apropriados devem permitir a utilizacdo simultanea de 6culos de
lentes corretivas (de grau) e de sol.

v Vestimenta

E recomendavel que o motociclista use roupas de tecido resistente e de cores vivas para
ser notado a distancia. Se optar por jaqueta, deve optar pelas que tenham faixas reflexivas nas
costas, na frente e nos bracos.

v Jaquetas ou blusées

As jaquetas ou blusdes de motociclistas geralmente sao fabricadas em couro, microfibra
ou nailon. Apresentam partes protetivas, reforcadas, nos cotovelos, nos ombros, nas costas,
na coluna e no toérax. Possuem grande resisténcia contra atritos provocados nas quedas,
protegendo a parte superior do corpo.

Essas jaguetas ou blusdes oferecem melhor isolamento contra o frio, dissipacdo do calor,
guando em exposicao ao sol e protecao contra a chuva.

v Calcas

As calcas apropriadas em geral sdo fabricadas em couro, microfibra ou nailon,
propiciando protecdo ao motociclista em caso de acidente, evitando contato direto da pele
com o solo ou com qualquer outra superficie. Apresentam partes protetivas, reforcadas, nos
joelhos e coxas, protegendo essas partes dos atritos provocados nas quedas, evitando
escoriacdes e lesdes.

+ Luvas

O uso das luvas, além de proteger as maos e os dedos, evita que as maos escorreguem
nas manoplas e manetes de direcdo. Devem ser fabricadas com materiais resistentes e
confortaveis, como couro e poliéster. Existem modelos com microcamurca na palma da mao, a
fim de propiciar melhor aderéncia. Ha modelos fabricados com material reflexivo, que
melhoram a visibilidade em ambientes escuros e a noite.

v Calcados

O uso do calcado apropriado pelo motociclista é muito importante para a sua protecao,
uma vez que os pés e os calcanhares sdo muito vulneraveis nas quedas. Deve ser confortavel,
oferecer aderéncia nas pedaleiras e protecao dos pés e calcanhares contra acidentes.

Existem calcados apropriados para cada tipo de atividade a ser desempenhada pelo
motociclista. As botas, por exemplo, sao aconselhaveis para transitar em estradas, porém é
importante que a sua sola, bem como as das botinas, seja de borracha, para aderir a qualguer
tipo de terreno.

v Colete de seguranca de alta visibilidade

O uso desses coletes, conforme a Resolucdo no 251 do Contran, é obrigatério nas cidades
e deve contribuir para a sinalizacdo do usuério, tanto de dia quanto a noite, em todas as
direcdes, por meio de elementos retrorreflexivos (refletem a luz incidente), combinado com luz
fluorescente.
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Esses coletes denunciam, com a devida antecedéncia, a aproximacdo ou o ponto de
referéncia em que se encontra o motociclista, permitindo mais tempo de reacdo e melhor
planejamento de manobras. Devem ser usados tanto de dia quanto a noite.

As caracteristicas dos coletes devem obedecer ao constante do Anexo Il da Resolucao no
251, de 24/9/2007, do Contran.

v Roupa impermeavel
E recomendavel que o motociclista possua um conjunto de roupa impermeavel para se
proteger da chuva.

+ Protetor de coluna

O capacete é um equipamento essencial para a protecdo do motociclista, porém, além do
cranio, da nuca e da face, ha outra parte do corpo que exige protecdo pelo potencial de
graves acidentes e irreversiveis sequelas: a coluna, pois o acidente pode trazer consequéncias
permanentes, resultando em limitacdes motoras definitivas, como a paraplegia, que consiste
na perda dos movimentos das pernas, ou a tetraplegia, dano muito mais grave porque afeta
0s membros superiores além dos membros inferiores.

Esses tipos de trauma poderdo ser atenuados com o uso de um EPI para o motociclista
ainda pouco disseminado: o protetor de coluna.

A evolucdo desse equipamento de protecdo individual do motociclista se deu pela
reducéo do seu peso e porque, atualmente, ndo é uma simples carapaca de plastico que age
de maneira passiva, evitando que impactos lesionem as vértebras. O protetor de coluna
funciona também para limitar movimentos antinaturais da espinha dorsal, especialmente no
caso de o motociclista ser atingido por tras por outro veiculo e ser lancado bruscamente para
a frente ou contra um obstaculo.
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5

Prevencao de Acidentes na Construgcao

5.1 Atividades da industria da construcdo

As atividades da indUstria da construcao realizam-se em etapas diferenciadas, possuindo riscos diversos que exigem protecdes especificas
para o trabalhador.

As normas da Portaria no 3.214/1978, do MTE, de Seguranca e Medicina do Trabalho, que interessam diretamente a industria da
construcao sao:

e NR-4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT — norma que define as atividades
consideradas proprias da construcao;

* NR-18 — Condicdes e meio ambiente de trabalho na Industria da Construcdo — norma especifica da Industria da Construcdo, que
obriga a elaboragao e implementacdo, nos estabelecimentos com 20 ou mais trabalhadores, do Programa de Condigdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao — PCMAT.

A NR-4 apresenta, no item F do Quadro | — Classificacao Nacional de Atividades Econdémicas —, as atividades consideradas proprias da
indUstria da construcédo e seus quatro graus de riscos (R1), (R2), (R3) e (R4), conforme relacionadas a seguir.

Codigo Atividade
M CONSTRUGAO DE EDIFiCIOS
411 Incorporagdo de empreendimentos imobilidrios
41.10-7 Incorporacdo de empreendimentos imobilidrios (R1)
41.2 Construgao de edificios
41.20-4 Construgao de edificios (R3)
4 0BRAS DE INFRAESTRUTURA
4.1 Construcao de rodovias, ferrovias, obras urbanas e obras de arte especiais
42111 Construgao de rodovias e ferrovias (R4)
42.12-0 Construcao de obras de arte especiais (R4)
42.13-8 Obras de urbanizagdo — ruas, pragas e calcadas (R3)
4.2 Obras de infraestrutura para energia elétrica, telecomunicacdes, dgua, esgoto e transporte por dutos
42.21-9 Obras para geracdo e distribuicao de energia elétrica e para telecomunicacdes (R4)

Construcao de redes de abastecimento de dgua, coleta de esgoto e construgdes correlatas (R4)

42.22-7

1255 Construcao de redes de transportes por dutos, exceto para dgua e esgoto (R4)
4.9 Construcao de outras obras de infraestrutura

42.91-0 Obras portudrias, maritimas e fluviais (R4)

42.92-8 Montagem de instalacdes industriais e de estrutura metdlica (R4)

42.99-5 Obras de engenharia civil ndo especificadas anteriormente (R3)

23 SERVICOS ESPECIALIZADOS PARA CONSTRUCAO

3.1 Demoligdo e preparagdo do terreno

43.11-8 Demoligdo e preparagdo de canteiros de obras (R4)

43.12-6 Perfuragdes e sondagens (R4)

43.13-4 Obras de terraplenagem (R3)

43.19-3 Servigos de preparacdo do terreno ndo especificados anteriormente (R3)
432 Instalagdes elétricas, hidrdulicas e outras instalagdes em construgdes
43.21-5 Instalacdes elétricas (R3)

43.22-3 Instalacdes hidrdulicas, de sistemas de ventilacdo e refrigeracdo (R3)
43.29-1 Obras de instalagdes em construgdes nao especificadas anteriormente (R3)
83 Obras de acabamento
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| 43.30-4 ‘ Obras de acabamento (R3) ‘
439 Outros servicos especializados para construgao
43.91-6 Obras de fundacdes (R4)

‘ 43.99-1 ‘ Servigos especializados para construgao ndo especificados anteriormente (R3) ‘

5.2 Acidentes na construcdo civil

A indUstria da construcdo civil é reconhecida em todo mundo como uma das atividades laborais mais perigosas, especialmente pelos
acidentes do trabalho fatais que apresenta.

De acordo com a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), a cada ano ocorrem 60 mil acidentes do trabalho fatais na industria da
construcao civil em todo o mundo, com um 6bito a cada dez minutos.

Na Inglaterra, por exemplo, em 2010, a mortalidade total por acidentes do trabalho foi de 0,5/100.000 trabalhadores, correspondendo a
157 6bitos. A maior letalidade aconteceu na industria da construgao civil, com 45 6ébitos, que correspondem a 29,60% do total de ébitos por
acidentes do trabalho naquele ano.

No Brasil, a construcao civil foi, em 2015, o segundo segmento da area industrial em nimero de acidentes do trabalho, conforme o
Anudrio Estatistico da Previdéncia Social. Foram registrados 41.012 acidentes, correspondendo a 6,69%, de um total de 612.632. Vale
ressaltar a significativa queda dos acidentes do trabalho na industria da construcao civil em 2015, ja que nos anos anteriores o numero de
acidentes superava o patamar de 50 mil.

O Brasil, quando comparado aos principais pafses europeus, apresenta indices de doencas ocupacionais e de mortalidade na construcao
civil cerca de quatro vezes maiores.

Os principais riscos de acidentes fatais nesse segmento sdo: quedas de altura, soterramentos e choques elétricos. As doencas
ocupacionais que mais afetam os trabalhadores sdo: musculoesqueléticas, lombalgias, respiratérias (silicoses, pneumoconioses), da pele,
perda auditiva, estresse, ansiedade e sindrome do panico.

O Programa de Aceleracdo do Crescimento (PAC) e a facilidade de crédito foram os principais fatores do crescimento da construcao civil
no pais em 2010, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

A expansao acelerada do segmento e a falta de mao de obra qualificada geraram a intensificagdo dos servicos nos canteiros de obras,
com aumento da carga horaria, provocando estresse, ansiedade e cansago do trabalhador e, em consequéncia, o crescimento da ocorréncia
de acidentes. Essa intensificacao das atividades laborais € um gerador de problemas para a satde do trabalhador, ensejando o surgimento de
patologias como a LER (lesdes por esforcos repetitivos), a DORT (disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho), hérnias, problemas de
coluna e muitos outros.

A informalidade é outro aspecto negativo da construcao civil que, segundo o Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos
Socioeconémicos (Dieese), ultrapassa a 50% do total dos empregos nas regides metropolitanas. Por exemplo, em S&o Paulo, em 2008,
61,5% dos trabalhadores do setor ndo tinham carteira assinada.

Acrescente-se, ainda, a terceirizacdo de mao de obra, que consta, para fins legais, como auténoma, mas que, na realidade, recebe
salario, cumpre o horério de trabalho e recebe ordens do empregador quanto aos servicos a executar.

O quadro a seguir apresenta o nimero de acidentes do trabalho na construcao civil no periodo de 2013 a 2015.

ANO ACIDENTES DO TRABALHO
2013 62.408
2014 50.662
2015 41.012

Fonte: Anudrio Estatistico da Previdéncia Social.

5.3 NR-18 - Condicoes e meio ambiente de trabalho na indUstria da
construcdo civil

A Norma Regulamentadora NR-18 estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢oes e no meio ambiente de trabalho
na industria da construcao civil.

Consideram-se atividades da indUstria da construcao civil as relacionadas no inicio deste capitulo e constantes no item F do Quadro 1 —
Classificacao Nacional de Atividades Econdmicas da NR-4 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMET) e as atividades e servicos de demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencao de edificios em geral, de qualquer nimero de
pavimentos ou tipo de construcao, inclusive manutencao de obras de urbanizacdo e paisagismo.

A NR-18 veda o ingresso ou permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras sem que sejam assegurados pelas medidas previstas na
precitada Norma e compativeis com a fase da obra.

A observancia do estabelecido na NR-18 nao desobriga os empregadores do cumprimento das disposicoes relativas as condi¢des e ao
meio ambiente de trabalho, determinadas na legislagdo federal, estadual e/ou municipal e em outras estabelecidas em negociagdes coletivas
de trabalho.

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), através da Fundacentro, publicard Recomendacdes Técnicas de Procedimento (RTPs) apds a
sua aprovacao pelo Comité Permanente Nacional sobre as Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho na IndUstria da Construgdo Civil (CPN),
visando a subsidiar as empresas no cumprimento da NR-18.

A responsabilidade por grande parte dos acidentes que ocorrem na industria da construcao civil recai no despreparo dos gestores das
obras quanto ao cumprimento dos procedimentos de seguranca do trabalhador, sobretudo na inexisténcia ou ineficiéncia de Saude e
Seguranga do Trabalho (SST) nos canteiros de obras ou frentes de trabalho. Portanto, para reduzir o nimero alarmante desses acidentes, é
imprescindivel a capacitacdo dos gestores, engenheiros e mestres de obras, assim como o comprometimento da alta direcdo da empresa
responsavel ao elaborar uma politica clara, correta e objetiva na promocao da integridade fisica e mental de seus trabalhadores.
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Considerando que as atividades laborais da indUstria da construcao civil apresentam elevado potencial de risco, classificadas no grau 4
do Quadro n° 1 da NR-4, a manuten¢ao da seguranca e da protecao da salde dos trabalhadores deve ser adotada pela empresa e gestores
do canteiro de obras, engenheiros e mestres de obras como medidas prioritérias, pois, caso ndo o facam, poderao ser responsabilizados pelo
ndo cumprimento das normas e procedimentos estabelecidos pela legislacéo vigente a respeito.

A seguir sao citados os titulos das medidas, normas de execucao, de controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas
condigbes e no meio ambiente de trabalho, estabelecidos pela NR-18, que devem ser, obrigatoriamente, adotados e implementados na
industria da construcao civil:

18.1 — Objetivo e campo de aplicacao.

18.2 — Comunicacdo prévia a SRTE, antes do inicio da obra.
18.3 — Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgdo (PCMAT).
18.4 — Areas de vivéncia (alojamentos, refeitérios, sanitarios etc.).
18.5 — Demolicdes.

18.6 — Escavagoes, fundagoes e desmontes de rochas.

18.7 — Carpintaria (instalacao e operacao).

18.8 — Armacoes de aco.

18.9 — Estruturas de concreto.

18.10 — Estruturas metalicas.

18.11 — Operacdes de soldagem e corte a quente.

18.12 - Escadas, rampas e passarelas.

18.13 — Medidas de protecdo contra quedas de altura.

18.14 — Movimentagao e transporte de materiais e pessoas.
18.15 — Andaimes.

18.16 — Cabos de aco.

18.17 — Alvenaria, revestimento e acabamentos.

18.18 — Servicos em telhados.

18.19 — Servicos em flutuantes.

18.20 — Locais confinados.

18.21 — Instalacoes elétricas.

18.22 — Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas.
18.23 - Equipamentos de protecao individual.

18.24 — Armazenamento e estocagem de materiais.

18.25 — Transporte de trabalhadores em veiculos automotores.
18.26 — Protecao contra incéndio.

18.27 - Sinalizacéo e seguranca.

18.28 — Treinamento dos trabalhadores.

18.29 — Ordem e limpeza no canteiro de obras.

18.30 — Tapumes e galerias.

18.31 — Acidente fatal.

18.32 — Dados estatisticos.

18.33 — Comissao interna de prevencao de acidentes.

18.34 — Comités permanentes sobre condicdes e meio ambiente do trabalho na indUstria da construgdo (CPN).
18.35 — Regulamentos técnicos de procedimentos (RTP).
18.36 — Disposicdes gerais.

18.37 — Disposicoes finais.

18.38 — Disposicoes transitérias.

18.39 - Glossario.

5.4 Programa de condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na indUstria da
construcdo (PCMAT)

O Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT) é definido e estabelecido pela NR-18 de acordo
com as seguintes normas de adocéo, elaboracao e implementacéo:

18.3.1 Sao obrigatdrios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais,
contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos complementares de seguranca.

18.3.1.1 O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR-9 — Programa de Prevencao e Riscos Ambientais.

18.3.1.2 O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposicdo do 6rgao regional do Ministério do Trabalho — MTb.

18.3.2 O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na &rea de seguranca do trabalho.

18.3.3 A implementacao do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do empregador ou condominio.
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18.3.4 Documentos que integram o PCMAT:

a) memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operagdes, levando-se em consideracéo riscos de acidentes e
de doencas do trabalho e suas respectivas medidas preventivas;

b) projeto de execucédo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas da execucao da obra;

¢) especificacdo técnica das protecoes coletivas e individuais a serem utilizadas;

d) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT em conformidade com as etapas de execucédo da obra;

e) layout inicial e atualizado do canteiro de obras e ou frente ao trabalho, contemplando, inclusive, previsdo do dimensionamento das
areas de vivéncia;

f) programa educativo contemplando a temética de prevencao de acidentes e doencas do trabalho, com sua carga horéria.

A elaboracao do PCMAT deve ser confiada a um Engenheiro de Seguranca do Trabalho, atendendo ao disposto na Resolugéo no 359, de
31/7/1991, do Conselho Federal de Engenharia, Arquitetura e Agronomia (Confea), no que concerne as atribuicdes profissionais requeridas.

Considerando o estabelecido no subitem 18.3.4 — documentos que integram o PCMAT —, segue-se, a titulo de exemplo, uma estrutura
do PCMAT:

1. Memorial de Estudos Preliminares — os documentos seguintes, ou parte deles, conforme seja a obra, podem integrar o memorial:

e perfis de sondagens do terreno;

e projeto de terraplenagem;

e estudo de sinalizagdo interna e externa (de via publica);

e andlise do material integrante do perfil geoldgico superficial, acompanhado de estudo analitico que, tendo em vista as
caracteristicas mecanicas do solo, defina as inclinagoes de talude e/ou estruturas provisérias de contencao a serem aplicadas
caso haja previsao de cortes com altura superior a 1,25 m;

¢ laudos de vistoria cautelar em iméveis vizinhos, nos casos de escavagoes junto as divisas e sempre que recomendado.

2. Projeto de Canteiro de Obras — podera ser integrado pelos documentos a seguir elencados, ou parte deles, de conformidade com o
empreendimento a executar:

e planta de situacao identificando construcdes provisorias, praca de servicos, depositos de materiais, area de circulacdo de
pessoas, de transito de veiculos e de cargas etc.;

¢ projeto das centrais de forma, armagéo, concreto e outras;

e projeto das areas de vivéncia;

* projeto elétrico das instalaces provisérias, do qual constem entrada de energia, planta com indicacdo dos pontos de
consumo, caminhamentos de dutos e condutores, posicionamento dos dispositivos de comando e protecdo, identificagdo do
circuito de aterramento, o quadro de cargas e o diagrama unifilar correspondente;

*  projeto hidrossanitario com identificacdo dos pontos de consumo, registros, redes de alimentacdo e de &guas servidas, com
respectivas capacidades, dimensionamentos, tragados, declividades e demais caracteristicas, inclusive da rede de drenagem
superficial (pluvial).

3. Projeto de demolicdo, do qual conste protecdo de areas vizinhas, definicdo do processo de desmanche e, no caso de estruturas
reticulares, identificando a sequéncia de pecas a serem fragmentadas, dos nds e vinculos a serem “limpos”, dos escoramentos e
contencdes provisorias a serem adotadas e a sucessao de cortes em pés de pilares.

4. Projeto dos Equipamentos de Protecao Coletiva constituido por desenhos, em planta, cortes e elevacoes, capazes de explicitar o
posicionamento, as condicdes de instalagdo, as dimensoes e os detalhes de montagem com atencao especial para:

¢ sinalizacao de seguranca;

e protecao de maquinas e partes moveis;

e barreira para impedir contato com partes elétricas energizadas;

¢ plataformas de protecao especial;

e guarda-corpos (em periferia, andaimes, vaos de acesso a pocos de elevadores etc.);

¢ assoalhos (fechamento) de aberturas;

e situagOes particulares com alto potencial de risco acidentario (por exemplo, trabalho sob condicdes hiperbaricas).

5. Plano que contempla as acoes, procedimentos e avaliagdes das condicoes de seguranca e higiene do trabalho, fazendo para isso
emprego da documentacdo a seguir, a qual devera subsidiar o estabelecimento de rotinas de atuacdo, dos responsaveis pela
seguranca do trabalho no canteiro, dos engenheiros, mestres e encarregados:

e livro de registro de relatérios internos de inspecdo de seguranca;

e livro de controle e acompanhamento de manutencdo em equipamentos;
e comprovantes de realizacdo de cursos de treinamento e calendario deles;
e atestados de salde ocupacional;

¢ fichas de fornecimento e distribuicao de EPIs;

e comunicacao de acidentes de trabalho;

¢ fichas de analises de acidentes;

e livro de atas de reunides da CIPA.

6. Cronograma Fisico de Implementacao das Medidas de Protecéo.
Planejamento de constituicdo e funcionamento da Cipa e SESMT.
8. Planilha discriminativa dos equipamentos de protecao individual, com consideracdo das necessidades de substituicao, acompanhada
de cronograma de aquisicao/fornecimento.
9. Plano de conduta em casos de acidentes, inclusive prestacdo dos primeiros socorros.
10. Programa educativo, com contetdo do treinamento de seguranca, admissional e periédico, a ser estendido aos trabalhadores do
canteiro, constando, em principio, do seguinte:
a) Apresentacao da estrutura da empresa:
organograma:
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v atribuicdes dos cargos;
v responsabilidades;
v limites de atuacao por funcao.

Definicdo dos interesses da empresa na protecdo do trabalhador:
investimentos feitos em:

v treinamento;
v protecao coletiva;
v~ manutencao de areas de vivéncia;
v~ exames médicos;
v vestimentas.
regras (obrigagoes legais):
v dirigidas a empresa;
v dirigidas aos empregados.

Apresentacao do canteiro de obras (modos de usar e relacionar):
e  portaria;

e vestiarios;

e instalacOes sanitarias;

e refejtorio;

e escritério de obra;

e almoxarifado.

Apresentacao dos equipamentos de protecao individual (uso, manutencao, propriedade e substituicao):

*  capacetes;

e calcados;

e botas impermeaveis;
e |uvas;

e  protetor facial;

e Oculos;

e  cinto de seguranca.

Apresentacao dos equipamentos de protecdo coletiva:
e v3os de elevadores;

e varandas e periferias;

e aberturas em pisos e prismas de iluminacao;
e caixas de escadas;

e plataformas de protecao especial;

e  protetores de maquinas;

e chaves elétricas.

Riscos de acidentes:

e  objetos cortantes;

e objetos contundentes;

e material particulado;

e queda de altura;

e  soterramento;

e choque elétrico.

Areas com limitacdo de acesso e uso:

e bancada de serra circular;

e bancada de corte de armacao;

e dreade solda;

e |ocais com uso de inflamaveis toxicos;
e  areas de movimentacado de cargas.
Condutas a serem implementadas:

e transporte de materiais (manuais);

e empilhamento de materiais;

e técnicas de desformas;

e deposicao de entulhos, refugos, processo de remocao.
Circulacao de pessoas e materiais:

® rampas e passarelas de transposicao;
e escadas de acesso e de mao;

e guinchos, elevadores e gruas.
Processos de comunicacao:

e com guincheiros (co6digos);

e com operadores de equipamentos;

e com encarregados, almoxarife etc.
Constituicao e atuacao da Cipa;
Constituicdo e atribuicdes do SESMT.

5.5 Protecdo coletiva e individual na construcdo

5.5.1 Proteg¢do coletiva na construgdo

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/30!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fonl...
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A protecao coletiva tem prioridade e deve sempre ser buscada. Seguem-se alguns dos principais tipos de protecao coletiva que devem ser
utilizados na construcao, conforme o servico ou a obra a executar.

a) Escavagoes

Os trabalhos de escavacdo nao devem ser iniciados sem que tenha havido um planejamento adequado, assegurando, no minimo, os
seguintes itens:

e fazer a limpeza prévia da area de trabalho, devendo ser retirados ou escorados solidamente arvores, rochas, equipamentos,
materiais e objetos de qualquer natureza, quando houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a execucao dos
Servicos;

e verificar a existéncia de galerias, canalizacdes ou cabos elétricos no terreno;

e efetuar o desligamento de cabos elétricos subterraneos, solicitando orientacdo da concessionaria, caso possa ocorrer qualquer
dificuldade na escavacao;

e proteger as redes de abastecimento, tubulagdes, vias de acesso, vias publicas etc.;

e escorar muros e prédios vizinhos nas proximidades que possam ser afetados pelas escavacoes;

e proteger o publico, quando for o caso;

e prever rampas e vias de acesso aos caminhdes que retiram o material escavado, independente da circulacdo obrigatéria dos
trabalhadores.

As seguintes medidas devem ser observadas:

° para escavacoes rasas, o escoramento pode ser feito de acordo com o avanco da escavacao, por meio de pranchas verticais,
geralmente providas de encaixe tipo macho e fémea, especialmente em areia e terrenos argilosos muito moles, por garantir melhor
vedacdo a passagem de agua e particulas finas do solo;

e para os taludes instaveis com até 1,25 m de profundidade, é possivel dispensar o escoramento, a menos que a qualidade do solo ou
a presenca de 4gua tornem esses taludes instdveis, exigindo o escoramento;

e nas escavacbes profundas, indica-se o escoramento com pranchas horizontais, perfis de aco em | e estacas-prancha;

*  nas escavacdes em terrenos sem coesao ou argilosos muito moles, abaixo do nivel de 4gua, é recomendavel a cravacao de perfis em
| de aco, para servirem de suporte as pranchas horizontais;

e em obras de grande porte, cujas escavacoes alcancam grandes profundidades, é recomendavel o emprego de estacas-prancha
metalicas ou de concreto armado, por serem mais resistentes e impermeaveis;

e nao sendo escavacoes em trincheiras, o escoramento do talude vertical pode ser feito com estacas (estroncas) inclinadas;

*  bombeamento direto para esgotar 4gua do fundo da escavacdo s6 devera ser usado quando o carregamento (escoramento) das
particulas finas do solo pela d4gua ndo provocar, por solapamento (descalcamento), o recalque de fundagbes vizinhas, bem como
devera ser considerada a possibilidade de ruptura do fundo da escavacao devido a subpressédo da agua, quando esta for maior que
o peso efetivo do solo;

e 0 material retirado da escavagéo deve ser colocado a uma distancia superior & metade da profundidade prevista no projeto, medida
a partir da borda do talude;

e as escavagoes feitas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter barreiras de isolamento em toda a sua extensao e sinalizacao
de adverténcia, inclusive a noite;

e quando houver possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gas, o local devera ser adequadamente ventilado e monitorado.

. Exemplo de encaixe de
Exemplo de risco de queda pranchas verticais

de materiais em escavagdes

Vigas verticais

- o —tace

Vigas verticais

.
¥ 1
- Ll
[ =¥

; .

Pranchas .~ L =] |
|
I

horizontais

e
T T T - ., Estroncas

Escoramento com estacas inclinadas Sistema de escoramentos para
escavacdes em trincheiras

Figura 5.1 Exemplos de trabalhos de escavagao.
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b) Fundagoes

Denomina-se fundacao a parte da estrutura que transmite ao terreno subjacente a carga da edificacdo, ou, ainda, o plano sobre o qual
se assentam os alicerces de uma construcdo. Os principais tipos sdo: fundacdo direta (sapatas, blocos, radiers), fundacao por caixdes ou
tubuldes, fundagao por estacas e fundacao especial ou mista. A escolha de um desses tipos de fundacdo dependera de varios fatores; entre
eles, os principais sdo a resisténcia do terreno e as cargas que vai suportar.

A execucao de fundacoes pneumaticas (tubuldes) é extremamente nociva a saude, ja que os trabalhadores ficam sujeitos a acidentes
decorrentes de defeitos de instalacao dos equipamentos e insuficiéncia de controle. Nesse tipo de atividade, sao comuns doencgas cuja origem
¢ o chamado mal de ar comprimido. Os sintomas dessa doenca sdo: dores de ouvido, dores nevrélgicas, transpiracdes frias, vomitos e
sincopes. A maioria dos trabalhadores resiste bem a essas manifestacdes, porém, em certos casos, elas poderdo causar paralisias,
enfermidades mentais e até a morte.

O principio de execucdo das fundacdes pneumaticas é manter a agua afastada do interior do tubuldo ou caixao, por injecdo de ar
comprimido, permitindo, assim, que os trabalhadores que estdo no interior do tubuldo executem os trabalhos de escavacdo e concretagem. A
pressao do ar no interior do tubuldao deve ser tal que contrabalance o peso da coluna de agua e seja compativel com as condicdes de
trabalho suportéveis pelo organismo humano, razao pela qual a profundidade de um tubuldo é limitada a 35 metros abaixo do nivel de dgua.

Os acidentes ocorrem principalmente no periodo de descompresséo, seja dentro da campanula ou apés ter saido dela. Assim, como
medida preventiva de acidentes com ar comprimido, deve-se proceder a descompressdo lenta e progressiva, de maneira a permitir a
eliminacdo dos gases dissolvidos no sangue, para nao haver formacao de bolhas.

Na execucao de fundagdes sob ar comprimido, deve ser cumprido o disposto no Anexo 6 da NR-15, da Portaria no 3.214/1978.

c) Trabalhos em concreto armado

Os trabalhos em concreto armado podem ser divididos nas seguintes fases: férmas, escoramentos, armacoes de aco, concretagem e
desforma. Esses servicos raramente ocorrem em fases distintas, pois € comum, por exemplo, concretar-se uma laje ao mesmo tempo em que
se desforma outra.

Os trabalhos em concreto armado apresentam diversidade de riscos e grande incidéncia de acidentes. Na primeira fase, quando se faz a
instalacao da central de férmas e o seu preparo, as dificuldades maiores, nos centros urbanos, é a falta de espaco, o que condiciona a
execucao dos servicos em espacos exiguos, muitas vezes com o comprometimento da seguranca. Nas fases de escoramento e desforma
ocorrem acidentes, como imprensamento das maos e dedos, além de queda de materiais sobre os trabalhadores. As fases de armacao e
concretagem apresentam menores riscos.

Os riscos existentes nas diferentes fases dos trabalhos em concreto armado poderdo ser minimizados se houver um minucioso
planejamento, orientacao dos trabalhadores e rigoroso controle da execucéo.

A seguir sao registradas algumas observagoes sobre os principais cuidados a adotar nas diferentes fases:

e formas:

— na confeccao das férmas nao se deve usar pecas partidas, lascadas, com nés e deterioradas, bem como néo se deve
utilizar material de resisténcia desconhecida;

— todo trabalhador, executando montagens de férmas ou armacoes nas proximidades de beiradas de lajes, a mais de
2 metros de altura, deve usar cinto de seguranca ligado a um cabo de seguranca ou a uma estrutura;

— a equipe destinada ao transporte de formas deve ser dirigida por um encarregado qualificado, o qual deve verificar
previamente o percurso e evitar quedas dos painéis, escoramentos ou choques com outros materiais;

— nao se deve empilhar painéis, chapas de compensado, tadbuas, longarinas, escoras etc. perto de beiradas de lajes, a
fim de evitar acidentes;

— deve-se tomar todo cuidado para que ferramentas como martelo, serrote, torqués, trado, furadeiras etc. ndo caiam
da laje, pois podem atingir operarios nos pavimentos inferiores;

— no transporte de formas ou armacdes pesadas, é necessario destinar quantidade suficiente de trabalhadores, a fim
de evitar sobrecargas individuais. A ndo observancia desse cuidado podera resultar em lesdo da coluna do
trabalhador;

— devem ser tomados cuidados especiais com férmas ou painéis de grandes dimensdes, devido a resisténcia que
oferecem ao vento, especialmente quando icados por grua ou quando ainda nao fixados;

— quanto ao emprego da serra circular, devem ser adotadas as seguintes precaucdes quanto ao local de instalacao:
deve ser suficientemente amplo para permitir a circulacdo dos trabalhadores e facilitar a estocagem de pecas
acabadas, possuir boa iluminacdo e situar-se no pavimento térreo, de modo que ela possa ser facilmente
fiscalizada, reduzindo-se os riscos de acidentes e de incéndio;

— a operacdo da serra circular deve ser feita por um Unico empregado, que ficard responsavel pelo seu

funcionamento, observando o seguinte:
usar protetor facial e protetor auricular e jamais operar a serra sem a coifa de protecao do disco;
manter o disco com o corte amolado e travado, providenciando imediatamente a sua substituicdo logo que constatar
rachaduras ou falta de dentes;
usar discos de videa apenas em madeiras novas ou limpas de natas de concreto;
nas operagdes de corte de madeira, utilizar dispositivos empurrador e guia de alinhamento;
ao terminar os servicos da jornada, ou no caso de demorada interrupcao, desligar a chave de comando, retirar os fusiveis (ou
desligar a chave de ignicdo) e remover a serragem acumulada nas proximidades da bancada;

— a serra circular deve atender ainda aos seguintes requisitos: bancada ampla e firme, empurradores para corte de
cunhas, caixa coletora de residuos (serragem, cavacos etc.) e chave de ignicao;

A N

deve-se manter extintores de incéndio de 4gua nas proximidades do local onde sdo construidas as férmas de
madeira, e de CO2 junto a serra circular;

os trabalhadores devem ser advertidos de que ndo devem usar restos de madeira como degraus de escada. A
utilizacdo de escadas de méo ou de pequenos andaimes entre os pilares ¢ a solucdo correta;

— 0 uso de formas deslizantes deve ser supervisionado por um técnico experiente no assunto;

— deve-se ter cuidado com as férmas tipo caixao, fabricadas com fibra de vidro, nas quais se aplica esterina para
facilitar a desforma, o que as torna escorregadias.
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° escoramentos:

os materiais utilizados na construcdo dos escoramentos devem ser de boa qualidade, ndo se permitindo o uso de
pecas com sinais de deterioragdo, corrosdo, arqueamento, empenamento ou soldas partidas. De acordo com o
vulto da obra, havera necessidade de ser elaborado um projeto de escoramento;

os escoramentos devem ser aprumados; todavia, quando inclinados, é imprescindivel que sejam fixados na forma e
na base;

para que ndo ocorram recalques ou deslocamentos prejudiciais, as bases de apoio dos escoramentos deverdo ser
calculadas para suportar as cargas maximas previstas. No caso de escoramentos sobre lajes delgadas (pouco
espessas) ou sobre solo, recomenda-se a utilizacdo de pranchdes para melhor distribuicdo das cargas. Os suportes
de topo e base, pecas de extensao ou parafusos de ajuste devem estar em contato firme com o pranchéo ou calco
da base e o material da férma, para evitar o tombamento das escoras;

os escoramentos de formas devem ser inspecionados antes, durante e apds o lancamento do concreto, a fim de
permitir a observacdo de qualquer deslocamento ou flambagem. No caso de modificacdo no projeto de
escoramento, por imposicao da obra, é imprescindivel consultar o autor do projeto, de modo a obter a sua
aprovacao, antes do lancamento do concreto;

0s escoramentos nao podem ser removidos ou abaixados sem a autorizacdo do responsavel técnico pela obra;

os escoramentos devem ser feitos de acordo com o projeto do calculista e, enquanto se executa o reescoramento,
nao é permitido adicionar carga de qualguer tipo sobre o concreto curado;

as extremidades de pregos ndo devem ficar expostas em formas ou escoramentos de madeira, a fim de evitar
acidentes;

nas proximidades de escoramentos de madeira, devem existir extintores de incéndio de dgua.

Varanda

Forcado

Escora vertical
metalica T

Escora inclinada
metalica

K
%, Forcado

Figura 5.2 Exemplo de escoramento inclinado.

e armacoes de aco:
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o local de estocagem dos vergalhdes devera ficar proximo a central de armacdo, onde sao cortados e dobrados os
ferros, evitando-se a proximidade de passagens obrigatérias dos trabalhadores, entrada da obra, maquinas e
equipamentos fixos, alojamentos, refeitérios, banheiros e fiacao elétrica aérea. Quando a central ficar préxima a
construcao, deve ser provida de rede de protecao (tela metélica) para a protecdo dos trabalhadores contra a queda
de materiais;

a dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas ou plataformas apropriadas e
estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e ndo escorregadias, afastadas da area de circulacao dos
trabalhadores;

os vergalhdes deverdo ser estocados sobre cavaletes, separados por bitola;

a dobragem e o corte dos vergalhdes deverdo ser feitos sobre bancadas ou plataformas adequadas, estaveis e
apoiadas em superficies planas;

os operadores de maquinas de cortar vergalhdes devem ser qualificados, ter experiéncia e ser instruidos quanto ao
uso correto da chave manual de dobrar ferro e maquina de enrolar e trancar arame;

a protecao para os ombros serd necessaria sempre que for usada para o apoio de vergalhdes durante o transporte
manual;

os trabalhadores que executarem operagdes de manuseio, dobramento ou corte de vergalhdes devem usar luvas de
raspa de couro; e os que cortam arames, além das luvas, devem usar 6culos de seguranca;

a colocagdo da armagao no interior das férmas deve ser feita com todo cuidado, para ndo imprensar méo ou
dedos;

para caminhar diretamente sobre a armacdo da laje ou viga, deve-se cobri-la com tabuas de madeira ou
compensados, especialmente sobre armacao negativa da laje;
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— fiacoes aéreas (elétricas) ndo devem ser penduradas ou amarradas diretamente as armacoes de pilares ou pecas de
escoramento metalico, em face do risco de passagem de corrente elétrica para esses materiais;

— é proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas;

— ¢ obrigatoria a colocacdo de pranchas de madeira, firmemente apoiadas sobre as armagdes nas férmas, para a
circulacao dos operarios.

e concretagem:

— de inicio, deve ser providenciado o guarda-corpo, para protecao dos trabalhadores durante a concretagem. Esse
guarda-corpo é composto de uma corda amarrada a sarrafos (montantes) provisorios, fixados nos painéis das vigas
de periferia;

— os trabalhadores que executam o lancamento de concreto devem usar botas de borracha (impermeéveis);

— os operadores de betoneira e vibradores e os que comandam mangote flexivel para concreto bombeado, além de
botas de borracha, devem usar luvas de raspa de couro. E os que estdo sujeitos a respingos de concreto devem ser
protegidos com éculos de seguranca. Os que trabalham préoximos a beirada de laje devem estar munidos de cinto
de seguranca, devidamente ancorado;

— todo trabalho de vibragdo do concreto deve ser acompanhado por um eletricista;

— nas proximidades das betoneiras e da central de concreto e em locais de elevada concentracdo de poeira de
cimento, é obrigatdrio o uso de mascara com filtro e de luvas impermeaveis;

— a central de concreto devera ser equipada com pelo menos um extintor de CO, e outro de 4gua;

— 0s suportes e escoras de férmas devem ser inspecionados antes e durante a concretagem por trabalhador
qualificado;

— as armacoes de pilares serao escoradas antes do cimbramento.

e desmontagem das formas:
— a desmontagem das formas poderd constituir-se em uma operacdo de alto risco, caso seja feita a desforma
prematura e sem a autorizagao do técnico responsavel.
— toda a equipe de desforma devera usar capacete e calcado, luvas de raspa de couro e éculos de seguranca; quando
trabalhar proximo a beirada da laje, deverdo obrigatoriamente usar cinto de seguranca ligado a um cabo de corda
de seguranca ou a estrutura.

d) Protegdo interna e externa e redes de protegdo

A instalacdo de protegdes coletivas onde houver risco de queda de trabalhadores ou projecdes de materiais é obrigatéria. A seguir sdo
descritos os principais tipos de protecao.

Internas

Sao dispositivos que protegem os trabalhadores contra quedas em niveis inferiores aos pisos em que se encontram. S&o os guarda-
corpos, corrimdes de escadas, protecdo nas caixas dos elevadores, protecdo das aberturas nas lajes ou pisos, caixas de esgoto, caixa de dguas
pluviais etc.

Externas

As quedas de altura com diferenca de nivel sao, geralmente, graves, e suas causas sao varias, como o contato acidental com redes de
energia elétrica; perda de equilibrio em beirada de lajes sem a devida protecdo; obstrucdo da area de circulacao, obrigando o trabalhador a
realizar trajeto perigoso; falha em um dispositivo de protegédo, como a de um guarda-corpo fragil e mal instalado; e utilizacdo de método de
trabalho impréprio.

Para evitar contatos acidentais com redes elétricas, é necessario colocar barreira entre a rede e o local de trabalho.

Todos os locais de trabalho ou passagem obrigatéria de pessoas proximos a edificacdo devem ser protegidos por cobertura proviséria e
resistente contra a queda de materiais, utilizando-se as seguintes medidas: tela de arame galvanizado ou nailon, madeira de compensado,
com reforco, ou combinacéo das medidas anteriores, com tela por baixo.

Perda de equilibrio em Falta de um dispositivo
local sem protecio de prote¢io

Figura 5.3 Local sem protecao e dispositivo com falha.
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o IE-

Barreira

Isalamento da linha:
56 em baixa tensdo e
executada por eletricista

Linha aérea

Figura 5.4 Barreira para protecdo contra rede elétrica.

Em todo o perimetro da construcao de um edificio com mais de quatro pavimentos, ou altura equivalente, é necessaria a instalacdo de
uma plataforma principal de protecdo na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno. Essa
plataforma tera, no minimo, 2,50 m da projecao horizontal da face externa da construgcdo e um complemento de 0,80 m de extensao, com
inclinacdo de 45 graus a partir de sua extremidade.

A plataforma serd instalada logo ap6s a concretagem da laje a que se refere e retirada somente quando o revestimento externo do
prédio acima dessa plataforma estiver concluido.

Acima e a partir da plataforma principal de protecdo também serdo instaladas plataformas secundarias de protecao, em balanco, de 3
em 3 lajes, que terao, no minimo, 1,40 m de balanco e 0,809 m de extensdo, com inclinacdo de 45 graus, a partir de sua extremidade.

Telas

O perimetro de construcao de edificios, além das plataformas, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecéo.

A tela é instalada entre as extremidades de duas plataformas de protecdo consecutivas, sendo retirada somente quando a vedacédo da
periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver concluida.

A tela deve funcionar como uma barreira protetora contra a projecdo ou queda de materiais e ferramentas.

Redes de protegcdo

Na prevencédo de quedas de altura, podem ser usadas medidas de protecdo coletiva ou, em ultimo caso, de protecao individual. As redes
s&o um meio de protecao coletiva, uma vez que podem impedir e/ou limitar a queda de pessoas e de materiais.
Os principais tipos para impedir quedas séo:

e rede tipo ténis: funciona como um guarda-corpo e deve ser usada principalmente para proteger bordas de pisos de construgdo.
Deve ser instalada sempre pelas faces dos pilares, voltadas para o interior da edificacao;

¢ rede vertical de fachada: pode ser instalada para a protecdo das fachadas externas e internas (prismas de iluminacao e
ventilacdo). E fixada em suportes verticais (metalicos ou de madeira) e deve ser firmemente ancorada na laje inferior;

* rede de malha metalica horizontal: tem como finalidade evitar a queda de pessoas ou materiais pelas aberturas das lajes. Deve
ser de malha metélica de, no méaximo, 10 cm, ficar embutida no concreto e ter resisténcia de 150 kg/m .

Os principais tipos para limitar quedas sao:

e redes horizontais de fibra: tém como objetivo proteger queda de pessoas e objetos com diferenca de nivel e sdo utilizadas,
geralmente, em dois casos: nas operacoes de foérma, concretagem e desforma em construcdo das edificacdes e na montagem de
estruturas metalicas e de coberturas;

¢ redes verticais com forca: possuem um tipo de suporte metdlico ao qual se fixam e servem para impedir a queda do nivel inferior,
j& que no superior somente limitam a queda.

e) Instalages em geral

A eletricidade constitui um perigo invisivel, ameaca que o trabalhador néo percebe e, por isso mesmo, ele devera sempre ser alertado do
risco para sua seguranca e possibilidades de ocorrer um grave acidente, muitas vezes fatal. Os perigos com eletricidade estdo relacionados
com a intensidade da corrente, sua duragdo e seu trajeto no corpo humano, especialmente o percentual que circula pelo coragdo.

Para melhorar as condicoes de protecao, o trabalhador que lida com eletricidade (eletricista) deve, obrigatoriamente, usar equipamentos
individuais e materiais isolantes. Ao trabalhar com eletricidade, deve-se tomar alguns cuidados de ordem pessoal, como evitar uso de objetos
de adorno (pulseiras metalicas, correntinhas, canetas metalicas etc.), que podem facilitar o contato ou podem cair sobre os circuitos, quando
o trabalhador se debruca para executar o servico.

As providéncias a seguir deverao ser tomadas para minimizar os riscos de acidentes com a eletricidade:

e emprego de trabalhadores responsaveis, qualificados e devidamente treinados;
e utilizacdo de ferramentas adequadas;
* boa qualidade de manutencao dos sistemas elétricos;

10/16



19/09/2018

https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788597013092/cfi/6/30!/4/2/2@0:0.00?jigsaw_brand=minhaBiblioteca&amp;xdm_e=https%3A%2F%2Fo...

Manual de prevencéo de acidentes do trabalho - 3Ed

*  supervisao permanente;
* método de trabalho adaptado as condicdes reais;
e uso de equipamento de protecdo individual, como calgados e luvas isolantes.

Todo trabalhador em atividades de instalacdo, operacdo, inspecao ou reparacdo elétrica deve estar apto a prestar os primeiros socorros a
acidentados por energia elétrica, especialmente por meio de técnicas de recuperacao respiratoria e de parada cardiaca.

A distribuicao de energia pelos diversos pavimentos em uma construcao é feita por meio de prumadas. O quadro de distribuicao de cada
pavimento, ligado diretamente a prumada, deve ter uma chave blindada (30 a 60 A) e tomadas bifasicas e trifasicas, devidamente
identificadas, em quantidade suficiente para atender aos servicos simultaneos no respectivo pavimento. As ligagdes na chave blindada devem
ser feitas por tras do quadro, dificultando o acesso de pessoas além das tomadas, tendo-se o cuidado de manter o equilibrio das cargas totais
da prumada nas trés fases.

As redes de iluminacao dos pavimentos nao devem ficar abaixo de 2,10 m (altura dos pontos). N&o se deve amarrar fios diretamente em
vergalhdes ou pegas metalicas.

A fiacdo nao protegida por eletroduto ndo deve atravessar paredes de alvenaria, e sua fixacdo nao pode ser feita com arame ou qualquer
outro material capaz de cortar o isolamento (capa isolante).

Os eletricistas devem usar calcados de sola isolante, luvas para alta-tensdo, cinto de seguranga para locais altos e alicate isolado.

Na obra, é conveniente manter os seguintes materiais: escada extensivel, lanternas de pilha, tapete de borracha ou estrado de madeira,
fita isolante (rolos), tomadas de borracha e plugues, eletrodutos diversos, fiacdo com perna adicional para condutor terra, caixas blindadas,
bastao desconectador, disjuntores e fusiveis.

No caso de trabalho préximo a rede elétrica que ndo possa ser desenergizada, deve-se providenciar seu isolamento por meio de protetor
tipo mangueira para fiacao e barreira de madeira entre o trabalhador e a fiacao.

f) Alvenaria e fechamentos

A seguir sao explicitadas algumas medidas, entre as varias existentes, destinadas a protecdo coletiva dos trabalhadores que exercem
atividades na fase de alvenaria e fechamento da obra, como:

e as protecdes das aberturas no piso devem ser recolocadas imediatamente apds a marcacao da alvenaria em suas proximidades;

e aalvenaria, em cada pavimento, deve ser iniciada pelas caixas de elevadores, camaras de exaustéo, escadas, prismas de ventilacéo e
iluminagéo, fachadas e empenos, de forma a reduzir o risco de queda com diferenca de nivel;

e 0 assentamento de tijolos e a manipulacdo da argamassa devem ser feitos com o uso de luvas impermeaveis e resistentes e,
conforme o caso, com avental;

e deve ser feito, ap6s o término da jornada, rigoroso asseio corporal, com bastante 4gua, e troca do vestuario, devido ao contato com
o cimento;

e cumpre adotar todas as precaucoes possiveis, a fim de evitar a queda de materiais, principalmente no exterior da edificacao,
durante o levantamento de paredes ou na execucao de acabamento, particularmente nos casos de colocacao de vergos de portas
ou janelas e caixilhos de ar-condicionado;

e todas as paredes de tijolos de beiradas de laje deverao ter travamento provisorio (aperto), a intervalo de 1 metro, através de cunhas
de madeira ou massa forte, logo apds seu levantamento;

e érecomendavel o uso de cinto de seguranca quando o trabalhador estiver sobre o andaime;

e 0os vidros devem ser marcados depois de colocados.

g) Revestimentos

Seguem-se algumas medidas destinadas a protecdo de trabalhadores que exercem atividades de revestimento:

*  nos revestimentos com chapisco, reboco e emboco, jateamento, limpeza de pastilhas (uso de acido) e outros servicos semelhantes,
deve ser obrigatério o uso de éculos de seguranca;

*  nos servicos executados sobre andaimes, em varandas ou junto a vaos de janelas, quando nao for possivel instalar guarda-corpo, é
obrigatério o uso de cinto de seguranca, fixado em local firme;

e caixas de papeldo vazias (de azulejos, ceramicas etc.) ou sacos vazios (cimento, gesso, argamassa etc.) ndao podem ficar espalhados
ou amontoados. Devem-se junta-los, amarra-los e coloca-los em local isolado, providenciando-se sua imediata retirada da obra;

* na execucao de pinturas, aplicacdo de vernizes ou colas (laminados) ou, ainda, nos servicos com uso de solventes inflamaveis ou
téxicos, em ambiente de ventilagdo insuficiente, deverdo ser adotadas as seguintes medidas de seguranca:
— instalar sistema de ventilacdo forcada e/ou utilizar equipamento de protecao respiratéria adequado;
— afixar placas com inscricdo como: “Risco de Explosao, Incéndio e Intoxicagcao”. Distribuir extintores de CO, ou po

quimico;

— utilizar somente luminarias a prova de explosao;
— evitar instalacoes provisdrias de iluminacao, com trechos desencapados ou com conexdes por pressao;
— utilizar roupas de algodao;
— nao fumar ou portar cigarro aceso;
— manter cola e solventes em recipientes fechados;
— evitar execucdo nas proximidades de qualquer servico com risco de centelhamento.

h) Acabamentos

Nos acabamentos tém destaque os servicos de pintura, pelos riscos que acarretam, particularmente as intoxicacoes e dermatoses. Esses
riscos tornam-se maiores quando as pinturas s&o feitas a pistola ou por processos mecanicos de aplicagdo das tintas e/ou vernizes por
pulverizacao.

Os riscos presentes nos servicos de pintura, além dos decorrentes do préprio material, sdo de trés ordens:

* intoxicacdo e doencas profissionais: as intoxicacoes sao devidas ao uso de solventes e diluentes, que sdo téxicos, e de
pigmentos. Sao estas as perturbacdes mais frequentes causadas por intoxicagdo: estado semelhante ao de embriagués, dor de
cabeca, vertigem, vomito e sonoléncia. A vitima deve ser imediatamente colocada ao ar livre e deve ser providenciado atendimento
médico. Entre as doencas profissionais, pode-se citar a silicose, causada pelas particulas que se desprendem e flutuam no ar, em
servicos como o de decapagem ou polimento com jato de areia;
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devem ser adotadas as seguintes medidas:

captar, quando possivel, os vapores na sua origem;

substituir produtos altamente volateis por outros menos volateis;
proibir chama aberta (cigarro etc.);

aterrar muito bem todos os equipamentos;

evitar e combater a eletricidade estética;

instalar os compressores fora dos locais de pintura, para evitar acidentes com misturas de ar-vapores de solventes,

que poderao inflamar-se por compressao anormal;
estocar materiais inflamaveis fora do local da pintura;

instalar, nas proximidades, extintores portateis de espuma, COZ ou pd quimico seco.

* mecanicos e elétricos: devem ser adotadas, entre outras, as seqguintes medidas de prevencéo individual:

usar roupa fechada até a garganta, punhos e tornozelos e boné;
nao lavar as maos com solventes organicos;
proteger as maos com luvas especiais, usando cremes e sabao especial;

trocar a roupa e lavar-se cuidadosamente no fim dos servicos ou término da jornada;

usar mascara com elemento filtrante adequado (por exemplo, cartucho de carvao) para absorver os vapores tdxicos

e a poeira produzida pelo lixamento da regularizagao da pintura.

Classificacao sumaria das tintas:

a)

Fundos:

e tintas sollveis em dgua;

® tintas e vernizes a base de celulose;
e tintas e vernizes sintéticos.
Aplicacéo:

e a0 arlivre;

e em interiores;

e em cabines.

A Tabela 5.1 apresenta a composicdo e o grau de toxicidade das tintas.

Tabela 5.1  Grau de toxicidade das tintas
Produto Composicao Toxicidade
Fundos Utilizadas nas superficies a serem pintadas (demdos) com tinta ou verniz, sdo de: zarcao, litargirio, sulfato Toxicos
basico de chumbo, branco de zinco plumbifero etc.
Tintas A base de silicato e caseina, sem solventes toxicos Nocividade muito reduzida
soltveis em
dgua
(témpera,
caiagdes etc.)
Tintas e Estas tintas incluem essencialmente as sequintes substéncias: acetato de celulose; nitrocelulose; ésteres de Toxicas e inflaméveis; riscos de explosao (presenca de
vernizes a celulose, como metilo, etilo e benzilo, ou misturas desses produtos; dleo de ricino; solventes e um diluente. oxigénio na molécula da tinta ou verniz)
base de 0s hidrocarbonetos geralmente s&o usados como solventes nesses tipos de tinta
celulose
Tintas e Incluem: uma ou varias resinas sintéticas; pigmentos; misturas de solventes e um diluente; contém, ainda, 0 perigo reside nos solventes e diluentes usados na
vernizes acidos graxos de dleos sicativos ou ndo sicativos, plastificantes (ftalatos, stearatos, benzoatos); produtos fabricacdo destas tintas, conforme a resina utilizada:
sintéticos antideflagrantes; materiais de encorpar (farelo de madeira, mica, grafite); agentes antiespumantes e hidrocarbonetos benzénicos e algumas acetonas (etilo,
antioxidantes butilo, benzilo)
Resinas Poliuretano Toxicas
poliuretanicas
Resinas Araldite Dermite
endurecidas
como calor
Ligantes Em proporcdo reduzida nas tintas e vernizes Nocividade muito reduzida
6leos sicativos
Pigmentos Compostos minerais em pé para dar a cor desejada, a base de chumbo, cromo, manganés, compostos Toxicos na sua maioria
crémicos complexos
Plastificantes | Ticresilfosfato, servindo para dar maior elasticidade  tinta Agem sobre os centros nervosos
Solventes Utilizados para dissolver o ligante de tintas e vernizes Voldteis sob condides normais, produzem vapores
perigosos (hidrocarbonetos benzénicos)
Diluentes Acrescidos aos solventes para melhorar as caracteristicas da aplicacdo Mistura de diluentes e solventes toxicos

Fonte: Manual Técnico de Seguranca do Trabalho em Edificagbes Prediais. Rio de Janeiro: Senai, 1986.

i) Maquinas e equipamentos
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A operacao de maquinas e equipamentos na construcao tem sido causa de acidentes fatais, na maior parte dos casos porque o operador
nao recebeu a orientagdo necessaria sobre o trabalho a realizar. Outras causas podem ser: restricdo do espaco fisico, dificultando a
mobilidade do operador, protecao deficiente das partes moéveis da maquina ou equipamento, defeitos de construcao, falta de manutencao
adequada e inobservancia das normas de seguranca.

As partes moéveis das maquinas, como cilindros, polias e correias, por serem partes de agarramento, representam constante risco para o
operador. Por outro lado, o operador, além de observar as normas de seguranca, nao devera usar cabelos compridos e soltos, roupas frouxas,
mangas largas ou outros itens que possam sofrer agarramento pelas partes moveis da maquina ou do equipamento.

E importante que nas instalagdes da maquina e/ou do equipamento haja espaco para a movimentacdo segura do operador, o facil
manuseio dos materiais e o livre acesso para reparos e limpeza. Os dispositivos de partida e parada deverao ser instalados préoximo ao
operador.

O local de instalacdo das mdaquinas e dos equipamentos deve ter boa iluminacdo, de preferéncia natural, evitando-se ofuscamentos,
reflexos, sombras ou contrastes excessivos. Deve-se evitar que a iluminacéo artificial incida diretamente sobre os olhos do operador.

Em geral, as maquinas e os equipamentos s&o fontes de desconforto térmico, ou de ruido, vibragdes, aerodispersoides, radiacoes e de
outros agentes agressivos, e por isso devem ser adotadas medidas de protecdo adequadas a cada caso especifico. Entre os numerosos
equipamentos usados na construgdo, como guindastes, betoneiras, compressores, rosqueadeiras elétricas, correias transportadoras, centrais
de britagem, usinas de asfalto, geradores, torres, guinchos, bombas, maquinas rodoviarias, maquinas de cortar e dobrar ferro e virar chapas
etc., tem destaque a serra circular de bancada, existente em todo canteiro de obras. Por ser muitas vezes operada ou instalada
indevidamente, a serra circular de bancada tem sido motivo de muitos acidentes, com graves lesdes para o trabalhador. A serra circular de
bancada compde-se dos seguintes elementos:

*  bancada: deve ser solida, preferencialmente com estrutura metalica e assentada em piso nivelado e resistente, a fim de evitar
vibragbes. A mesa deve ser de madeira resistente e com espessura de 2,5 cm. Deve ser instalada uma calha sob a bancada, de
chapa no 14, a fim de escoar a serragem para um deposito de madeira, que devera ser limpo ao fim da jornada;

e discos da serra circular: geralmente sao feitos de ago de alto teor de carbono, tém didmetros variaveis, escolhidos em funcdo da
madeira a serrar, com dentes do tipo bico de papagaio, comum ou para destopadeira. Para evitar grande atrito entre o disco e o
material a cortar, com aquecimento do primeiro, os dentes sao travados alternadamente, um a direita e outro a esquerda, de modo
que a largura do corte seja maior que a espessura da lamina. O nimero de dentes do disco varia de 24 a 72, para um disco médio,
de 30 cm de diametro;

e motor: é o principal componente da serra circular. Sua poténcia deve ser calculada em funcao da resisténcia oferecida pela madeira,
do didmetro e velocidade de rotacdo do disco. Seguem-se valores praticos de poténcia do motor para madeiras de dureza média em
funcao do diametro do disco.

Diametro do disco (mm) Poténcia necessaria (Hp)
100 1,00
150 1,50
200 2,00
250 2,50
300 3,00
300-400 5,00
500 7,00

e correias: fazem a ligacdo do motor e do eixo das polias e ranhuras existentes em cada um deles. Geralmente sao usadas trés
correias;
e polias: sdo usadas duas polias ranhuradas, uma fixa ao motor e outra fixa ao eixo mandril, onde se situa o disco.

Dispositivos de seguranca
Os principais dispositivos de seguranca s&o:

¢ lamina separadora ou cutelo divisor: é um dispositivo instalado atras da lamina da serra e tem por funcao manter separadas as
partes ja serradas da madeira, evitando que se encontrem e aprisionem o disco, provocando retrocesso do material;

e protetor fixo: sdo pecas de madeira ou metdlicas utilizadas para proteger as partes moveis da serra (correias e polias);

e protetor mével: é a coifa, cuja finalidade é evitar o toque acidental do operador com os dentes do disco da serra.

j) Operagoes de soldagem

As operacdes de soldagem e corte a quente, para evitar acidentes, exigem que se estabeleca um programa de seguranga para a
protecdo do trabalhador e reducdo dos seus riscos. Assim, é indispensavel o uso de EPI adequado a atividade e revisao e manutencéo
periddicas dos equipamentos de soldagem e corte.

Os processos de soldagem normalmente empregados na construcao sdo solda oxiacetilénica e solda a arco voltaico, e raramente a solda
elétrica por resisténcia.

Soldagem oxiacetilénica - Unidades

Nesse tipo de soldagem, emprega-se o carbureto de clcio (CZCa), que nao é inflamavel ou explosivo, porém, em contato com a dgua ou
exposto a umidade, produz acetileno (Csz)' que, misturado com ar, constitui uma mistura detonante, quando a porcentagem de Csz atinge
2,2%. Os maiores inimigos dos tambores de carbureto sao o fogo, a umidade e as pancadas, por isso os tambores com esse material devem
ser colocados em locais secos, cobertos, arejados e sobre estrados de madeira. Devem ser evitados: chamas de qualquer natureza, faiscas,
cigarros e uso de ferramentas de ferro para abrir os tambores.

A iluminacéo elétrica do local onde estdao depositados os tambores com carbureto deve ser do tipo antiexplosivo e com interruptor
externo.

O gas acetileno (Csz) tem cheiro de alho e é perceptivel em uma proporcao de 1:1.000 particulas. E mais leve que o ar e tem densidade
de 0,91. Esse gas, sem pressdo, ndo é explosivo; todavia, comprimido a mais de 1,5 bar, é suscetivel a explosdo espontanea.

As tubulacées para o acetileno devem ser de aco, pois com o cobre da uma mistura de carbureto de cobre com risco de explosao. O
gerador de acetileno deve ser colocado em local afastado, bem ventilado, longe do fogo e faiscas e ser sempre obedecidas as especificacoes
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do fabricante (gabarito de carbureto, vazéo, carregamento de dgua etc.). O acetileno liquido é fornecido em tubos e é liquefeito em acetona,
sobre pressao de 15 bars.
Os riscos mais comuns com o acetileno liquido sao:

ao contato com o oxigénio, as graxas poderao inflamar-se, sendo, portanto, proibido lubrificar as pegas em contato com oxigénio
(registro, regulador de pressao, motor etc.);

ambientes e reservatérios nao devem ser reativados com oxigénio, para evitar riscos de explosao e incéndios;

o registro nao deve ser forcado ou desmontado; o tubo deve ser transportado em carrinho especial.

Soldagem a arco elétrico

A soldagem a arco elétrico se processa por meio do calor gerado por um arco estabelecido entre o eletrodo (revestido de material
consumivel) e a peca que se pretende soldar. Os principais riscos no processo de solda a arco sao:

choque elétrico: para evitar que ocorra, é indispensavel manter os cabos condutores no mais perfeito estado;

raios luminosos: o arco elétrico produz raios ultravioleta e infravermelhos, provocando danos aos olhos quando em exposicoes
continuas e repetidas. O raio ultravioleta produz efeitos semelhantes a queimadura solar, é doloroso e afeta a capacidade visual. O
raio infravermelho provoca aquecimento do tecido com o qual entra em contato, gerando queimaduras;

fumos: na regido do arco, devido a elevadissima temperatura, formam-se éxidos de nitrogénio, provenientes da combinacao do
nitrogénio e do oxigénio do ar;

0z0nio téxico: o 0zdnio, oxigénio na forma triatdbmica (03), ¢ formado pela acdo do ultravioleta sobre o oxigénio do ar. E um gés
téxico, irritante e cancerigeno.

Deve-se ter cuidado, quando forem utilizados equipamentos acionados por motores a gasolina ou a diesel, em locais fechados, com o
gas monoxido de carbono (CO) gerado na operagao.

Para proteger-se contra o choque, o soldador devera adotar as seguintes precaucoes:

jamais tocar em eletrodos com as méaos nuas ou com luvas molhadas ou em superficies ou pisos molhados;

verificar sempre as condi¢oes de aterramento da maquina, ndo confundindo o circuito de retorno com o terra;

inspecionar constantemente os cabos de solda e informar qualquer defeito encontrado;

manter os cabos afastados de outros condutores elétricos, principalmente os cabos de alta-tensao; cabo enrolado no piso pode criar
campo magnético;

ao desligar a maquina, baixar a embreagem e desligar com a mao esquerda, para nao ficar na frente dela.

Para a prevencao de incéndio ou exploséo, o soldador deve:

certificar-se, antes de iniciar o servico, que as fagulhas de solda nao cairao sobre materiais combustiveis ou substancias inflamaveis;
assegurar-se, antes do inicio do servico, de que o calor da solda ndo va atingir combustiveis ou substancias inflaméaveis, situados
proximos ao local da operacao;

estender os cabos de solda de modo que ndo possam ser atingidos pelas fagulhas provenientes da operacao de solda;

sinalizar o local de queda das fagulhas de solda quando néo for possivel isola-lo;

ter sempre a mao um extintor de CO2 ou PQS;

nao portar isqueiros a gas durante a operacao de solda, j& que o aumento da temperatura podera elevar a presséo e fazé-lo
explodir.

Medidas de protegdo coletiva

Cumpre adotar as seguintes medidas de protecao coletiva:

5.5.2

as pessoas que se encontram nas proximidades da solda a arco elétrico devem ser protegidas contra as radiacoes (tela, biombo,
oculos etc.);

elas ndo devem olhar para a soldagem sem estar com os 6culos de seguranga;

deve-se afastar os cabos elétricos, mangueiras de borracha e materiais inflamaveis;

deve-se pintar as paredes e ferros com tinta especial que absorva os efeitos da radiacao;

as fumacas produzidas na soldagem devem ter saida facil.

Proteg¢do individual na construgdo

a) Equipamentos de protegao individual

As empresas e/ou empregadores obrigam-se a fornecer a seus empregados, gratuitamente, conforme estabelecido na NR-6 da Portaria
no 3.214/1978, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), o equipamento de protecao individual (EPI) adequado ao risco e em perfeito
estado de conservacdo e funcionamento, possuindo o certificado de aprovacao, sempre que as medidas de protecdo coletivas nao
oferecerem completa protecao. Os EPIs devem ser distribuidos de acordo com a funcéo e servicos a serem executados, conforme sugestao
apresentada no Quadro 5.1.

A roupa basica pode ser o macacao ou a camisa e calca, sendo esta Ultima de tecido resistente e confortavel.

Quadro 5.1 EPIs — Funcoes

Funcao/Atividade EPI
Protetor | Protetor | Oculos | Oculos| Luvas| Luvas| Luvas| Botasde| Cintode | Avental| Filtro Filtro | Calca| Avental
facial | auricular| contra | ampla de de de borracha | seguranca de contra | quimico | de de PVC
impacto | visao PVC | latex | raspa raspa | poeira PVC

Administrativo
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Armador

Azulejista (X)

(X)

Caldeireiro (X)

Carpinteiro X) X

Colocar esquadrias X

Eletricista

Encanador

Equipamento de
montagem
torre/quincho

Equipamento de
concretagem

Equipamento de
andaime

Motorista

Operador de blocos X

Operador de
empilhadeira

Operador de (X)
betoneira

Ascensorista

Operador de (X)
guincho

Operador de X X
policorte

X)

Pastilheiro

X X

Pedreiro

(X) X (X)

Pintor

(X) X (X)

(X)

Servente

0s mesmos da equipe de trabalho

Soldador X

X

Tapeceiro/taqueiro

Vidraceiro (X)

(X) (X)

Vigia

(x) Quando necessario

Fonte: Publicacdo do SENAI. Departamento Nacional, 1966.

b) Riscos gerais de acidentes e EPIs recomendados

Sao listados, no Quadro 5.2, os acidentes mais frequentes na construgdo e os equipamentos de protecao individual especificos, que,

além dos equipamentos de protecdo coletiva, devem ser utilizados.

Quadro 5.2 Risco em construcao e EPIs recomendados

Servicos

Riscos

EPls

Tubuldes, escavagdes, fundagdes, locais molhados

Soterramento, pontas vivas, quedas, cortes, choques

Cinto de sequranca, bota de borracha

Concretagem geral, ponta do mangote, adensamento
do concreto

Queda de nivel, estouro do mangote, respingos do concreto, queda e
choque elétrico

Cinto de sequranca, bota de borracha, 6culos,
protetor facial, sobrecal¢a de PVC

Formas, transporte de formas, montagem, icamento
do pilar externo, montagem/desmontagem de tensor,
desforma

Contusdes nas maos, problemas de posicdo, quedas de nivel, estilhacos
do tensor nos olhos, rosto, pescogo etc., ferimentos por pregos, quedas
de forma

Luva de raspa de cano curto, dculos e protetor facial,
cinto de seguranca

Serra circular, policorte, makita, cortadora de parede,
martelete

Amputagdo de détilos, ferimentos nas maos, detritos nos olhos, ruido

Oculos ou protetor facial, abafador de ruidos e uso
de empurradores, mdscara contra poeira

Armacdo de ferro, disco de corte, lixadeira para
concreto

Ferimento nas méos, detrito nos olhos, poeiras, quedas de nivel

Luvas de raspa, méscara contra poeira, 6culos ampla
visao

Montagem e desmontagem de torre de elevador, de
plataforma de protecao fixa e movel

Quedas em diferenca de nivel

Cinto de sequranca tipo paraquedas
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Trabalhos em periferia de laje com altura superior a 2 Queda em diferenca de nivel Cinto de sequranca tipo paraquedas
metros do nivel do solo

Abertura de concreto ou paredes Ferimentos nas méos, detritos nos olhos Luvas de raspa, dculos de seguranga de alto impacto
(arga e descarga de ferragens (manual) Problemas ergondmicos, contusdes nos ombros, mau jeito nas costas, Luvas de raspa, ombreiras de raspa e faixa protetora
ferimento nos membros inferiores da coluna

(arga e descarga de cimento, cal e outros ensacados Dermatites diversas, esforco fisico, poeira em suspensao Luvas, mdscara contra poeiras, capuz e,

(manual) eventualmente, faixa protetora de coluna

Preparo de massa com cimento, queima de cal e Irritacdo nos olhos, queimaduras, respingos no rosto, possibilidade de Luva industrial pesada (borracha), 6culos ampla

preparo de cal fina problemas pulmonares em trabalhadores propensos visdo, mdscara contra poeiras, avental de PVC, bota
de borracha

Alvenaria, embogo interno e externo, servicos geraise | Irritacdes dermatoldgicas, quedas em nivel e em diferenca de nivel Luvas de borracha, bota de borracha, dculos ampla

contrapisos visdo, quando necessario

Trabalhos em ceramicas (cortes, colocagdo etc.) Detritos nos olhos, ferimentos nas méos Oculos de seguranga de alto impacto, luvas de raspa

Colocagdo de prumadas externas Quedas de nivel Cinto de sequranca

Montagem de andaimes em poco de elevador Quedas de nivel Cinto de sequranca

Montagem de balancins Quedas de nivel, ferimentos nas maos por cabo de aco Cinto de sequranca, luvas de raspa ou similar

Trabalhos em fachada com balancins Queda com o balancim e queda do balancim Cinto de sequranca engatado em corda prépria

Servicos gerais (serventes) Quedas, contusdes e ferimentos EPI especifico para a tarefa

Servicos em dia de chuva Quedas, resfriados (apa de chuva e botas de borracha

Servicos em eletricidade Choque elétrico Luvas e botinas isolantes

Impermeabilizagdes (caixa de dgua, fachadas externas | Risco de asfixia, conforme a concentragdo de vapores do produto Méscara contra gases (carvao ativado ou especifico

einternas) para o tipo de produto quimico utilizado)

Limpeza de fachadas Quedas de nivel Cinto de sequranca

Soldagem Queimaduras, fumos Elmo, luvas, avental, pemeiras, mascara

Corte de ferragem (manual) Ferimentos nas mdos, detritos nos olhos Luvas de raspa e dculos de protecao

Corte de ferragens com maquina pneumatica Ferimentos nas méos, detritos nos olhos e ruidos Luvas de raspa, dculos de protecdo, abafador de
ruidos

5.6 Mapa de riscos

E uma representacdo gréfica que identifica e informa sobre os riscos existentes no local de trabalho. As caracteristicas e formatos dos
simbolos s&o os seguintes:

e circulos: a intensidade do risco deve ser representada por circulos de tamanhos proporcionalmente diferentes: maior circulo, maior
risco;

e cores: 0s circulos sao caracterizados por cores padronizadas, tais como:

verde: ruido, vibracdes, frio, calor, umidade;

vermelho: poeiras, fumos, névoas, gases, vapores, substancias compostas, produtos quimicos em geral;

marrom: bactérias, fungos, parasitas;

amarelo: levantamento e transporte manual de peso. Exigéncia de postura inadequada;

azul: maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas, -eletricidade,
armazenamento inadequado, animais peconhentos, risco de queda de objetos, riscos de quedas, risco de pontas de
vergalhdes, risco de ferimentos nas maos, nos pés e nos olhos.

e simbolos: os simbolos servem de alerta e sao inseridos dentro de cada circulo do mapa de riscos. Sdo mensagens gréficas que
devem ser divulgadas particularmente durante o treinamento admissional do trabalhador, de forma que fixe o significado de cada
simbolo.
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Consideracoes Finais

E importante ressaltar que a primeira providéncia a ser adotada na empresa, visando
assegurar a protecdo da integridade fisica e satde do trabalhador com relacdo aos riscos de
acidente de trabalho ou doencas profissionais, ¢ a eliminacdo ou, em ultimo caso, a
neutralizacdo desses riscos por meio da adocdo de medidas de protecdo coletiva, seja pelo
emprego das técnicas de Engenharia de Seguranca do Trabalho, seja pela implementacao de
medidas de carater administrativo.

Nem sempre, porém, é possivel a adocao de técnicas de Engenharia de Seguranca do
Trabalho para a obtencdo da desejada protecdo coletiva, ou porgue a implantacdo dessas
técnicas representaria um custo insuportavel para a empresa, ou porque seria fisicamente
invidvel. Nesse caso, deve ser tentada a implantacdo de medidas de carater administrativo,
com a criacao, por exemplo, de turnos diferenciados, a fim de reduzir ao maximo o nimero
de trabalhadores expostos ao mesmo risco.

Ha, todavia, situacdes que ndo admitem a implantacdo de medidas de protecdo coletiva,
quer as representadas pelas técnicas de Engenharia de Seguranca do Trabalho, quer as
administrativas. Quando isso ocorre, e acontece com muita frequéncia, lanca-se mao do uso
do Equipamento de Protecao Individual (EPI) como o Unico meio de proteger a integridade
fisica e a saude do trabalhador contra os agentes agressivos existentes no meio ambiente de
trabalho.

Vale ressaltar que as medidas de protecdo coletiva devem ser sempre tentadas porque,
quando ha viabilidade de sua implantacao, eliminam-se ou neutralizam-se os riscos do meio
ambiente do trabalho, beneficiando-se todos os empregados que, embora exercendo
atividades diferentes, trabalham na mesma éarea. Os investimentos na reducdo ou eliminacao
dos riscos ocupacionais, por meio de medidas de alcance coletivo, ao contrario do que
pensam alguns empregadores, resultam sempre em retorno para a empresa em termos de
melhor produtividade e elevacdo da producao.

Outro aspecto importante a ressaltar é que o Equipamento de Protecdo Individual, em
algumas situacoes, pode ser desconfortavel e reduzir o ritmo do trabalho, uma vez que limita
as atividades dos trabalhadores. Junte-se, ainda, o fato de trabalhadores, por ignorancia ou,
nao raro, auséncia de orientacdo e treinamento adequados, demonstrarem resisténcia ao uso
dos EPIs.

Em resumo, todo empregador tem a obrigacdo legal de proteger a saude e a integridade
fisica do seu empregado contra 0s riscos ocupacionais, mantendo um meio ambiente de
trabalho adequado e seguro, por meio da implementacdo de medidas de protecao coletiva
ou, quando essas nao forem viaveis, pelo fornecimento gratuito e em perfeito estado de
conservacdo e funcionamento do EPI adequado & atividade do empregado. E também
obrigacdo do empregador treinar o empregado e tornar obrigatério o uso do equipamento;
caso contrario, respondera pelo pagamento de multas, por indenizacdes de natureza material
e moral e até criminalmente, no caso de lesdo grave ou morte do trabalhador. E 0 empregado
estd legalmente obrigado a usar em suas atividades o EPI que o empregador lhe forneceu,
devendo manté-lo e conserva-lo, podendo sofrer sancdes se se negar a fazé-lo.

Os EPIs, portanto e segundo a NR-6, tém carater suplementar ou complementar, devendo
ser adotados em adicdo as medidas de protecdo de ordem coletiva, quando estas se
demonstrarem insuficientes a completa protecdo do trabalhador, nas situacoes emergenciais,
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durante a fase de implementacdo das medidas de protecao coletiva ou, finalmente, quando
houver total impossibilidade de implantar as referidas medidas.

E oportuno salientar a importancia para a Saude e Seguranca do Trabalho (SST) do Nexo
Técnico Epidemiolégico Previdenciario (NTEP), adotado pelo INSS em 2007, que permitiu
considerar acidente do trabalho, independentemente do registro dos CATs, 0s casos que antes
nao eram tidos como acidentarios, para fins de beneficios.

Por fim, os autores deste livro esperam atingir seus objetivos, ou seja, contribuir para a
prevencdo dos acidentes do trabalho ou das incidéncias das doencas profissionais, que, no
Brasil, anualmente, vitimam milhares de trabalhadores, dizimando-os ou incapacitando-os
para o exercicio das atividades produtivas. Reduzir a ocorréncia dos acidentes do trabalho e/ou
a incidéncia de doencas profissionais significa reduzir os graves prejuizos que a letalidade de
trabalhadores ou a incapacidade dos mesmos acarretam a forca de trabalho do pais, com
graves consequéncias para a economia brasileira, bem como reduzir os gastos de bilhdes de
reais que a Previdéncia Social despende, anualmente, com os trabalhadores vitimados,
recursos que poderiam ser direcionados para o aperfeicoamento dos trabalhadores brasileiros,
em todos os niveis.
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