
Pour vous permettre de : 
- Appréhender la souffrance psychique
- Repérer une éventuelle problématique suicidaire et orienter. 
 - Vous sentir légitime comme 1er maillon d’une chaîne plus étendue.
- Repérer vos limites et de prendre  soin de vous

Repérer�la�souffrance
Une�aide�pour�l’autre…
Une�aide�pour�soi…

Mercredi 17 février 2021
14h-17h

Pour les professionnels, élus, bénévoles, 
amenés à accueillir du public

VISIOCONFÉRENCE��

�INFORMATIONS�:

�Pauline�LE�FAUCHEUR,�

Chargée�de�prévention
�Mutualité�Française�Bretagne��
�07-87-74-72-27�

�plefaucheur@bretagne.mutualite.fr

�INSCRIPTION

EN�LIGNE�

Intervenante�:�
Catherine�MERCIER,�
Psychologue�et�formatrice

http://bretagne.mutualite.fr/
http://bretagne.mutualite.fr/
https://forms.gle/XXCsS4ME9KspPzkK8
https://forms.gle/XXCsS4ME9KspPzkK8

