Mikro warsztat z samoopisu

Wprowadzenia

Scenariusz zajeé powstat dla ucznidw klas 7 SP6 w Swidnicy na zajecia w ramach
Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery, ktory organizuje Marcin Kuc, w tym roku pod hastami
~Pasja Profesja Powotanie”. Scenariusz ma budowa¢ w uczniach umiejetnos¢ samoopisu
jako narzedzia do samodzielnego i Swiadomego podejmowania dziatan na drodze kariery
zawodowej i edukacyjnej. Doktadny opis koncepcji zaje¢ mozna znalez¢ klikajac tu.

Cel zaje¢:

+ Uczniowie dokonujg autorefleksji i samoopisu,

+ na podstawie samoopisy formutujg 3 stowa, ktére najlepiej ich okreslajag

- ustalajg w jakich sytuacjach taki krétki samoopis jest potrzebny

« odnajdujg narzedzia do rozwijania cech, ktére uznajg w sobie za wazne

Ponadto uczniowie:

+ pracujg samodzielnie oraz w grupie,

« uczestniczg w burzy mézgéw,

- analizujg swoje cechy, wartosci i umiejetnosci,

. analizujg tresci kultury, podejmuja refleksje o znajomych i rodzinie w poszukiwaniu
wzordw dla cech, ktére chcag w sobie rozwijac

« budujg w sobie system uruchamiania refleksji w kluczowych sytuacjach (np. rozmowa
kwalifikacyjna, niespodziewane zdarzenie wymagajgce przejecia panowania nad
sytuacja itd.)

Grupa: 25-30 osdéb, klasa 7 szkoty podstawowej
Czas: zajecia sg przygotowane na 45 minut, ale zawierajg réwniez sugestie jak je
rozwing¢ jesli mamy do dyspozycji 90 minut.


http://maciejjonek.pl/2019/10/20/3-slowa-o-mnie

Przebieg zajeé
. Powiedz sobie o sobie. Napisz krotki list (5-10 zdan) do siebie z przysztosci.
WyobraZ sobie, ze bedzie to czytat ktos, kto jest tobg, ale ma 35 lat. Opisz mu w liscie

siebie: kim jestes, jakie masz cechy, co umiesz, czym sie interesujesz, z czego jestes$
dumny. (okoto 5 minut)

. Zbieramy okreslenia - z wypowiedzi ucznidw wypisujemy na tablicy przymiotniki,
ktérych uzyli podczas pisania listu do siebie. Dodajemy inne, ktérych uzywa sie do
opisywania siebie, ktére styszeli, ze kto$ uzyt kiedy mowit o sobie. (max 5 minut)

. Co to jest samoopis? Mapa skojarzen na tablicy. Wazne, by zaznaczy¢, ze:

1. mozna opisywac obiekty, ktore sie zmieniajg, np. przyrode (ktdra jest inna jesieniag
i wiosnag)

2. kiedy$ opisu dokonywat specjalista - lekarz, doradca zawodowy, psycholog.
Okazato sie, ze te opisy nie zawsze sg zgodne z tym co my myslimy o sobie.
Czesto tez sg niezgodne z prawda. Poza tym jesli opisu dokonuje ktos z zewnatrz,
to ten, ktory jest opisywany tylko stucha. Kiedy sam ma dokonaé opisu musi sie
najpierw poznac.

3. samoopis jest subiektywny, dlatego trzeba go testowac i ewaluowacé co jakis czas

. Napisz 3 stowa, ktore najlepiej oddajg to co jest dla ciebie wazne w zyciu. Na
przyktad ,.sumiennos$é - spontanicznosc¢ - zrecznos¢” Najlepiej skup sie na tym co tu i
teraz, ale mogg sie odnosi¢ do czego$ co chcesz osiggngé w przysziosci np.
~,wolnos¢ - bogactwo - stawa”. Postaraj sie potraktowac te stowa jak znak, po ktérym
ludzie cie rozpoznajg (okoto 7 minut)

. Mixer - podejdz do przynajmniej 3 oséb i zapytaj ich jakimi stowami by ciebie opisali.
Zapisz te stowa, sprawdz, ktére z nich pokrywajg sie z twoimi, zobacz, ktére
z podanych przez innych sg przeciwieristwami. ) (okoto 7 minut)

. Dlaczego sprawdzamy samoopis z innymi? Dyskusja (okoto 10 minut), wypisujemy
na tablicy powody. Zwracamy szczegdlng uwage na te, ktére petnig funkcje
weryfikacyjna.

. Sg dwa opisy nas na S$wiecie. Jeden jest nasz, a drugi jest innych. Inni widzg co
robimy, jak sie zachowujemy, co moéwimy, jak méwimy, jak sie ubieramy, z kim
przebywamy, czego i jak sie uczymy. Z drugiej strony tylko my wiemy jakie sg nasze
intencje, marzenia, plany, oczekiwania, zmartwienia, mysli, emocje. Warto patrze¢ na
opis innych bo on jest dla nas narzedziem do sprawdzania, czy idziemy w kierunku,
ktéry sobie wyznaczyliSmy. Nasz opis lub samoopis stuzy do planowania, oznaczania
rzeczy jako waznych lub nieistotnych, stuzy tez do marzenia, wyobrazania,
wizualizowania. Spotkanie samoopisu i opisu innych powinno by¢ traktowane jak
obowigzkowa higiena intelektualna



8. Speedbumps - wybrane przez nas stowa majg pemi¢ funkcje w konkretnych
zyciowych sytuacjach. Zwtaszcza wtedy kiedy podejmujmy wybory. Czesto nie wiemy
czym sie kierowaé¢. Wtedy warto wréci¢ do tego kim jesteSmy lub chcemy byé.
Zatézmy, ze chcemy napisac post na facebooku, czujemy, ze jest kontrowersyjny, ale
z drugiej strony chcemy sie wypowiedzie¢. Nasze 3 stowa majg spetni¢ taka funkcje
jak progi zwalniajgce na ulicy - tu nie chodzi o to, zeby kogo$ zatrzymag, ale, zeby
zwolnit i sie rozejrzat.

9. Napisz po jednym zdaniu - co dla ciebie oznaczaja wybrane przez ciebie stowa
(tylko przy 90 minutach)

10.Znajdz uosobienia wybranych przez ciebie stow - np. stanowczy jak Darth Vader,
zdeterminowany jak Robert Kubica, pracowity jak moja mama itd.

11.W jakich sytuacjach z codziennego zycia ludzie powinni stosowa¢ swoje 3 stowa?
Co by to zmienito? Wnioski na tablicy.

12.Podsumowanie - co zabierasz ze sobg

Jesli mamy do dyspozycji 90 minut na zajecia warto rozszerzy¢ dyskusje, zapytac
wieksza ilos¢ ucznidéw o zdanie oraz potozy¢ wiekszy nacisk na wykorzystanie 3 stéw
w réznych sytuacjach oraz na szukaniu wzorow / autorytetdw. Najlepiej punkty od 9 do 12
zrealizowac przez runde, podczas ktorej wszyscy sie wypowiadaja.
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